Orvosi szaknyelv

Szaladnak a spermak?*

Nagy kolténkre hivatkozva (,vétkesek kozt cinkos,
aki néma”) azért haborgok, mert a nyelvrontok egyre
szaporodo gyakorisaggal nevezik a spermiumokat sper-
manak. Ezt a vétséget betegek, orvosok, androlégusok,
allitélagos szakért6k és gyogyszerismerteték fokozodo
gyakorisaggal kovetik el, még szakmai kongresszuso-
kon is. Ime, néhany példa.

Vétkes betegek

Mit tanulhattak biol6giabdl azok a férfiak — és tandcs-
ado orvosokkal levelez6 feleségeik —, akik nem tud-
jak, hogy a sperma (ondo) f6 részét a néhany milliliter
spermaplazma alkotja, tovabba az abban tiszkalé sok
milli6 spermium (ondodsejt)? Elkeseritd valaszt kapunk
a Google-tol. Néhany idézet. ,A sperma szdam nivelésérdl
valaki tud valamit?” ,,Nagyon kevés a sperma szdmom.” , A
férjemnek 30 millios a sperma szama.” ,, A szervezetem ellen-
anyagot termel a spermdk ellen.” ,12,6 millié az életképes
sperma.” Aligha kap tanacsot az az asszony, akinek a
férje leletében ,a sperma motilitisa 27,9”. A csucs: ,A fér-
jemnek nem volt sperma az onddjiban.”

Vétkes tandcsadd orvosok

Nem mindig a betegek a hibasak e két sz6, a sperma
és a spermium jelentésének Osszekeverésében. A tana-
csot add orvosok, pl. a N6k Lapja és az InforMed szak-
ért6i, nem magyarazzak meg a kérdezéknek a tévedés
lényegét, s6t, atveszik a hibas szét, és maguk is hibasan
hasznaljak. A butasag terjedéséért az orvosok is feleld-
sek. Az a belgydgyasz is, aki homeopatids szert javasol
a ,spermaszdm novelésére”, az az androldégus meg foko-
zottan, aki az azoospermiat , spermahidnynak” véli. Némi
vigaszt jelent, hogy egy-két beteg mar figyelmeztette a
levelezdtarsait a helytelen szohasznalatra.

Vétkes kutatok, tudos orvosok, dllatorvosok

A vilaghalo segitségével csak hatévnyi késéssel keriilt
a szemem elé az a — neves vidéki egyetemiinkon irt
- értekezés, amelyet el6zetesen sok hozzaértd szak-
embernek kellett latnia, hiszen a PhD volt a tét. Nem a
kotdjel miatt haborodtam fol a ,sperma-motilitds mérésé-
nek” olvasasakor, hanem azon, hogy magas szinvonalu
értekezésben is el lehet kdvetni ekkora hibat, méghozza
sokszor. E , kis” feliiletesség miatt hajlamos vagyok két-
ségbe vonni az elismerésre méltéan nagy tudomanyos
eredményeket.

Hires allatorvosi kutatéintézetek palyaztak olyan
pénzért, amelyet , sperma-motilitds vizsgilatira” kivantak
forditani. Masok azzal foglaltak 6ssze az eredményeiket,
hogy az , A- és E-vitamin nem javitotta a sperma motilitdsdt
id6tartama” is. Ironikus megjegyzésem: a sajat erejébol
mozgasra képtelen sperma addig mozog, amig az insze-
minator 16tyodgteti. E hibas értelemben hasznalt szavak
megjelentek az allatorvosi rendel6kben is, hiszen az
egyik a komplex androldgiai vizsgalatai kozott a ,,szdmi-
togépes sperma motilitds” vizsgalatat reklamozza.

Vétkes cégek
Egyik gyogyszercég magyar nyelvii ismertetdjében
olvashatd, hogy az angliai kiralyi korhaz a szelén hata-

sat vizsgalta a ,sperma motilitdsira.” (Enyhiti a hibat,
hogy zarodjelben hozzatették: az onddsejtek vandorlasi
képességére.)

Linezolid hatéanyagt gydgyszer preklinikai vizsga-
latanak szempontjai kozott megtalalhatjuk a ,sperma-
motilitdst” is. ,Spermaképzd tubulusokrol” is tuddsitanak.
Kimutattak, hogy ,dutaszterid szedése mellett csékkent a
spermaszdam, az 0ssz-spermaszdm, az ondotérfogat és a sper-
miumok motilitdsa”, de , nem vdltozott a sperma koncentrdcié
és a sperma morfoldgidja”. A mesalazin végbélkup mellék-
hatasai kozott van a ,csikkent sperma szim.” Teljesen
zagyva a Q10 koenzim hatdsat ismerteté mondat (,,ja-
vithatja a sperma motilitdsit, ennek normalértéke 50/ml”),
hiszen a nem létezé spermamotilitdsnak, de még mas-
nak sincs ilyen referenciaértéke. A gyogyszereken kiviil
arusitanak olyan késziiléket is, amely a ,sperma motili-
tds vizsgilatira” alkalmas, , vagy olyan otthoni tesztet,
amelynek , elvégzése megmutatja, ha alacsony az ivarsejtek
szdma a spermiumban.”

Vétkes hivatalnokok vagy A szakértdik

A sperma sz6 hibas hasznalata akkor kezd igazan
jarvanyszerlien terjedni, amikor a hivatalnoki nyelv-
ben is megjelenik. Kivald alkalmat kinadlnak az Eurdpai
Unié angol nyelvi(i allasfoglaldsainak magyar, netan
kézlonyben megjelend forditasai. , Spermat kell gyiijteni
a mellékhere farki részébdl vagy az onddvezetékbdl, amelyet
a spermamotilitds és -morfoldgia vizsgdlatdra kell haszndlni.
Ideje leszogezniink: sperma nincs a férfi testében, a sper-
manak meg olyan alakja van, amilyen edénybe tessziik.

Legf6bb vétkes az angol sperm

Valészint, hogy ezekért a magyar orvosi nyelv ellen
elkovetett blinokért az ondot, magot is jelentd angol
'sperm’ a féfelelés. Angol nyelvii szakirodalomban gya-
kori és elfogadott a sperm count, sperm motility, sperm
morphology. Hogyan definialjak ezekben a sperm jelenté-
sét az angol szdtarak?

- Sperm: Tiny organisms in a man’s semen that can swim
up a woman’s vagina and fertilize an egg. Sperm count: a
measurement of how many sperm are contained in a man’s
semenn.

- ,Total sperm count, or total sperm number, is the
total number of spermatozoa in the entire ejaculate.”

— A magyar értelmez6 szotar meghatarozasa szerint a
,sperma a him ivarmirigyek termékenyitd viladéka.”

Vilagos: az angol sperm magyarul spermiumot (is)
jelent, ellenben a magyar sperma ondoét jelent, vagyis
nem azonos a spermiummal. Akkor sem, ha néhany
hazai andrologus(!) honlapjan — a felfedezésére varé -
spermiumtenyésztés is olvashato.

Edes anyanyelviink mar igy is eléggé elangolosodott.
Ne vegyiik at ezeket a hibas, félreérthetd angol kifeje-
zéseket! Ezt mindazoknak tudniuk kellene, akik sajat
céljukra vagy masok okitasara angol szoveget fordita-
nak magyarra. Nem lehet megbecsiilni, hany orvosnak,
allatorvosnak, gyodgyszerésznek és ujsagironak kellene
most szégyenkezve elpirulnia.

Dr. Berényi Mihdly

* A Magyar Orvosi Nyelv c. folydiratban megjelent kozle-
mény alapjin
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