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A lathatatlan sorompo

Ha megprobalom 6sszefoglalni, mi a , hiba” az 6ngyil-
kos ember lelki mikddésében, nem egyszert feladatra
vallalkozom, hiszen az emberek nagyon sokfélék. Nem
lehet semmiképpen egységes sémat taldlni, de lehet
keresni valami kozoset. Tapasztalatom szerint minden
embernek van nehéz élethelyzetekben dngyilkossagi gon-
dolata. Az egészséges személyiségnél azonban a gondolat
és a tett kozé egy lathatatlan sorompo6 ékelédik. Megvédi
egészséges én-szeretete az Onpusztitastdl, és tekintettel
van arra, aki még szamit neki.A szeretetre vald képesség
tanult tudomanyunk. Aki a neveltetése soran ebbdl keve-
set kap, maga sem tud késObb érett szeretettel viszonyul-
ni sem énmagahoz, sem kornyezetéhez.

Az drvény

Kapcsolati vélsag létrejottekor a krizisben 1évé ember
tartésan vagy atmenetileg veszit szeretetre vald kész-
ségébdl. Nem képes adni, haragszik a vilagra, rossz
hangulatot draszt maga kortil, vagyis a depresszio orvé-
nyébe keriil. Ordogi kor jon létre: minél kevesebbet tud
adni, anndl kevésbé van esélye, hogy segitéen feléje
forduljon az a személy, akivel kapcsolatosan valamilyen
sérelem érte. Erre mondjuk, hogy a depresszio valdjaban
rejtett agressziot hordoz magaban. Az ,6ngyilkos-jelolt”
veszélyeztetettségét sok esetben noveli, hogy nyilt vagy
rejtett tizenet formajdban meg is kapja, hogy elég volt
beldle. Kérdés: mikor és hogyan fordul at dngyilkos cse-
lekménnyé a réla vald fantazialas. Valakinek elegendd
egy kis Osszeveszés, és mar veszi is be nagy szamban a
gyogyszereket, mig masnal sorozatcsapasok sem vezet-
nek az dnpusztitas gondolatdhoz.

A gyokerek

Kezdd éveimben nagy hatast tett ram egy, a televi-
zioban vetitett film ,Néma sikoly” cimmel, mely egy
abortuszt mutatott be. A film a magzat dramai kiszol-
galtatottsagat volt hivatott bemutatni, aki huzodik,
menekiil a gyilkos kés el6l, vagyis a magzati korban is
mar miikodik az életvédd Oszton. Az ongyilkossagot
elkovetd, s féleg sorozatban elkovetd paciens édesanyja-
nak nem kivant terhességébdl sziiletett. A varandossag
elsd heteiben azok a ndk, akik nem akarnak sziilni, sza-
mos triikkel probaljak ,hazilag” elhajtani a magzatukat.
A magzat elleni rejtett agresszionak szamit, amikor az
anya a terhesség alatt nem valtoztatja meg életvitelét,
alkoholt fogyaszt, cigarettazik, drogozik. Nem szere-
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ti annyira a leendd gyermekét, hogy aldozatot hozzon
érte. Ezek a mddszerek rendszerint nem jarnak siker-
rel, a gyermek mégis megsziiletik. Az anya végiil is
elfogadja a helyzetet, de a neheztelés rejtett vagy nyilt
formaban megmarad (, Egészen masképp alakult volna
az életem, ha ez a gyerek nem lenne...”; ,Tonkretette a
fiatalsagomat...”). Valoszintsithetjiik, hogy a magzatba
bevésédik egy emléknyom, ami arrél szol, hogy neki
meg kell halnia, illetve paradox médon természetessé
valik, hogy mindenféle artalomnak van kitéve még a
megsziiletése el6tt.

Fut a szuicid program

Mindannyian hallottunk mar Mauglirél, vagy a valo-
sagbdl ismert vadon nott gyermekekrdl, akikbdl siker-
telentil probaltak megtalalasuk utan ,embert faragni”
(Kaspar Hauser, Aveyroni Viktor stb.). A szocializacid
kimaradt lépcséfokai behozhatatlanok a legkdoriiltekin-
tobb nevelési probalkozasok mellett is. Tudomanyosan
bizonyitott tény, hogy a sziiletés utan van egy igen rovid
id6szak, amikor visszafordithatatlanul bevés6dé tapasz-
talatok keletkeznek, melyek az egész hatralévd életre
kihatnak. Valdszintsithetjiik, hogy a destruktiv emlék-
nyomok elsGsorban a gyakran ongyilkossagot elkoveto,
un. habitualis szuicidalok korében ennek az elvarasnak
felelnek meg: nekem meg kell halnom. , Fut a szuicid
program” — mondja Paneth Gdbor. Jung ezt igy fogalmaz-
zameg;: ,Ha az emberben kidolgozddott, hogy 6ngyilkos
lesz, egész életében ténylegesen minden ebbe az iranyba
halad.” A magzati és korai destruktiv artalmakat elszen-
vedett ember felndvekedvén végig magaban hordozza
szuicid veszélyeztetettségét, még akkor is, ha id6kozben
pozitiv szocializacios hatdsok érlelték személyiségét, és
képessé valt megélni én- és emberszeretet.

Utolso szikra

Az ongyilkossagi kisérlet id6zitésének mindig van
egy utolso szikraja, ami aktivalja a cselekvést, sok-
szor egy kiils6 kortilmény, pl. munkahely megsziinése,
anyagi veszteség stb. A paciens err6l az utobbi tényrol
szamol be, de ha tovabb kutatunk, mindig el6bukkan
a kapcsolati konfliktus, a szeretet probléma, amihez
mintegy raadasként adodik az éppen aktualis nehézség,
amit ,mar nem lehet kibirni”. Szinte torvényszert, hogy
annal konnyebben aktivalodik az dngyilkossagi gondo-
lat, minél tobb ongyilkossagi kisérlet fordult el6 a mult-
ban, illetve a kozvetlen kornyezetben, kiilondsen kozeli
csaladtagok 6ngyilkossagi halala esetén.

Tapasztalataimbol

Az utdbbi két évben kérhazunk Klinikai Toxicologia-
jan konziliarus munkat végezve médomban all naponta
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nagyobb szamban taldlkozni ongyilkossagot elkovetett
paciensekkel. A koérel6zményben sokukndl pszichiatriai
betegség is szerepel, kérhazi és ambulans kezelésrél doku-
mentumaik is vannak. Feltiin6en sokan nem tudjak meg-
mondani, milyen diagnoézissal alltak kezelés alatt. Gyogy-
szereikre inkabb emlékeznek, de azokra is csak pontatla-
nul. Ez az intellektualisan iskoldzottaknal is tipikus, pedig
a diagnozis fontos informacid, amire alkalmas pillanatban
ugyanugy sziikség lehet, mint mas adatra, amivel meg-
hatarozhatom magam, segithetem a segitom munkajat.
Akinek 6nmagaval kapcsolatban érték- és fontossagtudata
van, az Orzi a vele kapcsolatos fontos informaciokat.

Egy masik gyakori jelenség: azok a paciensek, akik mar
tobb ongyilkossagi kisérleten atestek, és rendszeres pszi-
chiatriai gondozasra jarnak, tobbnyire a terapias gyogy-
szereikkel kovetik el oOngyilkossagi kisérletiiket. Alig
taldlkozom olyan csaladdal, ahol az el6zmények miatti
vesz€ly arra a jozan belatasra birta volna a csaladtagokat,
hogy a gyogyszereket elzarva kezeljék. Az 6 viszonyula-
suk az ongyilkossaghoz haraggal vegyes aggodalom. A
szeretetre vald készség mindkét iranybdl rosszul miiko-
dik. Az 6nsérté nem tud tekintettel lenni sem énmagara,
sem csalddtagjaira, a csaladtagok pedig nem képesek
szeret védohalot fonni a veszélyeztetett koré. Szinte egy-
szerre van jelen a kotddés és a kotddés hianya.

Tovabbi tapasztalatom: a vizsgalati helyzetben rovid
id6ére kapcsolat létesiil a pszichologus és a paciens
kozott, aminek nyilt célja a segitségnyujtas. Aki hazaen-
gedhetd, de tamogatasra szorul, lehetéséget kap ambu-
lans pszichoterapias vezetésre. Ezeknek a megallapoda-
soknak a sorsa feltlinden gyakran az, hogy a paciens a
megadott idépontban nem érkezik meg, nem is menti ki
magat. Az egész ,szerz6dés” meg nem torténtté valik,
amint kilép a korhazbol. Nem szereti eléggé onmagat
ahhoz, hogy kihasznalja a torédés felkinalasat.

Alegtipikusabb 6ngyilkossagi ok minden generacional
a partnervesztés, az egyediilléttdl vald félelem, legyen az
szakitas, valas vagy halal. Ritkan a kedvenc allat elveszté-
se is dngyilkossagot provokal. Az egyediilléttdl valo féle-
lemben benne rejlik az az érzés, hogy sajat tarsasagaban
az illeté nem érzi jol magat, mintha ,fél-ember” lenne.

Az utobbi idében megnovekedett az egzisztencidlis-
anyagi krizisek miatti ongyilkossagok szdma fdleg az
idGsebb vagy kozépkoru generacional. Itt is igaz, hogy
akinek szeretet-véd6haldja van, ott az allastalansag
bizonytalansaga ttlélhetd, arrol nem is beszélve, hogy
anyagi segitségre is szamithat kornyezetétol.

Autodestruktiv szokasok

Az En-szeretet hianyanak vannak rejtettebb megnyil-
vanulasai. Ezeket autodestruktiv szokasoknak nevez-
ném, ilyenek pl. az alkohol, a kavé, a drog, a cigaretta.
Mindegyikre jellemzd, hogy eleinte a kivancsisag vezet
a kiprobalasukhoz, féleg ha tarsasagban, kinalaskor
torténik. A fiatalok is tudjak, hogy a dolog veszélyes,
tiltott, nem is ,izlik” annyira, de belemennek. Aztan a
késébbiekben megtapasztaljak a szerek szorongasoldo,
bufelejté vagy éppen doppingold hatasat, és a rovidtava
nyereség érdeke elmossa a hosszutavu veszteség veszé-
lyét, s maris kész az 6rddgi kor, az egészségre karos sze-
rek hasznalata gyakori, majd napi szokassa valik. Senki
nem mondja, hogy aki elsziv egy doboz cigarettat, vagy
megiszik egy liter bort, az éppen 6ngyilkossagi cselek-
ményt hajt végre. Nem igy gondolja 6 sem. De nem sze-
reti onmagat eléggé ahhoz, hogy a szerek hasznalatat
gyakoritas helyett ritkitsa, s végiil is az ongyilkossagi
tendencia rejtett itjara lépett. Mondanom sem kell, hogy
a bevitt szer mennyisége forditott aranyban van a szere-
tetre vald képességgel.

Betegség?

Diagnosztikailag a szuiciditds nem o6nallé kérkép.
Mégsem mondhatjuk azt, hogy az illetd pszichiatriai
szempontbol rendben van. Egy biztos: a szeretetre valo
készség problémaja irhatd le rola, mely inkabb a szemé-
lyiségzavarok ,nagy zsakjaba” tartozik, még akkor is, ha
egyéb pszichiatriai kérképpel kombinalodik.

A koz0sség ereje

Jelent6sen védettebb, aki valamilyen kozosség tagja,
példaul vallasos. Lényegében alig talalkozom olyan
emberrel, aki aktiv vallasgyakorlo létére Ongyilkossagi
kisérletet kovetne el. A vallasos nevelésben a szeretet
tudatos megglése és gyakorldsa gyermekkortol hangsulyt
kap. Meg kell tanulni t{irni, lemondani, btindket bevalla-
ni, azaz felel6sséget vallalni a tettekért. A vallasos ember
nemcsak a kozosséghez valo tartozast éli meg biztonsag-
ként, hanem a koz0s szabalyrendszer — pl. a tizparancso-
lat — értékrendet ad, egymas kozotti kiszamithatosagot
teremt. Végiil, de nem utolsésorban, az Ongyilkossagi
cselekmény szigoru tiltasanak szabalya is erdsiti azt a
,Jlathatatlan sorompo6t”, amit nem szabad felnyitni.
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