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Megsziiletoben egy Gj interdiszciplinaris szakteriilet — a szexualis medicina

A szexualitas az ember személyiségének meghataro-
z0 része. Az egészséges szexualitds fontos 6romforras
és a parkapcsolat alapvetd, lényegi eleme. Napjainkban
azonban a civilizacios artalmak terjedésével egyre gya-
koribba valnak a normalis szexualis miikodést zavard
idiilt betegségek. Ezek kozott szerepel példaul a magas
vérnyomas, a cukorbetegség, a szinte jarvanyként terje-
d6 elhizas, a depresszid, illetve a karos szenvedélyek.
Mindezek miatt egyre né az igény a szexualis egészség
megorzésére, helyredllitasara, vagyis olyan szakembe-
rek egyiittmiikodésére, akik a holisztikus szemléletet
képviselve a leghatékonyabb segitséget tudjak nyujtani.

Korabban a szexualis problémak jelentds részét pusz-
tan lelki zavarnak vélték, és ezért az orvosok csak ritkan
foglalkoztak az ilyen jellegti problémakkal. Hozzajarult
még ehhez, hogy a szexualitast sokaig tabuként, és nem
az egészség és a természetes emberi magatartas alapvetd
részeként kezelték. Az emlitett betegségek kezelésekor
ma is gyakran elhanyagoljak a nemi élet megdrzésének
sziikségességét. A paciensek az orvosuktdl varjak, hogy
kérdéseket tegyen fel a szexualis életre vonatkozolag, az
orvosok pedig a pacienstdl, hogy a beszélgetés alkalma-
val ratérjen ilyen jelleg(i problémaira is. Az esetek tobb-
ségében ennek sajnalatos végeredménye, hogy a sze-
xualitasra vonatkozd kérdések végiil teljesen elhanya-
golodnak. A statisztikak szerint hazankban csak minden
tizedik(!) esetben kertil szakemberhez a szexualis prob-
lémakkal gyakran igen hosszti ideje kiiszkodé beteg. Az
utobbi évtizedekben jelentds ismeretek halmozddtak fel
a szexudlis medicina teriiletén. Elég, ha csak azt megem-
litjtik, hogy napjainkban mar ,lathatéva” valtak a nemi
élet soran az agyban végbemend folyamatok, és ponto-
san tisztaztdk a merevedés biokémiajat is. Ezek a fel-
fedezések a szexuadlis zavarok gydgyitdsanak rohamos
fejlédésével jartak. A férfiak korében egyre gyakoribbak
a merevedési zavarok, és a férfihormon-hiany is mind
szélesebb korben fordul elé. Ezeknek a problémaknak
a korabbinal sokkal hatékonyabb és biztonsagosabb
orvosi kezelése valt lehetévé. A kozeli jovOben jelentds
elrelépés varhat6 a korai magdmlés, és a néi szexualis
problémak (orgazmus zavarai, csokkent nemi vagy stb.)
kezelésében is. A mind gyakrabban el6fordulé dagana-
tos betegségek szexualis vonatkozasai is egyre fontosab-
ba valnak. Az onkoterdpia soran alkalmazott mdodszerek
(sebészi eljarasok, kemoterapia, sugarkezelés) mindegyi-
ke negativ hatassal lehet a szexualis életre. A rakbetegek
gondozasakor kiemelten kell foglalkozni a szexualitas
lelki és testi vonatkozasaival egyarant. Az onko-szexo-
logiai ellatds a betegek szomato-pszicho-szocidlis reha-
bilitacidjanak hangsulyos része — a fejlett egészségiigyi

kultaraja orsza-
gokban kiilon
munkacsopor-
tok foglalkoz-
nak az onko-
logiai kezelés
alatt allo, vagy
mar gyogyult
paciensek sze-
xolégiai gondo-
zasaval.

Az 1jismere-
tek felhasznala-
sahoz, a korszerli gydgyszerek megfelelé alkalmazasa-
hoz olyan szakemberekre van sziikség, akik a szexuali-
tast nem tabuként szemlélik, és annak Osszes tudoma-
nyos vonatkozasaval tisztdban vannak. Egyre nagyobb
az igény a szexualitast mas és mdas szemszogbdl ismerd
és vizsgalo szakteriiletek, a nékkel és férfiakkal, a testtel
és a lélekkel kiilon-kiilon is, de mégis holisztikus egy-
ségben foglalkozo szakemberek tuddsanak otvozésére.
Ennek igényével jott létre a napjainkban még 14j szak-
teriiletet képvisel$ szexualis medicina, amely 6tvozi az
eddigi ismereteket, és ezaltal a korabbinal aktivabban
és hatékonyabban viszonyul a nemiséget érinté testi és
lelki problémakhoz.

Hazankban nemrégiben alakult meg ennek els6 6nal-
16 szervezete, a Magyar Szexudlis Medicina Tarsasag.
A tarsasag tagjai kozott négyogyaszok, pszichidterek,
pszichologusok, urolégusok, andrologusok, belgyogya-
szok, plasztikai sebészek, onkologusok és haziorvosok
is vannak. Bizunk benne, hogy a tarsasag tagsaga a
jovlben tovabb bdviil és véddndket, iskolaegészség-
tigyi szakembereket is koszonthetiink tagjaink soraban.
A tarsasag majus 13-15. kozott megrendezésre keriild
els6, budapesti kongresszusan neves kiilfoldi és hazai
szakemberek vesznek részt és lehet6vé valik a kiilon-
féle teriiletek kozott eddig is meglévd, de kozel sem
teljes korti parbeszéd tovabbi tokéletesitése. A hazai
kongresszus olyan tudomanyos rendezvény lesz, ahol a
szexualis gyogyitas valamennyi aktualis kérdését, sza-
mos szakteriilet képvisel6jének részvételével targyaljak
majd. Reményeink szerint a konferencia is hozzajarul
ahhoz, hogy az egészséges szexualitds megdrzését, és
helyreallitasat az egészségiigyi ellatds minél tobb sze-
repldje kulcsfontossagu feladatnak tekintse a jovében. A
tarsasag tevékenységérol és céljairdl, a belépési leheto-
ségekrd], illetve az idei kongresszusrdl tovabbi informa-
ciok szerezheték a www.sexualmedicine.hu honlapon
keresztiil. Dr. Fekete Ferenc, Dr. Langmdr Zoltin
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