Beszélgetés

akkor nincs jelentds kockazata a terheseknél torténd oltas-
nak. Persze nem probaltak ki terheseknél az oltéanyagot,
mivel a vilagon egyetlen oltéanyagot sem probalnak ki
terheseken.

H: Allatkisérletek azonban torténtek.

TL: Igen, és az oltdanyagok teratogén hatasat kizartak.
Tehat elméletileg nem lehet baja a terhesnek sem az oltas-
tol. Es mennyivel nagyobb a kockazata a terhesnek egy
halalos kimenetel(i fertézésre! Az Gj-zélandi és ausztral
adatok alapjan, ahol mar lezajlott a jarvany nagy része,
azt talaltdk, hogy a terheseknél tizszeres a gyakorisag a
haldlos kimenetelre. Ezt nem lehet Osszevetni az oltas
esetleges melléhatasaival.

H: Hol tartunk most a vilagon a halalos esetek szamat
illetéen?

TL: A 43. héten 6500 f6l6tt volt a halalos esetek szama.
Az intenziv osztalyra keriilt 6sszes nébeteg kozt 17% ter-
hes volt!

H: Ami ellen van oltas, abba nem illik belehalni
- tartja a mondas...

TL: Igy van. Ez egy nagyon helyes mondas. Nyilvan-
val, hogy minden orvosi beavatkozasnak van mellékha-
tasa, mert ha nincs, annak nincs hatasa sem. A leggyako-
ribb oltasi reakciok is csak 10-20%-ban fordulnak eld. De
80%-ban semmilyen mellékhatas nincs! Most természete-
sen kovetni kell az oltdsokat egy ilyen tomegoltas soran,
hogy valdjdban a mellékhatasok milyen gyakorisaggal
fordulnak el6. Egyébként csak azokat az oltdanyagokat
engedélyezték, amelyeknél az oltasi reakcidok 48 oran
beliil lezajlanak és semmilyen egészségkarosodast nem
okoznak.

H: A WHO szerint a magyar oltéanyag igazan meg-
felel6 mindségt oltoanyag.

TL: A magyar oltdanyagnak sok szerencséje van. A
vilagon elsok kozott allitottak el oltdanyagot influenza
ellen Magyarorszagon. 1961 6ta oltunk influenza ellen.
Ugyanezzel a technologiaval késziiltek, mint a mostani
oltbanyag. Tehat oriasi tapasztalat van ezzel a technolo-
giaval. Mivel a magyar oltdanyag gyartasi technologiaja
nagyon hosszu idére nyulik vissza, megvolt a leheto-
ség, hogy a tojasszennyezddést minél jobban ki tudjak
vonni belSle. Masrészt mivel teljes virust tartalmaz, nincs
szlikség kiilonosebb adjuvans, tehat a reaktogenitasat
fokozd anyag hozzaaddsara. Csak az aluminium-fosz-
fat van benne, ami a DI-PER-TE-tél kezdve mindegyik
oltdanyagban benne van. Ez a hatdanyag a virus felszivo-
dasat lassitja meg, hogy tartdsabb ingert gyakoroljon az
immunrendszerre, és igy ki tudja valtani a védettséget.
Folmeriil a tartositdszer kérdése: a tiomerzal is benne van
minden oltdéanyagban. Ez azt a célt szolgalja, hogy a gyar-
tas soran és féleg az ampullazas soran ne keriilhessen
bele valami szennyezddés, baktérium, ami aztan stlyos
mellékhatasokat okozhatna.

H: Mi legyen a tojasallergiasokkal?

TL: Tojasallergiasokat ne oltsunk! Ez az egyetlen ellen-
javallat. Mas oltéanyagokkal kapcsolatban is felmeriilt,
hogy tojasallergiasoknal ne adjuk. Paldaul az MMR olta-
sokkal kapcsolatban bizonyiték van arra, hogy az igazolt
tojasallergiasokndl egymillié oltdsra esik egy anafilaxias
reakcio. De elég ziir van ezen oltds kortil... Tojasallergia-
soknak ne adjuk!

Tabu-e még a halal?

A Magyar Hospice-Palliativ Egyestilet a Hospice Vilag-
nap alkalmabdl 2009 oktéberében palyazatot irt ki a Kha-
ron folydiratban a halallal, a gyasz kérdéseivel foglalko-
z0 szinvonalas tanulmany elkészitésére. A Semmelweis
Egyetem Magatartastudomanyi Intézete 2009. december
4-én Szent Borbala, a jo halal véddészentje névnapjan ren-
dezte meg sajtotajékoztatoval egybekotott dijataddjat.
Azon tul, hogy bemutatkozhassanak a nyertesek, a f6
célja az volt, hogy felhivja a figyelmet a tarsadalmunkban
tapasztalhato halallal kapcsolatos tabukra, €s arra, hogy a
szakmai szervezeteket szorosabb egytittmtikodésre 6szto-
nozze, mivel ezeket a tabukat oldani kell a koztudatban,
informalni a kbzvéleményt a segitd lehetdségekrol.

Prof. Dr. Tiry Ferenc, a Magatartastudomanyi Intézet
igazgatdja nyitotta meg a rendezvényt. BevezetSjében
elmondta, hogy a halallal kapcsolatos kérdések tertilete
elhanyagolt téma, pedig mind az orvostudomanyhoz,
mind pedig kulturdnkhoz szorosan kotdédik. Az Intézet
falain beliil a tanatoldgidval foglalkoz6 szakemberek
természetesen foglalkoznak e tertilettel; 2004-ben hoztak
létre a halal, haldoklas, gyasz pszichologiai kérdései-
vel foglalkozé munkacsoportot, és hogy mennyire nem
hobortként iz6tt téma ez a résziikrdl, mutatja az is, hogy
a legnépszertibb szabadon valaszthaté kurzusok kozé
tartozik az egyetemen, tehat a hallgatok kozott oridsi
igény mutatkozik a téma irant. Az ott tanultakat orvos-
ként munkdjuk soran tudjak majd hasznositani, hiszen a
szemléletiik formaldsaban jelentds szerepet jatszanak a
tanfolyam soran tanultak.

Beszamolo

Dr. Hegediis Katalin szociologus moderalta a tajékoz-
tatét. Elmondta, hogy napjainkra kivesztek a halallal
kapcsolatos ritusok, kozos feladat, hogy visszatérjenek
ezek, illetve Gjak jojjenek létre. Ebben segitenek bizo-
nyos szervezetek, szakemberek, hiszen az életliinkhoz
hozzatartozik a halal, nem lehet nem tudomasul venni.
Dr. Hegedts Katalin els6ként a Khardn folydirat munka-
tarsait mutatta be, amely folydirat 1997 6ta jarja koriil
a halallal, haldoklassal, a temetési kultiraval, gyasszal
kapcsolatos kérdéskort. A folydirat szerkesztéi kiilon-
féle teriiletek szakemberei, ezzel lehet6vé teszik, hogy a
problémakor komplex jelenségként legyen értelmezhe-
t6. Teret adnak az orvostudomany, néprajz, torténelem,
muvészettorténet kutatasainak. A lap 2008 o6ta csak inter-
netes formaban létezik: www.kharon.hu.

Masodikként a Napfogyatkozas Egyesiilet munkaja-
rol szolt. Ez az els6 olyan hazai szervezet, amelynek {6
célja a gyaszoldk segitése és a gyasz kérdéseinek vizsga-
lata. 2001-ben alapitotta a két évvel ezel6tt elhunyt Polcz
Alaine 17 szakemberrel. Az egyesiilet tovabbképzéseket
szervez orvosok és pszichologusok részére a gyaszolok
segitésével kapcsolatban. A szervezet honlapjan, a www.
gyaszolok.hu honlapon egyrészt a gyaszoldk, masrészt
a gyaszolok segitdinek szOl6 informacidkat talalhatunk
a gyasszal kapcsolatos kiadvanyokrdl és rendezvények-
rol.

Harmadrészt bemutatta a Magyar Hospice-Pallia-
tiv Egyesiiletet, amely 1995 6ta koordindlja a hospice
szervezetek munkajat. Olyan szervezeteket fog Ossze,
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Beszamolo

amelyek a legsulyosabb allapoti betegek gondozasa-
val, testi-lelki szenvedésiik csillapitasaval foglalkoznak.
Jelenleg 83 intézményi, illetve otthoni betegellaté miiko-
dik hazankban. www.hospice.hu

Az Egyesiilet célja az ellatas szakmaisaganak bizto-
sitdsa a betegek életmindségének javitasa érdekében,
illetve végsé soron az, hogy a betegeket tgy tudjak
atsegiteni a halalba, hogy az az emberi méltdsagnak
megfelelen torténjék meg.

Ezek utan Dr. Pilling Janos pszichiater ravilagitott arra,
hogy bar egyre tobb miisor foglalkozik a halallal kapcso-
latos kérdésekkel, az egyének szintjén ezek a kérdések
tovabbra is tabunak szamitanak. Az emberek zavarba
jonnek a halallal kapcsolatban, sok esetben nem tud-
nak mit mondani egy gyaszolénak, nem tudjak, hogyan
viselkedjenek, ha valaki kozli, hogy meghalt valakije.
Nem akarunk gyermekeinkkel beszélni a témardl, illetve
nem tudjuk, mit helyes mondani stb. Ma a tarsadalom
azt varja, hogy a temetést kdvetéen a gyaszold razza
meg magat, hiszen az élet megy tovabb, legyen erds
az, akit gyasz sujt. Pedig a pszicholdgia és egyébként
minden egyszer(i parasztember is tudja, hogy a nehe-
zebb része a gyasznak akkor jon, amikor mar megvolt
a temetés, nem véletlen a gyaszév fogalma: a szeretett
lény nélkiil kell megélni a mindennapokat és a kiilonbo-
z6 tinnepeket, nagy lelki terhet jelent a gydszold szama-
ra. A veszteség minden mélységét meg kell tapasztalnia
a gyaszolonak, hogy a kiutat meglelhesse. Meg kell
élntink a gyaszt, azt nem lehet siirgetni, és ha megéljiik
a gyaszt, ha hagyjuk megélni a gyaszt, akkor lehet csak
tovabblépni és folytatni az életet. Enélkiil a gyasz beteg-
séggé valhat. Példaul felmérések azt igazoltak, hogy a
gyasz idején haromszor gyakrabban fordulnak orvoshoz
a gyaszolok, illetve 6tszor tobb receptet kell szamukra
felirni, mint egyébként. Ezen ttl igaz az a mondas is,
hogy fajdalmaban meghasadt a szive. Négyszer gyako-
ribb az infarktus a gyasz alatt és tizenhétszer gyakoribb
az ongyilkossag. De gyakrabban fordul el6 a gyaszban a
baleset, a tiidérak kialakulasa, illetve alkoholprobléma.
Tehat a gyaszolok veszélyeztetettek.

Ugyanakkor a gyasznak van egy masik arca is: 4j
lehetéséget hoz a gyaszolonak. A felmérések alapjan
70-80%-uk pozitiv élményt él meg a gyasz kapcsan,
mivel a halaleset utan megvaltozik teljes mértékben az
értékrendjiik. Pl. egy asszony arrél szamolt be, hogy fér-
jével egész életiikben azért dolgoztak, hogy meglegyen
mindeniik, és ha megvannak a ,fontos” dolgok, akkor
majd magukra is szannak id6t és pénzt. Rengeteget dol-
goztak, sokszor hétvégéken is, és alig talalkoztak, csak
hogy céljaikat elérjék. Végiil a férje meghalt, és ra kellett
jonnie, hogy az embernek a boldogsagat nem a jovo-
ben kell keresni folyamatosan, hanem a jelenben, amig
tarsa mellette van. Egy gyermekét elveszté édesanya
elmesélte, hogy amidta azt a fajdalmat kellett atélnie,
amit egy gyermek elvesztése jelent, semmi apro, korab-
ban lényegesnek tind dolog nem idegesiti fel, sokkal
higgadtabban reagdl az élet egyébként bosszanté vagy
banto jelenségeire.

Dr. Pilling Jdnos ramutatott arra, hogy a halallal valod
foglalkozas eredménye, hogy jobban tudjunk élni. A
halalfélelem mindegyikiink sajatja. Hogy ki mennyire fél
a halaltdl, a vizsgalatok szerint igen Osszetett és ellent-
mondasos kérdés. Tobbnyire ugy gondoljuk, hogy a
vallasos emberek kevésbé félnek a halaltdl, mert hisznek
a tulvilagi létben. Van olyan vélemény, hogy a vallasos
emberek jobban félnek, mert a halal utani megitéléstol
tartaniuk kell. Olyan gondolat is van, hogy az ateistak
jobban félnek, mert a teljes megsemmisiiléstdl vald féle-
lem fajdalmasabb, mint a valldsos embereké. Itt jelent-
kezik a haldl utani tovabbélés kérdése. Vannak, akik
ugy vélik, hogy a munkajukban élnek tovabb, ez fbleg
a férfiakra jellemzd. Vannak, akik a gyermeikben gon-
doljak el tovabbélésiiket, és vannak, akik egyszertien az
Sket ismerdk emlékeiben szeretnének tovabbélni. Zana
Agnes, a Khardn folydirat egyik szerkesztdje elmondta,
hogy egy nemrég lezajlott, 900 fével végzett vizsgalat
— amely vizsgalatban mindenféle kora és végzettségii
férfi és no vett részt — azt mutatta, hogy a fiataloknal és
a néknél nagyobb a halalfélelem. A fiatalokndl érthetd,
hiszen életkorukat tekintve még a gydsszal se nagyon
talalkoztak, a n6knél pedig a félelem abbol fakad, hogy
elveszitik a legkozelebbi hozzatartozdikat, illetve a csa-
1ad elvesziti 6ket, és mi lesz a csaladdal nélkiiliik. Ebb6l
az olvashato ki, hogy a csalad mint a legfontosabb ténye-
z6 szerepel a nék gondolkoddasaban, és ebbdl fakaddan a
csalad féltése még a haldl utani id6kre is vonatkozik.

Aki rendet tud hagyni maga utan, el tudja rendezni
a dolgait halala el6tt, konnyebben hagyija itt a foldi vila-
got, amint aki tudja, hogy halalaval nagy gondot hagy a
csaladjara, a szeretteire. A rossz halalt, az agdniat annak
kell megszenvednie, aki kiizd a halala ellen. Tehat, hogy
ki milyen lelki attittiddel viszonyul sajat halalanak kér-
déséhez, nagyon sok mindentdl fiigg.

Végiil bemutattak a palyazat nyerteseit, majd a nyer-
tesek néhany szoval ismertették munkajuk lényegét.
Erdekes volt, hogy az elsd 3 helyezett palyamunka szer-
z6i mind huszonéves fiatal. Arra a kérdésre, hogy miért
fontos szamukra a halal mint téma, majdnem mindegyi-
kitk a hospice munkat, a munka soran tapasztaltakat
emelte ki a legfébb motivalé okként.

A palyazat dijazottjai: Varga Zsdfia Katalin, Baksa Ddniel
és K. Szildgyi Katalin ,, A halalfélelem és Osszefliggéseinek
vizsgalata kritikus allapott betegek apolasaval foglalko-
z6 populaciokban: intenzivterapias osztalyon, illetve
hospice ellatasban dolgozd névérek korében” cimmel
készitett tanulmanya elsé helyezést kapott. A masodik
Gérecz Agnes ,Halalkép a roma gyermekek képzele-
tében” cimii munkdja lett. Harmadik dijban részestilt
Szmereka Nelja ,A halal ritusainak maradvanyai Valen-
tyin Raszputyin: Végnapok cimii regényében” cimii kor-
és korrajza. Kiilondijat kapott Singer Magdolna: Jottem is,
meg nem, hoztam is, meg nem... cim{i tanulmanya. Ez
utébbi cime a perinatalis gyasz témakorre utal.

A tanulmanyokat a www.kharon.hu honlapon lehet
majd elolvasni.

Puber Aniko
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