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Allergiak — két pollenszezon kozott

Osszefoglalas

A catarrhus @stivus, mai nevén
szénanatha tobb, mintegy 200 éve
ismert. Blackley 1873-ben kiadott
konyvében mar azt irja, hogy pol-
lennel van Osszefliggésben'. Hosszu
ideje a leggyakoribb allergias lég-
ati megbetegedés, fejlett szolgalta-
tdi tarsadalmakban akar a lakossag
20%-daban is el6fordulhat. Magyaror-
szagon sok flipollen allergias aggod-
va varja a kés6tavaszi honapokat; a
betegek nagy része a parlagfl sze-
zon kellemetlenségein szeretne mie-
16bb tal lenni, gyogyszerrel, alterna-
tiv szerekkel, elutazassal, vagy bele-
torédve. De mi torténik veliik két
pollenszezon kozott?

Osztdl tavaszig idénk legnagyobb
részét (az egész évre jellemz4 mint-
egy 85% helyett akar 95-98%-at is)
zart, belsé terekben toltjiik otthon,
munkahelyen, iskolaban, vagy a
kozosségi élet mas szinterein®. Ezek-
nek a helyeknek mds az allergén
profilja, masok az elkeriilés lehe-
téségei, mint pollinosisban®. Nem
véletlen, hogy a léguti allergiakat,
legaldbb is, amelyekben az IgE anti-
testek fontos szerepet jatszanak, kli-
nikai tiinettanuk és ellatasuk szem-
pontjai, igényei alapjan szezonali-
sakra és perennialisakra, modernebb
terminologiaval intermittalokra és
perzisztaldkra osztjuk’. Ez utdbbi jel-
z0k vilagosabban tiikrozik, hogy az
allergén(ek) széls6ségesen valtozd
koncentracidji, idészakos jelenléte,
szemben az allandé kontaktussal,
a patomechanizmus egyes elemei-
re (pl. a mediatorok szekrécidjara)
eltéréen hat, ami a terapiaban is
hasznosithatd. Perzisztalé rhinitis
enyhe tiineteiben példaul az enyhe
szezondlis rhinitis kezelésében beva-
16 gyogyszerek, az antihisztaminok,
kevésbé hatékonyak.

A Dbetegek sokszor évtizedek-
re pontosan visszaemlékeznek fii-
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vagy gyompollen allergidjuk kez-
detére, tlineteik erdsségére, romld
életmindségiikre — de gyakran nem
is emlitik enyhébb téli tiineteiket,
annyira megszoktak azokat. Régi
felismerés azonban, hogy az atdpi-
as folyamat Onfenntartd: a legtobb
betegben tiinetmentes iddszakban
(allergén szegény vagy mentes id6-
ben) is kimutathatok a minimalis
perzisztald gyulladas jelei, mint a
fokozott horgd reaktivitds, vagy
egyes citokinek termelddése, media-
torok konnyebb felszabadulasa‘.

Az operativ allergének kiilonbsé-
ge télen bizonyos tiineteket igen rit-
kava tesz: a nyaron egyre gyakoribb
,oralis allergia szindréma” zoldség,
gyumolcs, fliszer altal kivaltott tiine-
tei példaul csak igen kifejezett pol-
lenérzékenység mellett, ritkasagként
észlelhet6k ebben az iddszakban.

Indoor allergének

A hazi-/hobbyallatok koziil a
macskaszdér allergia tiinetei nem
szoktak erdsodni télen sem, mert a
hamelemek énmagukban is nagyon
erételjes allergenitasat az Osszezart-
sag mar nem fokozza. Mas a helyzet
azonban az atka és a gomba aller-
giakkal, és a légszennyezd anyagok
altal kivaltott vagy fokozott tiine-
tekkel.

Mig az atka allergiat évtizedek
ota intenziven kutatjdk, a (penész)
gomba allergiak alacsonyabb, de
talan a gyakran negativ borprébak
okan csak alacsonyabbnak feltétele-
zett el6fordulasuk miatt sokaig hat-
térben maradtak. Beltéri el6fordula-
suk és a hozzajuk kothetd tiinetek
jorészt a helytelen épiilettervezés, a
rossz mindségli kivitelezés, és/vagy
az uzemeltetés hibaibol erednek,
egyébként az orszagban mindentitt
megtalalhatok. Koncentracidjukat
(db/m®) tiinetkivalto tulajdonsaguk-
hoz kotjiik®: az ,,alacsony” altalaban
nem valt ki tiineteket, a ,, kdzepes” az
érzékeny allergidsokban, a , magas”
minden allergidsban tiinetet okoz,
a ,nagyon magas” minden allergi-
asnal heves tiinetekkel jar. Alternaria
esetén a kozepes 91-200, a magas
201-400, az igen magas 401 feletti
elemszamot; Cladosporiumnal 2501-

5000; 5001-10000, illetve 10001 feletti
elemszamot jelent.

A kiiltéri gomba jelenlét folya-
matos a pollenszezonban is, a napi
maximumok 2008-ban altaldban
juliusra estek. Alternaria esetében
az éves csucs 5088, Cladosporium
esetén 58560 volt (mindkettét Gy&r-
ben regisztraltak). A kiiltéri gombak
altal kivaltott allergidk ritkak. Bels6
terekben (lakasokban) azonban,
kiilonosen kisdedekben stlyos aller-
giat (elsésorban asztmat) valthat ki
az Alternaria alacsony, de folyamatos
jelenléte, vagy a Cladosporium olyan
kis koncentrdcidja, amely a kozepes
kategoria also hatdranak egy tize-
de csak! A penészgombak nemcsak
nyirkos, rosszul szell6zd helyiségek-
ben talalhatok fel, hanem példaul
szépen gondozott, sokat locsolt cse-
repes novények talajaban is. Ezek a
problémak Eurépa mas orszagaiban
is ismertek: finn vizsgalatok szerint a
spasticus bronchitis, majd az asztma
megjelenése mar masfél éves korban
Osszefliggott a lakasban talalhatd
vizesedéssel, penésszel®.

A fenti gombak a léguti allergiak
vizsgalatdra mostanaban standar-
dizalt eurdpai prick teszt sor tag-
jai”. Vannak azonban mas, ritkabban
azonositott gombaelemek is, ame-
lyek ugyancsak szerepet jatszanak
pollenszezonok kozotti allergidkban.
Ezek kozott elsé helyen a Phoma
(pincében, padlason, konyv-/raktar-
ban) emlithetd.

A gomba kontaktus természete-
sen a lakohdzakon kiviil is el6fordul:
iskolai kornyezetben is tobbszoro-
sére emeli az asztma rizikéjat’. A
beltéri allergének szerepét alahtizza,
hogy atopia kivalté hatasuk szinte
korlatok nélkiil érvényesiil a leg-
kisebb életkorokban, és elszenvedoi
vannak a legszorosabb fizikai kon-
taktusban az allergén forrasokkal.

(Ezek a megfigyelések egyuttal a
primer prevencio 4j ttjait is kijelolik,
példaul az allergén-szegény lako-
kornyezetet megcélzd épitészeten
keresztiil’.)

A korai atopias hajlam, amelynek
kialakitasaban ételek mellett a bel-
téri allergének jatsszak a legnagyobb
szerepet, elGsegiti léguti allergidk,
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els6sorban asztma megjelenését, és
a MAS vizsgalat szerint el6re jelez-
heti a serdiilékori asztmat®.

A haziporatkaval szembeni szen-
zibilizalodas egy hatdrig (ami 23
mikrogr Der p 1 / g por) az aller-
gén koncentracioval parhuzamos.
Ez indokolhatja az allergénszintek
csokkentését megcélzo beltéri akti-
vitasokat, bar egyértelmii bizonyi-
tékok ilyen eljarasok, késziilékek
hasznalataval kapcsolatban jelenleg
nincsenek. A helyzet Osszetettségét
jol mutatja, hogy a fentinél magasabb
atka fehérje koncentraciok mar az
asztma rizik6 csokkenésével jarnak,
amit a hdziporban mindig talalha-
to endotoxin novekvd koncentraci-
ojanak immunoprotektiv hatasa is
magyarazhat®. A fenti allergén vek-
torok szdmara elényodsek a meleg,
talfGitott, paras lakaskoriilmények,
amelyek nemcsak a léguti, de pél-
daul az atopias dermatitises bor-
tiinetek romlasaban, kigjulasaban is
szerepet jatszanak.

Az életkoriilmények széleskorii
valtozasa az allergén profilt is meg-
valtoztatja: a korabban nem ismert
csotany €s egér fehérje allergiat tob-
ben is leirtdk. Szerepiik elsésorban
az (elhanyagolt, szemetes) varosi
lakokornyezetben érvényesiil, akar
mar harom hoénapos korban is, az
asztma kialakulasaban®.

Bar a vizsgalatok a beltéri allergé-
nek (+az életmdd részeként felfogha-
t6 lakaskoriilmények) atopia erdsitd,
tiinet indukald szerepét tamasztjak
ala", ijabb metaanalizisek szerint az
egyetlen allergén forrds megsziinte-
tésére koncentralod erdfeszitések (pl.
az agressziv atkairtas) altaldban nem
hozzak meg a vart eredményt. Veliik
szemben a tobbtényez0s, sokoldaldy,
folyamatos allergénszint csokkentés
valéban csokkenti a kés6é gyermek-
kori atdpia, asztma kialakuldsanak
rizikéjat. Ezek az eréfeszitések mai
kortilmények kozott csak hosszu
tavon koltséghatékonyak.

A légszennyezés a téli iddszak-
ban sem kisebb probléma, mint nya-
ron. A szalldpor-koncentracié magas
értéke példaul a meteoroldgiai hely-
zet és a fltésbSl eredd, valamint
a kozlekedési levegdszennyezés
egyiittes kovetkezménye. A kor-
nyezetszennyezés betegség kivalto,
életmindség csokkentd, élettartam
csokkent6 hatasa nemcsak tudoma-
nyos kozlemények ezreinek témadja,
hanem az elmult években a nem-

zetkozi klima- és egészségpolitika
vezet$ témajava valt.

A szillépor két nagy frakcidja, a
PM 10 (10 mikrométer koriili atmé-
r6ji szemcsék), és a PM 2.5 (2.5
mikrométer alatti szemcsék) kozotti
kiilénbségek részben a tiidébe jutds
mélységébdl (utdbbiak az alveoluso-
kig lejutnak), részben a kibocsajtotol
valé tavolsagbdl, illetve a kivaltott
tiinetek, megbetegedések fajtdja-
bdl adédnak. A szallopornak nem
ismeretes olyan alacsony koncent-
racidja, mely tartds jelenléte ese-
tén artalmatlan lenne. 400 méteren
beliil lakni egy gyorsforgalmi uttdl
példaul 6nmagaban megdupldzza
kisgyermekek asztma rizikojat. Mds
vizsgalatok a lakdhelyhez kozeli
nagy forgalmu utak miatt jelentke-
z6 kozlekedési kornyezetszennye-
zés szerepét nemcsak asztma, de
szénanatha, ekcéma elSidézésében
is igazoltak®™ Terhesek expozicidja
az Ujsziilott 1égzési teljesitményét is
csokkentheti. Sohasem dohanyzott
feln6ttekben pedig a kozlekedéshez
kothetd levegbszennyezés szoros
kapcsolatban van a felnéttkori aszt-
ma jelentkezésével™.

Hasonloan széleskorti irodalma
van a nitrogén-dioxid, az 6zon, a kén-
vegyiiletek és az allergias léguiti meg-
betegedések kapcsolatrendszerének
is.
Ujabban igazolédott, hogy id6-
jardsi tényezdk, mint a levegd ned-
vességtartalma, napkozbeni hémér-
séklet valtozdsai tarstényezdk a
levegGszennyez6 anyagokkal és lég-
kori allergénekkel egyiitt az akut
asztmas rohamok el6fordulasanak
novekedésében. Az idGjaras valtozas
hatasai mar két nappal kordbban kez-
denek érvényesiilni, mint a rosszul-
létek szamanak novekedése.

A fentiekkel szemben, ha kisebb
szamban is, de vannak pozitiv infor-
maciok. Leirtdk, hogy asztmas gyer-
mekek levegGszennyezéshez kdthetd
rossz allapota a koriilmények javita-
saval (mas, tisztabb helyre koltozés-
sel) mar néhany nap utan érezhetd-
en javul, nemcsak életmindségben;
hanem példaul nazdlis eozinofil sejt
szamban, kilégzett NO-ban, légzés-
funkcios értékekben, tehat objektiv
paraméterekben mérve". Ez ugyan
,csak” tercier prevencid, de énma-
gaban is eredményes lehet.

Végiil egy fontos kezdeményezést
kell még emliteni, amelyet Clinton
elnok alatt inditott el az Egyesiilt
Allamok Kornyezetvédelmi Hiva-

tala (EPA): ez a kornyezeti igazsa-
gossag (Environmental Justice) elve,
amely kimondja, hogy a biztonsagos
és egészséges kornyezetre minden-
kinek joga van, és az allam feladata
elsésorban, hogy ennek a jognak az
érvényesiilését biztositsa. Legfobb
ideje Eurdpa-szerte is, hogy ez a
nemes elv a gyakorlatban megvalo-
sulhasson.
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