Alvasmedicina

Amennyiben sziikséges, a tiinetek
jellegének megfelel6en szakorvosi
— kardiolégiai, nephroldgiai, pulmo-
noldgiai, reumatolégiai vagy pszi-
chiatriai, inszomnoldgiai — konzulta-
cid is igénybe vehetd. Els6ként tehat
az alapbetegség — akar szomatikus,
akar pszichiatriai jellegli — kezelen-
d6, azonban ezzel parhuzamosan
az inszomnia atmeneti tiineti tera-
pidja is sziikséges. Ezen terdpidval
kapcsolatban kiemelendd, hogy a
terapias palettan rendkiviil korszerd
hypnotikumok szerepelnek, alkal-
mazasukat illetéen az Egészségligyi
Minisztérium szakmai protokollja
(a Pszichiatriai Szakmai Kollégium
Osszeallitasa révén) az iranyado.
Jelenleg bizonyitottan hatasos alta-
tészerként a rovid vagy kozepes
hatdstartamti benzodiazepin-recep-
tor agonistak kertilnek szdba (zolpi-
dem, zopiclon, zaleplon). Az ultra-
rovid hatastartamt benzodiazepin
altatok alkalmazasa nem javasolt,

kedvezdtlen mellékhatdsaik miatt.
Altatok hasznalatat a mindennapi
gyakorlatban altalaban 4, esetlege-
sen 8 héten keresztiil javasoljuk.
Amennyiben ezen id6 alatt az alvas-
zavar nem szlnik meg, egyrészrol
a diagnodzis ujra torténd feliilbira-
lata indokolt, masrészrél indokolt
konzultacié alvas-specialistaval. A
gyakorlatban sziikségessé valhat a
benzodiazepin-szerrdl torténd val-
tas nem benzodiazepin készitmény-
re: ekkor minimum 2-3 hét alatt
kell fokozatos attitralassal a cserét
kivitelezni, igy lehet sikeres a hyp-
notikum valtds. Az un. korszerd,
Z-szereken tulmenden jelenleg egy
masik, kronobiologiai megfontola-
sokat alapul vevd terapias megko-
zelités is létezik: ez pedig a melato-
nin-pétlds. Az 55 éven feliiliek un.
primer inszomnidjanak gyogykeze-
lésére torzskonyvezésre keriilt hosz-
szl hatdst melatonin-készitmény
kedvez6 hatasti az almatlansag

megsziintetésére. A melatonint mas
altatoktol eltérden lefekvés elott 1-2
oraval kell bevenni, és a kezelést az
optimalis hatas elérése érdekében
3 hétig sziikséges folytatni. Hang-
sulyozando, hogy az alvaselégtelen-
ség farmakologiai terapidjat minden
esetben ki kell egésziteni alvashygi-
énés tanacsadassal is.
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»Az orvosok kozt a legjobb szobrasz, a szobraszok kozt a legjobb orvos”

Hivatdsa szerint haziorvos.
Szerelme a szobraszkodas. Gyer-
mekkoraban énekelt és zongora-
zott. A Kodaly Zoltan altal kiva-
lasztott ,,csilingel6 hangt szé-
kely gyermek néhany évtizeddel
késébb, mint 3 és fél oktavos
tenor, a kinaiak altal , Hungarian
Pavarotti”-nak titulalt énekes-
ként koncertet adott Kindban.
Néhany éve jelentette meg elsé
kényvét ,Teher alatt né a palma”
: “H38  cimmel. Fiatalabb koraban 60 m-
t dobott kalapaccsal s6t vezetd dobd edzdje volt a francia
valogatottnak a Los Angeles-i olimpia el6tt. ,Mellesleg” két
gyermeket nevelt fel pedagogus feleségével. Kinek adott a jo
isten ennyi tehetséget?

Dr. Csiky Ldszlo 6, aki Szentesen haziorvosként dolgozik,
s szabad idejének nagy részében szenvedélyének, a szob-
raszkodasnak hodol: tervez, formaz és kiallitast szervez,
kényvvet ir.

,Lehettem olyan 6t éves, amikor Nyarad melletti agyag-
bdl formaltam egy pipald kicsi székely szobrot, s édesapam
folemelt s azt mondta: Ej, fiam, de kar, hogy magyarnak
sziilettél!”— mesélte ezt a miivész. Gyermekkoraban kezdd-
dott, hogy mindent megprébalt élethlien abrazolni (tekndst,
kutyat), s késdbb tudatosan késziilt a palyara. A vele sziiletett
készségeket az Antropoldgiai Intézetben fejlesztette tovabb,
beleasta magat a szisztematikus kranioldgiaba, s évekig jart
az Anatomiai Intézetbe is, s tanulmanyozta az emberi testet,
aminek késébb ¢riasi hasznat vette. Hogy hova sorolhatd
munkassaga? Ahogy elmondta, nem nagyon szereti a ska-
tulyakat, sokan karikattra szobrasznak, masok portrészob-

rasznak tartjak. Sajat magat jellemszobraszként mutatja be:
,Valahol bennem a karakterek visszaadasa egyfajta szellemi
emésztés kovetkeztében nem egy tokéletes masolas, hanem
a jellem is megjelenik az alkotasaimban.”

Komoly nemzekozi sikereket ért el: els6 kiilfoldi kiallitasa
Roménidban, Marosvasarhelyen volt 1993-ban. 1999-ben
Périzsba, a Sacre-Coeurba kapott meghivast. 2000-ben
Dubai kovetkezett, ott tartottak ugyanis az elsé Karikaturista
Vilagkiallitast. Itt Bill Clinton, Jacques Chirac, Boris Jelcin
és Luciano Pavarotti szobraival kiilondijat nyert. 2001-ben
Stockholmba kapott meghivast a Svéd Kirdlyi Nobel-dij
Bizottsagtol. Barany Andrds, a Nobel-djj jelol6bizottsag elno-
ke avatta a ,,magyar szarmazasu Nobel-dijasok” szoborcso-
portjat a vilag ismert tudosai jelenlétében! 2001-ben Kindba
a Vilagszimpoziumra volt hivatalos, ahova Szent-Gyorgyi
Albert szobrat vitte magaval. A szobrot a Nemzetkozi Szob-
rasz Viladgszovetség amerikai elndke, Jeff Nathansson avatta
fel. 2003-ban ismér Kindban koszontott ra siker: a Maquet-
te Vilagkiallitason megkapta a nagydijat Jacques Chirac és
Luciano Pavarotti szobraival. Magyarorszagon is elismerték
munkassagat: 2004-ben a Magyar Orvosi Kamara a , XXI.
szazad Orvosa” kitiintetésben részesitette. A kiilfoldi lehetd-
ségeket soha nem kapta, mindig maganak sikeriilt a lehetd-
ségeket , kikaparni”. Ahogy mondta: ,, Apam azt mondta: Ej,
fiam, gy jarj az életedben, mint a gyik a kovek kozt, hogy
read ne tapossanak, a gyiknak is van gerince. Ezt tigy bon-
tottam le praktice magamnak: Jarj egyenesen, de ne egye-
nesen! ... Valdban sont utakon, egyéni életiit szervezéssel
jutottam el ide-oda.”

Az egyik legutdbbi munkaja a Magyar Hippokratész, ami
cimlapunkon lathatd. A mtivésszel késziilt videointerju a
www.hippocrateslap.hu oldalon megnézhetd.
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