Siirgdsségi elldtds

id. Dr. Major Tamads, ifj. Dr. Major Tamds, Dr. Orphanides Ilona
s .. Habar foliil a galya, S alul a viznek arja,
Azért a viz az ur!”

Bolygénkon a viz az élet egyik
alapeleme. A viz életad6 elemiink. Az
emberi szervezetben a vér plazmédjé-
nak 90%-a viz. Az emberi szervezet
viztartalma az életkor elére haladta-
val fokozatosan csokken, az embrid
90, az ujszllott 74-75, az egészséges,
feln6tt ember testének viztartalma
65-70%. Kozismert, hogy élelem nél-
kiil sokkal tovabb lehet birni, mint viz
nélkiil. Az életadé viz ugyanakkor
kegyetlen gyilkos, s6t tomeggyilkos is
lehet (arvizek, tsunami) és ne feledjiik
a kolt6t:.. . Habdr foliil a gdlya, S alil a
viznek drja, Azért a viz az r! (Pet6fi
Sandor, Pest, 1848. marcius 27-30.)

Torténeti dttekintés

Emberek sokasdga esett mar dldoza-
tul az ,életadd” viznek. Az emberi-
ség torténetét végigkiséri a vizbe fult
emberek kronikdja. Volt, aki vélet-
len baleset folytan lett a viz dldoza-
ta, masok ongyilkossdg eszkozeként,
megint masok gyilkossdg dldozata-
ként lelték haldlukat a vizben. Az
interneten keresve, egy-egy kattintds-
sal t6bb szdz vizbefult ismert szemé-
lyiség nevével taldlkozhatunk mdsod-
percek alatt. A hozzaférhet§ emlékek
szerint a legels6 ismert személyiség
Hippasus® (Hippasos, sziiletett Kr.
e. 500), Pythagoras tanitvanya volt,
akit mesterének kovetdi, a pythago-
reusok eretnekséggel vadoltak, majd
szamtiztek és fojtottak vizbe Néhany
a legismertebbek koziil: XIII. Ptole-
maios egyiptomi farad, Cleopatra apja
a Nilusba fult Kr. e. 47-ben. I. (,Bar-
barossa” wvagy ,Rétszakdlli”) Frigyes,
porosz kirdly, német-rémai csdszdr, a
IMI. Kereszteshadjdrat soran 1190-ben
a Goks (vagy Saleph —Anatolia) folyo-
ba (Cilicia, ma a Térok Koztdrsasag
része) fulladt. Percy Shelley, angol
kolts, 1822-ben, harmincadik sziiletés-
napja el6tt egy honappal egy hirtelen
tamadt viharban lelte haldlat, amikor
sajat schooner”-én hajézott Livornébdl
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Lericibe. Grigorij Raszputyint, 1916-
ban a Néva folyéba fojtottak. Virgi-
nia Wolf, brit iréné 1941-ben vizbe
Olte magat. Kertész Istvdn, vilaghird,
magyar szarmazdsu karmester 1973-
ban, Natalie Wood amerikai szinész-
nd 1981-ben vizibaleset dldozataiként
fulladtak vizbe. Utébbindl gyilkossdg
gyandja is felmerfilt. Josef Mengele,
a ndci emberkisérleti program veze-
tje a brazil partokndl tszds kozben
fulladt meg 1979-ben. Brian Jones, a
Rolling Stones gitdrosa 1969-ben jart
szerencsétlentil.

Sok irénak is megragadta a fantazi-
djat a viz dltali haldl, mar a mitoldgia-
ban is taldlkozunk a vizbe haldssal. A
valds, szerencsétlen embereken kiviil
sok elképzelt személyiséget, regény,
szinm{i alakot ismeriink, akik a viz-
ben lelték haldlukat. Aegeus, a hds
Theseus apja ongyilkossagot kovet
el, a tengerbe ugrik, mikor azt hiszi,
hogy fia meghalt. A tengert utdna
ma is Egei-tengernek hivjak. Icarus,
aki tdl kozel repiilt a naphoz tollak-
bdl és viaszbdl készitett szarnyaival,
ami elolvadt, igy a tengerbe zuhant.
A tengert azéta is Icarus tengernek
hivjak®. A legismertebb fiktiv szemé-
lyiség Shakespeare Hamletjének egyik
ndi fGszerepldje, a szerencsétlen sorsi
Ofélia.

Az utakon és vizeken jarék védo-
szentje az ugyancsak vizi haldlt halt
Nepomuki Szent Jdnos (1. dbra).

A vizbefiilas koérélettana

A heveny légzési elégtelenség
egyik oka lehet a vizben val6 ful-
doklds. Vizbefildsnak, vagy vizbe
fulladdsnak nevezziik azt a haldlos
kimenetel(i torténést, amit a viznek a
légutakba jutdsa dltal okozott fulladds
(suffocatio) okoz. Az éldozat el6szor

1. dbra

zihdl, leveg&ért kapkod (a szakzsar-
gon ezt , gaspolds”-nak nevezi), majd
reflexes tton laryngospasmus 4ll be,
ami sulyos oxigénhidnyt (asphyxia)
idéz el6, Az asphyxia léguti rela-
xdciot okoz, ezért a légutakat a viz
eldrasztja (,nedves fulladds”), igy a
levegében 1év6 oxigén nem jut el a
tiidébe, gatolttd vdlik a szovetekbe
juté vér oxigénnel vald tel6dése. A
nagyfokd, vagy teljes és hosszantarté
oxigénhidny (hypoxia) és a szervezet
sav-bdzis egyenstlyanak eltolédasa
savi irdnyba (acidosis) és az ennek
kovetkeztében felléps szivmiikodé-
si zavarok, agykdrosodds okozzdk a
halalt.

Mas esetben a laryngospasmus a
szivmegallasig fenndll, lehetetlenné
teszi a belégzési munkat. Ilyen esetek-
ben aspirdci6 nem torténik (,szdraz
fulladas”)

Immersionak, magyarul aldmerii-
lésnek nevezziik azt az &llapotot,
amikor a test aldmeriil a vizben, de
a fej a viz felett van. Ebben az eset-
ben a test lehtilése (hypothermia)
és sziv-keringési zavarok fellépése
okoz haldlt. A submersio, magya-
rul elmeriilés esetén az egész test, a
fejiel egytitt a viz ald meriil. Az arc
viz ald meriilése kivéltja az ,eml6-

‘Hippasusnak tulajdonitjdk az irraciondlis szamok létezésének felfedezését. Hitt
a felfedezésben, miszerint kettének a négyzetgyoke irraciondlis. A legenda sze-
rint felfedezését a tengeren tette és a pythagoreusok a hajo fedélzetérdl vetették a
tengerbe. Feljegyezték azt is, hogy a hallds és a rezonancia egyik korai kisérletezd

kutatéja volt.

“,schooner”, két, vagy tobb arbocos vitorlds hajo, u-n. ,fore-and-aft” (a hajé hossz-
tengelyében kifeszitett) vitorlakkal. El6szor a hollandok hasznaltdk a XVI.-XVII
szazadban, majd Eszak Amerikdban fejlesztették tovabb az Amerikai Forradalom

idején.
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sok buvdrreflexét”. Ez a reflex meg-
van minden eml@snél (beleértve az
embert is), kiilonosen a tengeri emls-
s6knél (bélna, foka, delfin). A reflex
védi a szervezetet, voltaképpen ener-
giat takarit meg és ezzel megnoveli a
vizben tolthet§ id6 tartamat. Hideg
vizben er6teljesebben, meleg vizben
mérsékeltebben miikodik. Céljat 3 £6
hatdson keresztiil valésitja meg:

1. bradycardia, embernél a sziv-
frekvencia csokkenése elérheti az
50%-ot. 2. periférids vasoconstric-
tio, ezzel csokkenti a vérdramlast a
végtagokban, igy a vért a megno-
vekedett vér és oxigén igény(i szer-
vek — kiilonosen az agy — felé tereli.
3. a tiid6 vérelldtdsanak fokozdsa
atjan védi azt az Osszeeséstdl, f6ként
jelentésebb mélységekben a nagyobb
kiils6 nyomds miatt. A reflex miiko-
dik mind eszméleténél 1év, mind
eszméletlen személynél is, igy meg-
hosszabbitva a ttiléléshez sziiksé-
ges id6t, a szdrazfoldi viszonyokhoz
viszonyitva. Egy bizonyos id6n tiil,
azonban lehetetlenné vélik a tiid6-
ben a gazcsere, a kialakulé asphyxia
és hypoxia kovetkeztében dall be a
fulladasos halal.

A ,majdnem vizbe filds” (an-
golul ,near drowning”) alatt olyan
eseményt értiink, melynek sordn a
vizb&l kimentett személy a késGbbi
elégtelen, vagy nem megfelel6 ellatds
kovetkezményei miatt hal meg.’

Az aspirdlt viz, kiilondsen annak
sOtartalma kérositjia a légutak nyal-
kahdrtydjat és az alveolusokat, az
alveolusok collabdlnak, tiid6oedema
keletkezik, ami gétolja a gdzcserét,
ami haldlhoz vezethet, még 72 6ra-
val a baleset utdn is. Ezt az allapotot
nevezziik ,mdsodlagos fulladdsnak”
(secondary drowning).

El6fordulds, gyakorisag

Magyarorszagon 2007. augusztus
31-ig 85 haldalos vizi baleset — vizbefui-
las és megkozelitSleg 180 vizimentés
tortént. Ez utébbi szdm azt jelenti,
hogy az el6z§ évihez viszonyitva,
megdupldzdédott a tragédidk szama.

A statisztika:

A Balatonban: 13 {6 (ebbdl ittas 4
f6),

a Duna folyoban: 47 £6 (ebbdl ittas 5
{6, kiskoru 3 £6),

a Tisza folydban: 13 £ (ebbdl ittas 3
6, kiskoru 1 £6),

egyéb vizteriileteken: 12 £6 fulladt
vizbe.

A 85 £6 kozil 15 £6 ongyilkossdg
miatt, 38 f§ eddig ismeretlen okbdl
fulladt vizbe. Fiird6zés miatt 32 f§
fulladt meg (ORFK) )

Az Amerikai Egyesiilt Allamok-
ban 2004-ben 3308 véletlen végzetes
kimeneteli vizbeftlds tortént, ami
atlagosan kilenc esetet jelent naponta.
Ez a szdm nem tartalmazza azt, a 676
szintén fatalis esetet, amelynél a vizbe
fulladds és mds modon elSidézett
haldl hajézéssal kapcsolatos incidens
sordn kovetkezett be* Az dldozatok
78%-a férfi volt, annak ellenére, hogy
az uszastudds tekintetében is a férfiak
voltak tobbségben. A végzetes, haladlos
véggel jaré vizi balesetek 90%-a édes-
vizekben, folydkban, tavakban, csak
10%-a torténik tengervizben, még a
tengerekkel, még az 6cednokkal ren-
delkez6 Egyesiilt Allamokban is. A
gyermekkord édldozatok mindegyike
vagy 14 éves, vagy ennél fiatalabb
kort volt. A 2004-ben elhalédlozott,
az 14 éves korti gyermekek véletlen,
halélos kimenetel(i baleseteinek sora-
ban a mdsodik vezet§ ok volt a fatdlis
vizbeftlas.*

Kockdzati tényezdk, helyzetek

Megfelel¢ feliigyelet, korldtok hidnya
Uszodékban, strandokon, fiirdésre
kijelolt tengerpart szakaszokon, ha
nincs szakszer( feliigyelet, tiszomes-
ter, vagy vizimentS. Kisgyermekek-
nél sziil6i, vagy mds felnétt feliigye-
let, tszomedencék koriil megfelel§
kerités hidnya. Féleg az egy éves és
ennél fiatalabb kisdedek veszélyezte-
tése gyakori, vodrok, egyéb nagyobb
méretli viztarolé edények, fiird6kad,
toalett lehet a veszély forrdsa® Az
14 éves korosztaly szdmadra jelen-
t6s veszélyt jelentenek a hazi dszo-
medencék (mdr 5 percen beliili oda
nem figyelés szerencsétlenséget okoz-
hat)’. A kozelmultban fordultak el
olyan gyermek vizi balesetek, amikor
a strandfiird6 medence vizének zards
el6tti leengedésekor a lefolyé oda-
szippantotta az dldozatot.
Elvezeti, szabadidds, vagy sporthajozds
A szinte legtobb dldozatot kove-
tel vizi id6toltés. Az Egyesiilt Alla-
mok parti 6rsége 2005-ben 4969 vizi
incidensrdl tett jelentést, melynek
sordn 3451 résztvevd sériilt és 697
halt meg, akiknek 87%-a nem viselt
mentémellényt. A haldlos haj6za-
si balesetek 70%-a vizbefiilds volt,
a tobbi trauma, lehiilés (hypother-
mia), szénmonoxid mérgezés és
egyéb okok miatt halt meg (USCG

2006). A vizbeftldssal végz&ds bal-
esetek kapcsan feltétleniil meg kell
emlitentink a vitorldzds sordn vég-
zett man&vereket, elsGsorban a hajé
LKkitilését”.

A vitorlds hajokrdl leirtak ter-
mészetesen vonatkoznak a széllo-
vasokra (windsurfing) is. Gyakori
jelenség az, amikor a széllovas —
féleg kezd&knél gyakori — a parttol
eltdvolodéban (off shore) kivdléan
vitorldzik, de amikor vissza akar
térni a part kozelébe (in shore), kép-
telen megfelelGen irdnyitani a hajot.
A kaland vége vizben val6 veszteg-
lés, tjabb és tdjabb probalkozasok,
majd kifdradds, megfelel§ ruhdazat
hidnyédban lehtilés. Szerencsés eset-
ben mentéssel végzd&dik az akcié. A
vitorla nélkiili, a hullimokat kihasz-
ndlé szorfosok a hulldimlovasok
akrobatikus tigyességgel lovagoljak
meg a hulldmokat és tlinnek el a
tobbméteres hulldmokban olykor.

A vadvizi evezés, kajakozds és
a nagyon divatos ,rafting” (6-§,
miniraft — 2-3 személyes gumitutaj-
jal torténé vadvizi evezés), létezik
~jeges raftingolds” is. Ujabban van
elterjed6ben a ,hydrospeed” nevii
vadvizi szdguldds, amikor egy egy-
személyes felfijhaté ,,gumi szanon”,
vagy gumi csénakon hasonfekve
ereszkednek le a sebes folydst, szik-
las, jéghideg vizii hegyi foly6n. Sok
Uj, extrémnek nevezhet$ vizisport
és sporteszkdz van elterjedében. A
vizisi mdr nem szamit djnak. Wake-
board (a gordeszka, a szorf és a
vizisi egyesitése), jet ski (viziro-
bogo, az amerikaiak, f6leg hivata-
losan ,personal water craft”-nak
tituldljdk), a ,water fall running”
(vizeséseken torténd kajakozds”), a
parasailing (motorcsénak vontatta
ejtéerny6vel valo repiilés), a ,tube”,
vagy ,ponton hajézds” (egyéni,
vagy tobb, akdr 7-8 személy befoga-
dasdra képes felfdjhaté gumitutaj,
amit gyors motorcsénak vontat),
kitesurfing” (szorfdeszkan 4llo
személyt egy specidlis, erre a célra
tervezett ejtéernyd vontat — a jaték-
sdarkdnyok miikodésének mintdjara
mitikodik), az ,air chair”, vagy ,sky
ski”, vagy ,hydrofoil” nevezetl
alkalmatossdg (a légpdrnds hajok
miikddési elvének utdnzdsa révén
miikodik, hosszu labakkal rendel-
kezik és csak bizonyos sebesség
elérése utdn emelkedik ki a vizbdl,
hasznal6ja menet kozben iil, egy és
kétszemélyes valtozatot ismeriink).

A folyami evezés, kajakozds mds
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veszélyforrasokat jelent. Gondoljunk
csak a nagyobb hajokkal val6 talal-
kozasokra és az altaluk keltett hulla-
mokra. Fel kell hivhunk a figyelmet
a folyokban val6 fiirdés veszélyei-
re. A fentebb kozolt statisztikdbdl is
kidertil, hogy a legtdbben a Duna
folyoban fulladtak vizbe. Nagyon
veszélyes az tun. ,bdnyatavakban”
torténd fiirdés. Ezeknek a mélysége
sem ismert, godorszertien, hirtelen
mélytilnek és a viz hémérséklete is
gyorsan véltozik a felszinhez képest.
Az emlitett okok miatt az ilyen helye-
ken tiltjdk is a fiirdést.

A buvarkoddsnak tobb véltoza-
tat ismerjiik. A pipédval, szemiiveggel
és békatalppal a felszinen tdszkalok
csak nézel6dnek. Az oxigénpalackkal
meriilék, az dn. ,scuba diverek” egy
része sport céllal, masok foglalkozas-
szertien (kutatdk, rend6rok, katondk®)
mertilnek.

A mélyvizi bivédrkodds extrém
sportok kozott nyilvantartott vélto-
zata a ,szabadtiidGs meriilés” (,,free-
diving”), amikor oxigénpalack nélkiil
végzik a sokszor 100 métert is meg-
kozelit§ mertilést.

A horgdszds meglepSen nagy-
mértékben veszi ki részét a vizibal-
esetek részardnydbdl. Itt inkdbb a
mads orszagokban (iz6tt vadvizi hor-
gdszat vehetd szamitdsba (sziklarol a
folydba, toba esés, elsodrodas, stb.),
de a nélunk is, szinte szenvedélye-
sen 1izott, sokszor csénakbdl folyta-
tott horgdszat is rejteget veszélyeket.
Mindezekbél kideriil, hogy a horga-
szat egy veszélyes sport.

A fentiek mellett még nem is emli-
tettiik az olyan durva, kirivé kény-
nyelmtségeket, mint a felheviilt test-
tel hideg vizbe ugrds, az ismeretlen
helyen vizbe (sokszor sekély) torténd
fejesugrds, a vizibiciklir6l, gumimat-
racrél valé ugrds, gyors vizbeeresz-
kedés.

Kiilon kell szélnunk az alkohol-
fogyasztdsrél, mint az egyik legje-
lentSsebb kockazati tényezdrdl. Ha
megnézziik a vizi baleseti statisztikét,
lathatjuk, hogy a haldlos végtli bal-
esetek aldozatainak egynegyede-egy-
harmada ittas volt.

A nagy nemzetkozi statisztikak
szerint a vizbefildsok 90%-a édes-
vizekben (folydk, tavak) és 10%-a
tengerekben torténik. Férfiak gyak-
rabban esnek 4ldozatul, mint a ndék.
A 18-24 éves kort férfiak a legveszé-
lyeztetebbek. Gyermekek koziil f6leg
az 5 évesnél fiatalabbak a leggyako-
ribb dldozatok.

A mentéssel kapcsolatos
kotelezettségek

Mindenkinek kotelessége a fuldok-
16 segitségére sietni és képességeihez
és gyakorlottsdgdhoz mérten menteni.
Ez nem csak erkolesi kotelesség, az
életmentést torvény irja el6 minden
allampolgar részére® A segitség elmu-
lasztasarol a BTK is rendelkezik, Men-
téskor gondolni kell a segitséget nytij-
t6 biztonsdgara. A kapkodo, panikban
lévé fuldoklé goresos kapaszkodasa-
val a viz ald htizhatja a segitségére sie-
tét. Az ilyen helyzetekbdl szarmaznak
azok a tragikus esetek, amikor a men-
tésre sietd valik dldozatta.

Ha van rd lehetGség, mentsiink
partrdl, horgdszallasrol, stégrol, csé-
nakbdl, hajobdl, vagy alkalmazzunk
valamilyen, akar alkalmi 1isz6 alkal-
matossdgot. Akdr igy, akdr vizbdl,
Uszva torténik a mentés, a legfonto-
sabb, hogy a fuldokl6 szajat, orrat
juttassuk a vizfelszin folé a fej fel-
emelésével.

A ,valés” fuldokl6 Eltaldban nem
kiabdl segitségért, ebben megakada-
lyozza légszomja. A szervezet minden
csepp leveglt a légzés fenntartdsdra
fordit. ,Sikolt6” 1égzés felhivja figyel-
met a fuldokldsra. Gyakran Kkarjait
kinydijtva felemeli és csapkodja a vizet,
ezzel akarja fejét s viz felszine felett
tartani, de ez inkdbb a fej elmertilését
okozza, vagy pillangdszertien széttarja
karjait, csapkod, més esetben olyan
mozdulatokat végez, mintha a viz alatt
valamire fel akarna allni. Az aldozat
viselkedésének megfigyelése eldontheti
beavatkozdsunk mikéntjét, de a leg-
lényegesebb a fuldokl6 lehetd legrovi-
debb idén beliili és legtdbb levegShoz
juttatdsa és nyugalomba helyezése.

Feltétlentil hiizzuk ki az dldozatot
a vizb6l, majd fektessiik le a szdraz-
f6ldon. Minden esetben laposan fek-
tessiik, a fejet ne emeljiik fel, mert
nem tudhatjuk, hogy sériilt-e. Hosz-
szabb id6 alatti vizben tartézkodds
alatt hypothermia alakul ki, ezért
gondoskodni kell a test megfelel§
hémérsékleten vald tartdsardl.

Minden esetben értesitsiik, illet-
ve hivjuk ki a mentSket. Ne gondol-
juk, hogy az dldozat menthetetlen.
Heimlich mandéver, vagy mas mellkasi
nyomadst el6idéz8 mddszer végzése
gyakorlatilag kivihetetlen a viz felhaj-
toereje miatt. A jelenlévd laikus szem-
1616kl a nyugalomba helyezés (fekvs
helyzetben) és esetleg a szabad légutak
biztositdsa az elvdrhatd segitség. Ha
hozzaért6, szakavatott személy van a

helyszinen, a minél hamarabbi cardio-
respiratorikus resuscitdcié elkezdése
fontos feladat. Ezt sokszor gétolja az
aspirdlt homok, iszap, ezért el6szor
meg kell tisztitani a légutakat.

Teend8k a menték
megérkeztéig, az elldtds
dltaldnos szempontjai

Sériiléssel nem jaré aldmertilést
kovetSen a tilélés esélyét a lemerii-
Iés idStartama, a viz h6mérséklete, az
egyén életkora (ugyanis gyermekekben
az un. ,buvérreflex” erételjesebb), és
a hatékony tjraélesztési erdfeszitések
gyorsasaga hatdrozza meg. Ha a vizbe-
filds nagyon hideg vizben kovetkezett
be, az édldozat hypothermidssa valik.
A buvarreflex és a hypothermia okoz-
ta cstkkent anyagcsereigény miatt az
dldozatndl (killonosen gyermekeknél)
akkor is érdemes az tjraélesztést meg-
kezdeni, ha hosszabb idét toltott a viz
alatt. Szamitani kell tobb funkciza-
var egyiittes el6forduldsara (betegség,
sériilés, fulladds, lehtilés). A légzési
elégtelenség kritikusabb, mint az elekt-
rolitok és a vértérfogat valtozdsai, mely
utdbbiak nagysaga az aspirdlt folyadék
tipusatol és mennyiségétdl is fligg.

A tengerviz a vérhez képest hype-
rosmotikus, igy a tiid6 kapilldrisaibdl
plazmét sziv az alveolusokba, tiid§
0déma képe alakul ki, a vértérfogat
és a centrdlis vénds nyomds csok-
ken. A hyposmotikus édesviz viszont
nagyon rovid id6 alatt felszivédik
a légzbfeltileten keresztiil (kisérletek
szerint kb. 2 perc alatt), ezéltal hir-
telen megemelkedik a vértérfogat,
sulyos elektrolit egyenstilyzavart és
haemolysist eredményezve.

Az ellatds 1épései

e KIMENTES: kizérélag olyan
személy végezze, aki jartas a vizi
mentésben, kiilénben maga is aldo-
zattd valhat.

» SERULESEK lehetSségére min-
dig gondolni kell (nyaki gerinc), mind
a kimentés, mind az ellatés soran,

e LEGUTAK SZABADDA TETE-
LE, apnoe esetén beftjdsos lélegez-
tetés lehetSleg mar a kimentés alatt.
Nehézséget okozhat a légutak meg-
tisztitdsa iszaptdl, vagy egyéb szi-
lardabb anyagtdl, de az aspirdlt viz
eltdvolitdsa, ,kiontése” sziikségtelen
és csak idGveszteséghez vezet. Ha az
dldozat nagyobb mennyiségli vizet
nyelt, hasznos a gyomorszonda leve-
zetése a regurgitdcié és a tovabbi aspi-
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racio elkertilése érdekében. A légutak
szabadon tartdsdnak legbiztosabb
modja az endotrachedlis intubdcio.

e FOLYADEKPOTLAS melegi-
tett oldattal (plazmapétszer, glukoz,
séoldat). ) )

e LEHULESTOL VALO VEDE-
LEM: vizes ruha eltdvolitdsa, a test
szdrazra torlése és izoldciés folidba
burkoldsa.

* A HYPOXIA és a kovetkezmé-
nyes respiratorikus acidosis, az elekt-
rolitzavar egyarant okozhat kamrai
ritmuszavarokat, veszélyét a térvény-
szer(ien bekévetkezd hypothermia
fokozza. )

e DEFIBRILLATOR sziikséges a
kamrai ritmuszavarok megsziinteté-
séhez.

e A HYPOTHERMIA jelentds
is lehet a tartds viz ald meriilésnél,
ilyenkor ¢nall6 kértényezSként okoz-
hat ellatasi nehézséget.

e HOSPITALIZACIO: a tudat
visszatérése nem azonos a gyogyu-
lassal, a beteget minden esetben kor-
hazba kell szallitani a sz6védmények
(kés6i ritmuszavarok, léguti fert6zés,
ARDS, haemoglobinurids nephropat-
hia) lehet6sége miatt.

Megeldzés

A vizibaleseteket, f6leg a halallal
végzEdd tragédidkat jelentSs mérték-
ben megel6zhetjiik az aldbbi 6vintéz-
kedések betartasaval.

¢ Oktatds — nevelés kotelezGvé
tétele sportegyesiiletekben, iskolak-
ban, akdr ¢nall6 tantargyként is — ez
pedig tdrsadalmi déntés kérdése.

* Vizbe menni csak figyelmesen,
kortiltekintd, megfontolt médon.

e Minden gyermeket megtanitani
Gszni!

* Megtanitani és gyakoroltatni a
vizimentést.

® Mindenki legyen tisztdban sze-
mélyes erbsségeivel és gyengeségei-
vel az uszastudasaval, ismereteivel a
vizzel kapcsolatban.

e Betartani a vizmélységet jelz6
tablak, bolydk korlatozdsait, még a jo
tszoknak is.

e Figyelni mdsokra vizben tart6z-
kodas, fiird6zés kozben.

e Tarsasdgban fiird6zni, legalabb
egy partnerral, sohasem egyediil.

e Gyermekeket felel6s felnétt
kisérje, biztositani kell felelGs feltigye-
letet a vizben és viz kozelében.

¢ Csak kijelolt, lehet6leg strand 6r,
vagy uszomester feliigyelete mellett
fiird8zni, tiszni.

* Az éjszakai furd6zés kockaza-
tosabb, ezért nagyobb d&vatossagot
kivan.

* Meg kell bizonyosodni arrdl,
hogy hajénk, vagy egyéb vizi jarm{-
viink eléggé biztonsdgos, nem tulter-
helt-e és a megfelel§ biztonsagi esz-
kozok megtaldlhatok-e a fedélzeten.

* Viselni kell vizisportok élvezete
kozben a megfeleld, korszerti ments-
mellényeket.

e Vegyiik figyelembe az idGjarast,
a dagdlyt, az dramlatokat (f6leg folyo-
vizeknél).

¢ Haszndljunk keritést az tisz6-
medencék koriil.

* Fokozatosan alkalmazkodjunk a
hémérséklethez hidegebb vizben tor-
téng flird6zés esetén.

Az tszdstudds szintén jelentSs
preventiv tényezs, de vannak olyan
helyzetek, amikor valaki, aki kiva-
16 dsz6, ennek ellenére bajba kertil.
Viharos vizeken, tengeren, tavakon,
de még folyok esetében is, erés szél
hatdsdra nagy a hullimzas és a viz
szinte ,porzik”. Ilyenkor a viz fel-
szine folott egyrészt jelentSs permet-
képzdbdés, valamint egy kb. 20-30 cm
magassagl pdraréteg kialakuldsa,
neheziti a légzést. Nem szabad csak
az tszastuddasra bizni a megel$zést.

Sarkalatos pontja a prevenciénak a
mentémellény viselése. Szamos fajta-
ja, formdja van forgalomban a men-
témellényeknek. Legegyszertibbek a
habszivacs betétes mellények, hatas-
fokuk viszonylag gyenge. Sokkal kor-
szertibbek a felftijhato, illetve felfd-
jodo eszkozok. Van olyan, amelyik,
ha vizbe kertil, a viz hatdsara ftjédik
fel, egy masik egy zsinér meghtizasa
(mint az ejtGernyén) révén aktiva-
l6dik, megint mésokat a viselGjének
kell aktivan felftijni egy szelepes cs6-
von keresztiil. Léteznek még tn. élet-
ment§ tutajok, ponyvdk, stb.

Néhany olyan feltétel, amelyeknek
betartdsa az életet mentheti:

— A mentSmellényeket 2 évente
hitelesittetni kell

— 10 évnél régebbi mentémellény
nem hasznéalhatd, akkor sem, ha toké-
letes dllapotban van.

— Un. ,galléros” ment6mellényt
kell haszndlni. A ,gallér” azt a célt
szolgélja, hogy viselGjének fejét a viz-
szint felett tartsa.

— Minden mentSmellényen sfpnak
kell lenni

— Minden mentSmellényen villogé
lampénak kell lenni.

— A mentSmellényt viselni kell!

Az emlitett vizpdra, vizpermet lég-

zést nehezit§ hatdsdnak ellenstilyo-
zdsdra ma madr haszndljdk az un.
,kapucnis” mentémellényt (angol
neviik: ,spray cap”), melynek az a
lényege, hogy egy kapucni felhtiz-
haté a fejre, a szemek el6tt 4tlatszo
miuianyag kitekint6 ablak van, az orr
és a szdj el6tt pedig vagy egy luka-
csos, vagy egy légétereszt6 mlianyag-
bdl késziilt anyag helyezkedik el, ami
a pdra és a permet hatdséat ellenst-
lyozza.

Nagy statisztikai felmérések adatai
szerint a sporthajosok 98%-a rendel-
kezik ment&mellényekkel, de csak
42%-uk hasznélja rendszeresen. Ang-
lidban a RNLI (Royal National Life-
boat Institution) kampényt szervezett
Jlife jacket useless, unless weard”
jelszéval annak elérésére, hogy a
hajésok hasznaljdk ezt az életmentd
eszkozt, és a kormanyzat tegye kote-
lez&vé a haszndlatot a gépkocsikban
hasznalt biztonsdgi 6vek mintdjara.’

Ne a mentémellényeken sporoljuk
meg a hajonk cicomdzdsdra szolgdlo,
egyébként esetlegesen felesleges dol-
gok drat, és mint mdr az angolok is
hangoztatjak, a ment&mellény csak
akkor menthet életet, ha viseljiik.

J6 szelet, j6 hajézast!
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