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id. Dr. Major Tamds, ifj. Dr. Major Tamads
Kuriézumok az allergolégidban

Minden tertileten a torténéseknek
létezik egy megszokott, tin.,szokva-
nyos” tipusa. Ez az, amit a ,rendes
kerékvéagds” szerinti torténéseknek
neveziink. Ilyen esetekben a meg-
szokott médon kezeljiik a problémat,
szinte beidegzés szerint tessziik a
dolgunkat. Ugyanakkor a jelensé-
geknek, torténéseknek léteznek ext-
rém, a megszokottdl eltéré formai
is. Amikor ilyennel taldlkozunk, a
témdban legjartasabb szakember is
meglepddik és sokszor értetlentil &ll
a kérdés el6tt. Ezeket a szélséséges,
a megszokott jelentkezési formatol
eltér§ jelenségeket, folyamatokat
nevezhetjitkk kuriézumoknak. A szé
latin eredet(i, valdjdban ,kivancsi-
sagot” jelent, de inkabb a ,ritkasé-
gok”, ,furcsasdgok” megjel6léseként
terjedt el, de ,régiségeket” is jelent-
het. Gondoljunk csak Charles Dickens
,Odon régiségek boltja” (, The Old
Curiosity Shop”) cimti regényére.

A medicindban és annak részterii-
leteiben is fellelhetjiik az adott szak-
teriilet szokatlan furcsaségait, ,kuri-
6zumait”. Ha kortilnéziink példaul
az allergoldgia teriiletén, szamos, a
megszokottdl eltérd, ritkan eléfor-
duld, de figyelemre mélt6 dologgal
taldlkozunk.

Haldélos cs6k

1942-ben forgattdk a ,Haldlos
cs6k” cIm@ magyar filmet. A néi
f6szerepet a korabeli magyar film
legiinnepeltebb divaja, Karddy Kata-
lin jatszotta. A torténetben a f6hésné
fél a szerelemtdl, mert a legenda,
mely szerint a Balasfy lanyok csékja
halélos, életében mar harom izben
igaznak bizonyult. Utolsé esetben
autoversenyz6 vdélegénye haldlos
autdbalesete utan hosszabb pszichi-
atriai kezelés kapcsdn megismert
kezelSorvosaval kotott hdzassagat is
zavarja félelme. Orvos férje feltdrja
felesége egyik, kozépkorban él§ Gsé-
nek torténetét, aminek a lényege,
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hogy az 6sné az ajakfestékbe kevert
méreg felhaszndldsaval, csokjdval
gyilkoldszta a férfiakat, vagyis a , ha-
lalos cs6k” hétterében kozonséges
méreg allott, és igy dtok nem léte-
zett.

Nem lehet tudni, hogy a film for-
gatokonyvének alapjat képezd regény
iréja, Zsigray Julianna mib6l meritette
az Otletet, de a természet megismétel-
te a ,haldlos csékot”. A kanadai Que-
becben egy foldimogyoroéra allergias,
tizenot éves lany meghalt, miutan
barétjaval csékolozott. A bardtja egy
6raval a végzetes csok el6tt foldimo-
gyorévajas szendvicset evett.

A Mayo Klinika lapjédban Steensma?
ismerteti egy stilyos anafilaxia miatt
intenziv osztdlyra szallitott fiatal né
esetét, akinél a tiinetek szenvedélyes
csokoldzast kovetden jelentkeztek. A
késébbi részletes anamnézis-felvétel
sordn kidertilt, hogy a né évek o6ta
allergids a rakfélékre. Bar tudta ezt,
mégis olyan étteremben dolgozott
felszolgaloként, ahol tengeri halakat
és rakokat is kinaltak. Egyik este a
né bardtja, aki ugyanabban az étte-
remben dolgozott pincérként, egy
oraval a csokolézds elStt garnélard-
kot evett. Az anafilaxids tiinetek alig
egy perccel a csokolozds befejezése
utdn elkezdédtek. Ez az els6 olyan
kazuisztika, melyben a rakfélék altal
okozott életveszélyes allergids tiinet-
egyiittest csékolozdssal bejuttatott
allergén véltotta ki. Az ételallergi-
ds betegeket részletesen tdjékoztatni
kell arrél, hogy minden elképzelhets
allergénbeviteli mddot keriiljenek,
ideértve a csokolozast és az étel
tapintasatis.

Az Egyesiilt Allamokban és Kana-

ddban gyakori

a foldimogyoro
allergia, féként
PEANUT ALLERGY
CLAESROOM

a gyermekek
kozott. A vélet-
len foldimogyo-

NopranuTsORNUTS 15 fogyasztds
ALLOWED IM THIS AREA o) =
megel§zésére

kiilon 6vintézkedéseket hoztak'. Az
0szi iskolakezdéskor példaul a gyer-
mekeket, illetve sziileiket szigordan
kikérdezik allergia vonatkozasdban.
Azoknak az osztdlytermeknek az
ajtajan, amelyikbe egy, vagy tobb
foldimogyoré allergids gyermek jdr,

nagyméret(i, feltin tdbla jelzi a
veszélyt. Az allergia stlyossdgdatol
fiiggben haromfokozat jelzést alkal-
maznak.

Vannak orszagok, amelyekben
a lakossdghoz viszonyitva relative
nagyobb a foldimogyor6 fogyasztas,
mint az USA-ban és Kanadaban, de
a foldimogyoré allergia eléforduldsa
mégis alacsonyabb szint(i. Ennek az
a magyarazata, hogy az USA-ban
és Kanadaban csak nyersen, vagy
porkolve, mig példdul Thaifoldon a
mogyordét f6zve fogyasztjak.

Elveszett és megkeriilt
aranyérem

1972-ben a miincheni olimpiai jaté-
kok tuszéversenyei sordn a 16 éves
Rick DeMont, az USA versenyzGje
remek uszdssal és Kkitlind id&ered-
ménnyel nyerte meg a 400 méte-
res férfi gyorstiszast és mar az 1500
méteres gyorstiszds dontdjébe is kva-
lifikalta magat. Ennek a szdmnak is
6 volt az els6szamu esélyese. Egy
nappal késébb pozitiv eredményt adéd
doppingvizsgdlati lelet miatt meg-
fosztottak olimpiai bajnoki cimétél és
aranyérmétol, a tovabbi versenyeken
val6 részvételbdl kizartdk. Az arany-
érmet a madsodik helyezett ausztral
Brad Coopernek adtak. Asztmds beteg-
sége miatt szedett ephedrin tartalmu
gyogyszer volt a baj forrdsa. Nem
titkolta sem betegségét, s6t gyogysze-
reit sem, az orvosi kérdéivre is beirta.
Hasonl6é esetek sora ismert, kivald
sportolék keverednek doppingolds
gyantjdba, sok esetben artatlanul.
1973-ban, Belgradban az Uszé6 Vilag-
bajnoksagon elégtételt vett ellenfe-
lén, a 400 méteres gyorstiszasban 52
masodperccel, jobb eredménnyel, Uj
vildgesticcsal gy6zte le Cooper-t. A
Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag elis-
merte, hogy DeMont nem doppingo-
las céljabdl szedett gydgyszert, hanem
vétlen aldozat volt és 2001-ben, 29
évvel késébb tjra dtadta a sportold-
nak a kiérdemelt aranyérmet. Rick
DeMont-t 1973-ban az év tszdjanak
vélasztottdk.

Egyél csigdt és ne fuss!

Egy 14 éves fiti esetében csigatar-
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talmu étel fogyasztdsa utdni, sport-
céld intenziv futdst kovetSen stlyos
allergids reakci6 lépett fel. A kés&bb
elvégzett allergoldgiai vizsgdlat hazi-
por atka és csiga allergén pozitivitdst
eredményezett. FeltehetSleg hasonlo
protein altal elSidézett kereszt-reak-
ci6 allhatott a jelenség hatterében’.

Egyél békdt, brekegni fogsz!

6 éves lednygyermeknél édes-
anyja altal f6zott béka fogyasztdsa
utdn stlyos, életveszélyes anafilaxi-
as reakci6 jelentkezett. A gyermek
tobbféle taplalékfélére allergids volt
mar kordbban is.* Foglalkozdasi asth-
ma és contact dermatitis békdval
kapcsolatban ismert jelenség, de tap-
lalék-allergia vonatkozédsaban az eset
ritkasdgnak szamit.

Anaphylaxia szoptatds kozben

1992-ben kertilt kozlésre annak a
gyermekét szoptaté édesanyanak az
esete, akinél minden szoptatdskor
allergids-anaphylactoid reactio jelent-
kezett urticaria és dltaldnos tiinetek
formajaban. Ot évvel késébb, maso-
dik gyermeke anyatejes tapldlasakor
a reakcio ismét jelentkezett. A ritka
reakcié hatterében fizikai-mechani-
kai urticériat feltételeztek, amit dié-
tas salicyldt fogyasztds fokozhatott®.

A maésodik eset hasonl6 volt, de itt
az allergids epizéd nem az elsS szop-
tatdskor, hanem 48 oraval késEbb
jelentkezette.

Gyégynovény allergia

A ,Royal Yelly”, magyarul, a jol
ismert méhpempd, mely egy id6-
ben nagyon divatos volt, ajanlot-
tdk kozmetikumnak és ,egészség-
meg0rz0, élethosszabbité elixirnek”,
silyos, néha fatdlis reakciét okoz-
hat. Némely beteg el6szor taldlko-
zott ezzel az anyaggal. Kiilonosen
az asthmds betegek szdmdra jelent
nagy kockazatot
a hasznélata’.

Az Echinacea
purpurea, vagy
,bibor kasvi-
rag”-bol késziilt
kivonatban meg-
taldlhaté a gyen-
ge antibiotikus
hatasd  echinako-
zid és az echina-
cein gyulladds-
csokkentd anyag.

Gyulladdssal jaré bdérfolyamatok,
nehezen gyogyuld sebek, krénikus
fekélyek esetén alkalmazzdk. Fel-
haszndlds formdi: vizes-alkoholos
kivonat, kendcs, présnedvet tartal-
mazé készitmények, tablettdk vagy
kapszuldk. A névény immunstimu-
lal6 és gyulladdsgatlé hatasu. Az
arra érzékenyeknél intenziv allergi-
7416 hatassal rendelkezik®.

Viz allergia

,Aquagenic urticaria” — rendki-
viil ritkdn fordul el8, kivalté oka a
viz, tiinetek megjelenése 2-30 perc,
tartama 30-60 perc. Helyi tiinetek:
papuldris, viszketd urticariform bér-
elvaltozdsok kornyezS erythemaval,
kiilénosen a felsGtesten. Szisztémds
tlinetek nincsenek. Valészintileg
cholinerg mechanizmusok jatszanak
szerepet a kivéltdsdban, de emelke-
dett vér histamin szintrél is vannak
kozlések. Diagnosztikus teszt: 35°C
hémérsékletli viz részoritdsa a felsG
test bérére. Terdpia: Inert bdrolaj
alkalmazésa lokalisan, H, antago-
nista’.

Allergia férjekre

Ez nem az a kategdria, amikor azt
halljuk gyakran, hogy ,..allergids
vagyok a férjemre (vagy a felesé-
gemre)...”.

Jelen irdsban egy olyan allergids
reakciérdl szélunk, amikor az ifjd
asszony valdban allergids a férjére,
illetve annak valamely fehérje tartal-
mu testvdladékara. Els6sorban a férfi
verejtéke vagy spermdja all dltalaban
a reakcié hétterében. Az allergids
reakcidk a legkiilonbozébb forma-
ban zajlanak, a ttinetek altaldban az
inter-, vagy postcoitdlis id&szakban
jelentkeznek, kezdetben enyhe for-
méban, f6ként a vulva viszkets, és
esetleg ég6 érzésével. Sok esetben
csak a nemi szervekre, kiilondsen
a kiils6kre szoritkozik az allergids
reakci6, de lokdlisan contact derma-
titis is gyakori. Mds esetekben alta-
lanos tiinetek is tarsulhatnak a helyi
reakcidhoz. Proctitis, diarrhoea (ese-
tenként véres), nasdlis nyalkahdrtya
és szemhéj duzzanat is el6fordul.
Ritkdbban, de nehézlégzés és életet
veszélyeztetd6 anaphylaxids reakcié
is kertilt észlelésre.

A betegek kés@bbi részletes aller-
goldgiai kivizsgdldsa soran az esetek
tobbségében egyértelmtien bizonyit-
haté volt a sperma-plazma fehérjék

(molekulasuly 12-75 kd) koroki sze-
repe. Azonnali, IgE tipusu (I. tipus)
allergids reakcié formdjaban zajlik a
jelenség, de vannak bizonyitékok az
immunkomplex képzSdés (I1I. tipus)
mellett is. Az esetek tobbségében
altaldban az elsG szexudlis egytittlét
alkalmadval jelentkezett az allergids
reakcid, de volt arra is példa, hogy
bizonyos paroknal csak ismételt coi-
tus valtotta ki a tiineteket minden
esetben. Az ondd-plazma fehérjék
mellett volt olyan eset is, amikor
a spermdaban lévS idegen anyagok
(pl, foldimogyoré fogyasztds utani
maradvanyanyagok, antibiotikus
kezelés melletti, vagy utdni penicil-
lin, stb. szdrmazékok) szerepeltek
antigénként.

A terdpia a spermaval val6 kon-
taktus megakadélyozdsa, ami els6-
sorban évszer haszndlatdval valosit-
hat6é meg, de figyelemmel kell lenni
az esetleges latex-érzékenységre!*' 2,

Pollen asthma a tenger mélyén

Kazuisztikai kozlemény szerint
egy buvér (scuba diver) akut asth-
mds rohamot kapott meriilés koz-
ben. Az elvégzett vizsgalatok tanu-
sdga szerint a rohamot a gaztank
leveg6jébdl inhalalt Parietaria pollen
okozta. Torténetesen, a gaztartdlyt
egy, Parietaria (,Parietaria judaica”,,
»spreading pellitory”, ,fali gyom”,
,kisz6 morzsika”, az , Urticaceae”-k
csaladjaba tartoz6 gyomnéovény) pol-
lenekben gazdag, dj helyen toltotték,
ahol a leveg&kompresszor nem ren-
delkezett pollensztirével®.

Allergids vagyok a kedvencemre

Gyakran taldlkozunk olyan bete-
gekkel, akik allergiasak kis kedvenc
hazidllatukra. Ezek leggyakrab-
ban ,sz6ros” kiséllatok, tobbnyire
kutydk vagy macskdk. Az idevago
irodalomban taldlkozunk olyan eset-
B tel is, amikor
a ,hdzi” ked-
vencnek nincs
,sz0re-haja”.
Egyre tobben
= tartanak laka-
sukban, hazukban hiill8ket, teknés-
békat, kigyét, és féleg divatos az igu-
dna tartasa kiskedvencként. Ezeknél,
az allatokndl a pikkelyek és az azo-
kat borité nydkszer(i anyag fehérjéi
az antigének.

A cikket kovetkezd szdamunkban foly-
tatjuk.
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