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Az evészavarok (anorexia, bulimia, obesitas) iranti érdek-
16dés az utébbi két évtizedben egyre fokozddott szerte a vila-
gon, hazénkban is mind t6bb kutatds jelent meg. Ezt a foko-
zott figyelmet a névekvé morbiditdsi adatok magyardzzak.
A bulimidt minddssze 1979-ben irtak le 6ndll6 kérképként,
igen fiatal betegségrol van tehat sz6. Tobb j altipust, érdekes
kérformadt irtak le azéta is, példdul a férfiak jellegzetes test-
képzavara, a testépités tiilhajszoldsdval jéré izomdiszmorfia
egy évtizede jelent meg a palettdn, vagy a testzsirfobidval
jellemezhetd testépitd tipust evészavar csupan 2000-ben valt
ismertté. Arra is utalhatunk, hogy az anorexia és bulimia
megjelenési formdi is valtoznak, megjelent a multiimpulziv
altipus, mely tobbféle impulzuskontroll-zavarral (alkoho-
lizalas, drogfogyasztds, onsebzés, ongyilkossagi kisérletek,
promiszkuitds, kleptoménia) jér. Az a tény, hogy az anorexia
halalozasa igen magas (a kezdet utan 10 évvel eléri a 8%-ot),
a kezel6k szdmdra rettegett és jjeszt6 kérképként jelenitette
meg ezt a kérképet.

Egy éve alakult a Magyar Pszichidtriai Tarsasdag Evészavar
Munkacsoportja, mely Osszefogja a téma irdnt érdekl6dd
hazai szakembereket. Mivel az utébbi néhdny évben mind
tobb fiatal szakember kezdett evészavarokkal foglalkozni,
kiilfoldi kongresszusokon publikélni, felmeriilt az 6tlet, hogy
itthon is legyen 6nallé kongresszus. A regisztraltak szdma
meghaladta a 300 f6t, és 60 el6addsra kertilt sor. Szamos
gyermekgyogydasz, gyermekpszichidter, pszichidter, pszi-
cholégus, diéta-szakember, szocidlis munkas jelenléte adta
meg a kongresszus igazdn interdiszciplindris jellegét. Sok
PhD-hallgat6 foglalkozik ilyen kutatdsokkal, tobben tartottak
el6addsokat koziiliik.

A plendris el6adasok &tfogo jellege jé tdampontokat adott,
igen sikeresek voltak. A program els6 plendris el6addja
Halmy Ldszlo professzor, a Magyar Elhizasellenes Tarsasag
elnoke volt, aki kitting 6sszefoglalét nyuijtott az elhizds sza-
mos modern kutatdsardl, a tarsadalmi-kulturdlis hatdsokat
is beleértve. A masodik plendris elGaddst Giinther Rathner
professzor tartotta Innsbruckbdl, aki a hazai kutatékkal masfél
évtizede szoros kapcsolatban van, tobb kutatési egytittm{iko-
dés szervezlje volt — ezért az érdemeiért megkapta az MPT
Evészavar Munkacsoportjanak tiszteletbeli tagja cimet. Szel-
lemes, lényeges elGaddsaban a test gyarmatositdsarol beszélt,
azokrol a kulturdlis nyomdsokrdl, amelyek a test atalakitdsat,
megvéltoztatdsat célozzdk és az evészavarok igen lényeges
hattértényezdit jelentik. Jéslata szerint a plasztikai sebészet
nemsokara dtveheti a bulimia szerepét, mert nem hanytatni
fogjdk magukat a betegek a kivant alak elérése érdekében,
hanem atszabatjdk testiiket.

A masodik napon e sorok irdja kezdte a plendris elada-
sok sordt, a munkacsoport elndkeként attekintést nyujtva az
evészavarok altipusainak gyors valtozdsardl és a jovdbeli
iranyokrdl — kiemelve a férfiak megbetegedéseinek névekvd
aranyat, és a rajuk is nehezed§ nyomast a test karbantartdsa
és atalakitdsa érdekében, ami tj kérformdk megjelenésének
taptalajt jelenti. A kovetkezd plendris elSadast Pdszthy Bea,
a munkacsoport titkdra tartotta, aki koriil pezsg6 kutatd-
miihely alakult ki sok lelkes és tehetséges fiatal részvételével
a Semmelweis Egyetem 1. Gyermekgydgyaszati Klinikajan
- kitlinG szemlélet(i, nagy aktivitassal dolgozé evészavar-
részleg létesiilt ott. O a jelenlévs sok gyermekgyodgydsznak
nytjtott az alapok attekintésétél a modern klinikai kutaté-
sokig ivel§ Osszefoglalét, egyszersmind a jelenlévé ,pszi”-

szakembereknek is kitling, szemléletformdlé gondolatokat
prezentdlt. A nap harmadik plendris eléaddja Walter Vande-
reycken professzor volt, aki a Leuveni Katolikus Egyetem Evés-
zavar Klinikdjanak vezetdje, és a témakor nemzetkozileg leg-
ismertebb és legkit{inébb elSaddi kozé tartozik. O is nagyon
sokat segitett a hazai kutatoknak. ElSaddsa azt példazta,
hogy & mindig el6ttiink jar egy lépéssel. A betegség tagada-
sdnak remek OsszefoglalGjat adta szamos konkrét terdpids
stratégia felvazoldsdval, a beteg ellendlldsanak csokkentését
célzd, s a beteg személyiségét teljes mértékben tiszteletben
tart6 megoldassal.

Az els6 nap délutanjat hallatlanul érdekes plendris kerek-
asztal inditotta. Ennek téméja a néi test volt, mint a kulttra
egyik feliilete, és az evészavarok targya. Erdemes a részt-
vevGket felsorolni, hogy érthetSbb legyen az a sokszintiség,
mely a kiilonboz6 megkozelitéseket jellemezte. A moderator
Szily Nora, az ismert médiaszemélyiség volt, aki a természe-
tes nGi szépségért folytatott kampany egyik vezéralakjava
vélt, s profi médon, pszicholégusi végzettségének megfelel
magvas kérdésekkel és gondolatokkal vezette a beszélgetést.
Bin Zsdfia, az ELTE Amerikanisztikai Tanszékének docense
a posztmodern idSk néi testidedljardl és annak képz&mdi-
vészeti titkkrozGdésrdl elmélkedett. Béres Alexandra, a fitness
hazai ikonja az utdbbi évek trendjeit elemezte a fitnessmoz-
galomban, 6 kutatdsokat is folytat a Testnevelési Egyetemen
e téren. Forgdcs Attila, a Corvinus Egyetem pszicholégus
docense, az evés lélektandnak kutatdja szdmos igen érdekes
publikaciéval, konyvvel vélt az evészavarok kulturélis hatte-
rét kutato vizsgalk hazai vezéralakjava. Erdemes idézni egy
szellemes megjegyzését a kulturdlis mintdk megvaltozasarol.
Mig kordbban a hagyomdnyos koszontés ez volt: bort, bizat,
békességet, ma pedig ez lehetne: chipset, colat, térerst! Péter
Orsolya, a Miskolci Egyetem Jogtorténeti Intézetének docen-
se meglepc’S érdekességeket arult el az Skori testidedlokrol
és evési szokdsokrol. Szkok Ivin fest6miivész a néi szépség
meghatd, a szépség interakciondlis vonatkozasat igazold
értelmezésével lopta be magat a hallgatésdg szivébe egy
verssorral: igy nézz ram, hogy szép legyek. Tényi Tamds, a
Pécsi Tudoményegyetem Pszichidtriai Klinikdjanak docense
a néi testidedl véltozasainak pszichoanalitikus és filozofikus
vonatkozdsait elemezte magvas gondolatokkal.

A szamos elBadés az evészavarok legkiilonbozébb tertile-
teit érintette, a modern bioldgiai kutatdsoktdl (példa a ghrelin
vizsgdlata) a kiilénb6zd pszicholdgiai jellemzdk felméréséig,
a kultira vonatkozasaitdl, a ndi testkép véltozasaitdl és a
miivészetekben valé titkroz6désétsl a csalddok felmérését
célz6 modern pszichodiagnosztikai eljardsokig (példa a
Bagdy Emdke éltal bevezetett Kozos Rorschach Vizsgdlat), a
sebészeti szovédményektSl a pszichoterdpids esetismerteté-
sekig, vagy a csalddi vonatkozésokig, az Internet szerepéig, a
Klinikai munka, a csoportterdpidk hétkéznapijaiig.

A masodik nap zdréakkordja pedig Stark Andrds film-
elemzése volt — § a pszichidtriai kongresszusok rendszeres
filmes” el6addja, akinek pszichoanalitikus megkdzelitésti
filmelemzései mindig nagy sikert aratnak. Eziittal is igy volt:
a Babette lakomdja, és az Etel, ital, férfi, n6 cimti , evés”-filme-
ket mutatta be gondolatébreszt6 kommentdrokkal.

A tervek szerint kétévente kertilne sor hasonlé kongresz-
szusra, bar ekkora érdeklédés lattan felmeriilt a kérdés: vajon
évente kellene megrendezni?
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