Allergolégia

bents, erBszakot kozvetitd addsok
ardnya, és még az eredetileg szora-
koztaténak szdmité miisorokban is
a rekldmokra jellemz§ villamgyors
vagasok és képi megolddsok terjed-
nek el. Maguk a reklamok, tartalmi
és képi megoldasukkal inkédbb fel-
zaklatdak, mint informativak.

A tomegtdjékoztatds még az egyéb-
ként k6z6mbos hireket is a szenzaci-
oknak kijaro télaldsban kozli, a ,,szen-
zaciok” viszont hatdsvaddész, sokkold
formaban kertiilnek kozlésre. A felszi-
nes, de igen nagy szdmban ,termelt”
bulvdr események nagyon sokakat
foglalkoztatnak és hoznak izgalomba,
és a politika is gondoskodik a nyug-
talanitasunkrol.

A hatékony, és egyre gyakoribb
internetes informacidszerzés nehéz-

ségekbe titkozik amiatt, hogy elve-
sziink az informdcidk ozonében, illetve
ezek megszerzését szdmos kéretlen,
zavaré tényezd hatréltatja.

Mindezek eredményeképpen az élet-
ritmusunk felgyorsult, a kdrnyezetiink-
ben alig kovethetd iitemii vdiltozdsok
torténnek, az informdcick mennyisége
tengernyi. Emellett életiinket a teljesit-
ménykozpontiisdg és a stresszek dllan-
ddsuldsa jellemzi.

Ha az el6z8kben részletezett pszi-
choszocialis- és a materidlis kornye-
zeti artalmak elérnek egy kritikus
szintet, akkor az immunvaélasz ,ki-
siklik”, rossz vdganyra 4ll, feliilke-
rekednek az allergids mechanizmu-
sok és a genetikai hajlambdl atopi-
ds-allergids betegség lesz.

A pszicho-neuroimmunoldgiai 6sz-

szefliggéseknek jelentds szerepe lehet
abban is, hogy az allergids betegek
korében gyakoribbak a kéros maga-
tartdsformdk, mint az 4tlag népesség-
ben. Stauder Adrienn és Kovdcs Mdnika
felmérése szerint minden 6todik aller-
gids betegnél klinikailag jelent&s szo-
rongdsos és/vagy depresszios zavart
lehet kimutatni. Az érintett betegek
kb. 20%-a kezelésre szorul.

A megoldds sajnos egyeldre elég
kildtastalan. A fizikai és szellemi
kornyezetszennyezés korunkban
madr sziiletésétsl, a testi és szellemi
érés kezdetétSl sijtia az embere-
ket. A megoldés egyik ttja ennek a
visszaforditdsa, csokkentése lenne.
Ez azonban nem egyediil az egész-
ségligy, hanem az egész tarsadalom
feladata.

,Hallgasson Keljfel Jancsira!”

Egy kozelmuiltban lezajlott nemzetkozi és egy friss magyar
kutatds szerint, az elmuilt évek nyitottabb tarsadalmi kom-
munikdciéja sem hozta meg a vart eredményt: tovabbra is
alultdjékozottak vagyunk szexudlis ismeretek tekintetében.
A merevedési zavarral kapcsolatos hidnyos értestilésekre és
tévhitekre épiil§ megkozelités nemcsak szexudlis életiinket
és azon keresztiil parkapcsolatainkat rombolja, de az egész-
ségtinkre is jelent8s befolydssal van.

A hazai felmérésben résztvevék a potenciazavar okai
kozott a stresszt, a munkahelyféltést, az anyagi problémédkat
és a porgd életvitelt nevezték meg. A megkérdezettek koré-
ben kevesen tudtdk, hogy merevedési zavart okozhatnak
a sziv- és érrendszeri betegségek, a magas vérnyomds, a
cukorbetegség, a magas koleszterinszint, és szimos uroldgiai
probléma is csokkentheti az erekcié keménységét. A valasz-
addk kozott sokak szamadra ismeretlen volt az a tény, hogy a
merevedési zavar ezen betegségek elGjeleként is jelentkezhet,
vagyis a potenciazavar mar jéval az egészségiigyi probléma
stilyossa valdsa el6tt figyelmeztet a betegség kialakuldséra,
amikor az még konnyen kezelhet, a szovédmények meg-
el6zhetSk. Magyarorszdgon ez a probléma kiilonos hang-
silyt kap a sziv-érrendszeri megbetegedések gyakoribb
el6forduldsa és az ebbdl eredd korai haldlozas miatt.

Mivel a férfiak elsésorban életmddbeli és pszichés okokat
feltételeznek a merevedési zavar mogott, elenyészé szam-
ban (kevesebb mint 10%-ban) fordulnak csak orvoshoz. A

megkérdezettek tobbsége inkdbb a haziorvosat keresné fel
a problémaval, kevesebben ismerik a szakorvosi (urolégus,
androlégus) segitség lehetdségét. Az orvosnak nemcsak az
egyéb, esetleg hattérben meghtiz6dé betegségek kisz{irésé-
ben van nagy szerepe, hanem hatékony kezelést, megoldast
is § javasol.

A hazai kutatdsi eredményekre adott valaszként a Pfizer
Kft. és a Magyar Egészségvédelmi Alapitvany Osszefogott,
hogy mer&ben j szemlélettel kampanyt inditson a potencia-
zavarral kiizd6 férfiak egészségéért.

A kampany elinditéi arra helyezik a hangstlyt, hogy a
himvessz6 tobbfunkcids szerv, mert amellett, hogy 6rém-
forrds, képes azt is jelezni, ha a keringési rendszerben vala-
milyen valtozés kezdSdik. Ha ez utdbbi az oka a pénisz
rendellenes mitikodésének, akkor az egészség szavatoldsa
miatt érdemes orvoshoz fordulni, ha viszont pszichikai okok
hitizédnak meg a héttérben, akkor a depresszio elkertilése és
a teljesitképesség megorzése érdekében kell szakemberhez
menni.

Az tizenetek tolmdcsoldja Keljfel Jancsi figurdja, ami a
kampény Osszes megmozduldsat fémjelzi majd. A figura
hasznélaténak az a célja, hogy humorral fliszerezze az infor-
madciokat, és a himvessz6 megszemélyesitésével megoldja a
férfiak nyelvét a rendel6kben is. A figura segitségével taldn
kénnyebben szoba hozhat6 a merevedési probléma az
orvosndl: , Tudja Doktor Ur, a Keljfel Jancsi miatt jottem.”

Amerikai tudés kapta els6ként a Dr. Paul Janssen-dijat

A belgiumi Beerse-ben, a Janssen-Cilag székhelyén, szep-
tember 12-én nytjtottak at el§szor a 100000 dollar 6sszdfjazasi
Dr. Paul Janssen-dijat, a dfj névaddja sziiletésének 80. évfordu-
I6jan Dr. Craig Mellonak, aki a Massachusetts-i egyetem orvosi
kardnak molekuldris medicina professzora. Mello professzor az
tgynevezett iRNS felfedezésében és a sejtbioldgiai szerepének
tisztdzdsdban (ez az elmtilt évtized egyik legnagyobb sejtbio-
légiai felfedezése volt, amely alapjaiban valtoztathatja meg a
jovében a gydgyszerkutatdst) kifejtett munkajéért részesiilt a
kitiintetésben.

A dijat a Johnson & Johnson véllalat alapitotta, a paratlan

tudomédnyos kutat és tizletember Dr. Paul Janssen (1926-2003)
emlékére, aki tobb mint 80, mind tudoményosan, mind pia-
cilag igen sikeres gydgyszer kifejlesztését és piacra vezetését
irényitotta személyesen, elébb a Janssen Pharmaceutica belga
gyogyszervéllalat tulajdonosaként, késSbb, a Johnson & John-
son-nal 1961-ben tortént fiizié utdn a véllalatcsoport gyogy-
szeripari vezetGjeként.

A dfjat a jovében kétévente itélik oda olyan, az élet-, és
orvostudoményok terén végzett kutatdsokért, melyeknek el6-
reldthatéan nagy hatdsa lesz a tudomany fejlédésére, illetve
kézvetve a betegek gydgyitdsdra.
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