Dietetika

Barké Pdlné

A taplalkozdssal osszefiigg6, allergidban
szenvedol gyermekek étkezési tandcsai

Allergia kialakuldsdnak
megel6zése

Az utébbi évtizedben foly6 kuta-
tdsok bizonyitottdk, hogy az allergi-
ds betegségre hajlamos egyéneknél
a betegség kialakuldsa igazoltan §sz-
szefiigg azzal, hogy mikor, mennyi
ideig és milyen mennyiségi allergén-
nel taldlkozott a beteg. Az eredmé-
nyek ramutattak arra, hogy a meg-
elézésben igen nagy jelentSsége van
a helyes csecsemétaplaldsnak, és a
szoptatd anya étrendjének.

Csecsemdk allergia megeldzését szolgdlo
étrendjének fobb jellemzdi:

e kizdrolagos szoptatds 6 hénapos
korig,

* a hozzataplalas elkezdése csak 6
hénapos kor utédn,

* anyatej hidnya esetén hidrolizalt
tapszer adésa,

* az erdsen allergén aktivitdsu éte-
lek keriilése minimum 12 hdénapos
korig (tej, tojds, sz6ja, mogyord, hal,
di6, csokoladé, déligyiimolcsok, apro
magvas gyliimolcsok, pl. eper).
Szoptato anya étrendje a megeldzés ide-
jére:

* az édesanya tapldlékallergidja
esetén az allergén teljes kiiktatdsa az
étrendbd],

* a tejfogyasztas korldtozésa: 2 dl/
nap, vagy annak megfeleld tejtermék

* atojasfogyasztds korldtozasa: 2-3
db tojds/hét,

e gyakori allergids reakciokat
kivalté élelmiszerek korlatozasa (eper,
olajos magvak, halak, tenger gyiimol-
csei).

Ha a tdpldlékallergia mdr kialakult:

A taplalékallergia gyakorisdga
vitathatatlanul novekszik, a 4 év alat-
ti populdciéban eléri a 35-40 %-ot.
Ugyanakkor a taplalékallergia kiala-
kuldsa nincs csecsemd- vagy gyer-
mekkorhoz koétve, barmely életkor-
ban el6fordulhat!

Bizonyara mindannyian ismernek
olyan gyermeket, felnétteket, akik-
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nek tiinetei lesznek egyes ételek elfo-
gyasztdsa utdn, amelyeket az atlag
ember minden probléma nélkiil ehet
pl. eper, tej, tojds, mogyord. , Allergi-
ds” — hangzik az itélet!

De mi is az allergia, mit jelent,
ha valaki tdplalékallergids?

Taplélékallergia esetén a taplalék
egy vagy tobb Osszetevije antigén-
ként viselkedik, és egy specifikus,
reprodukdlhato tiinetegyiittest valt ki,
amelyben kéros immunoldgiai reak-
ci6 is kimutathato.

A tapldlékintolarencia a ttilérzé-
kenységnek az a formdja, amikor a
szervezet a taplalék bevitelre kiilon-
b6z6 klinikai tiineteket produkal
ugyan (ezek lehetnek bdr, 1égz8szervi
és gyomor — bélrendszert érint§ tiine-
tek), de nincs immunreakcié a hat-
térben.

Gyakorlati munkdm is igazolja,
hogy egyre tobb csalddban van ilyen
betegségben szenveds gyermek, és
felmertil a kérdés, hogyan segitsiink
ezeknek a csalddoknak, a diétizé
gyermekeknek?

Leggyakrabban el6fordul a tehén-
tejfehérje allergia, illetve a laktéz
intolerancia. A tejfehérje allergia tera-
pidja a tej- és tejtermékmentes étrend.
A tehéntej fehérje allergizdl6 hatd-
sat leginkdbb a béta-laktoglobulin (a
savo nagy része) €s a kazein okozza.
A csecsemd életében a legkritikusabb
id6szak a vegyes tdplalkozdsra valé
attérés, amikor tdl koran, vagy révid
idén beliil sok allergénnel taldlkozik.
A sikeres kezelés feltétele a termékek
Osszetételének ismerete, hogy a rejtett
formdban is jelenlévs tapanyagok/
allergének is elkeriilhet6k legyenek.
Természetesen az életkornak meg-
felel§ tdpanyag sziikségletet biztosi-
tani kell. A tej és tejtermékek teljes
elvondsa esetén gondoskodni kell a
megfeleld kalcium pétlasarol!
Javaslatok a tehéntej potldsdra:

— nagyfokban hidrolizalt tdpszer
(A nagy molekulatomeg(i fehérje
hidrolizissel torténd lebontdsa utdn
85-97%-ban 1500 Dalton alatti oligo-
peptidek és 3%-ban szabad aminosa-
vak forméjaban van jelen. A hidrolizis

kovetkeztében a tdpszerek enyhén
kesernyés izfiek)

— széjatdpszer (a gyakorlatban
csak 6 hénapos kor fol6tt javasoljuk,
az ize kellemesebb, mint a hidrolizalt
tapszereké, viszont fonndll a rizikéja,
hogy a csecsemd a késébbiekben a
szojafehérjére is allergidssa valik)

— szGjatej, gabonatej pl. rizstej (ki-
zdrdlag 6 éves kor utdn javasoltak)

— tejmentes készitmények

— csirke -, pulyka-, nytilhds

- z06ldségek, gyiimolcsok

— tej mentes novényi zsiradékok

A tépszert felhasznalhatjuk ddsi-
tasra f&zelékek, pdstétomok, gyii-
molcspépek készitésénél.

A nagymértékben hidrolizalt tej-
savot tartalmazé tdpszerek mellett,
szGja- vagy kollagén hidrolizdtumok
is jol alkalmazhatok a tehéntej fehérje
allergia kezelésében. Ritkan, de el6-
fordulhat, hogy mar ezek is allergids
reakciot valtanak ki, ebben az esetben
az aminosav szintig lebontott tapszer
addsa javasolt.
Kertilendd tdpldlékok:

— tejtermékek

— tejalapt tdpszerek

— kecsketej, juhtej
késziilt termékek

— tejfehérjét tartalmazo élelmiszerek

— marhahs, borjihts

A Kkiilénb6z6  tejtermelS  dllatok
fehérjéi kozott immunoldgiai kereszt-
reakcidk johetnek létre, ezért a tehén-
tej allergids beteg se kecsketejet, se
juhtejet nem ihat, s6t a tejtermel6 alla-
tok hdsat is kertilni kell.

Meddig tartson a diéta?

Minden esetben egyéni elbiraldst
kivan. A tehéntej visszaaddsa csak
fokozatosan, elGzetes terhelés utdn
torténhet, amit csak egészségligyi
intézményben lehet elvégezni.

A masik leggyakrabban el6forduld
allapot a laktdz intolarencia.

A tej diszaccharid (laktéz) lebon-
tadsat a vékonybél bolyhain taldlhat6
laktdz enzim végzi, melynek aktivi-
tasatol fliiggden egyéni a laktéz tole-
rancia, igy bizonyos mennyiségti
tejcukor elfogyasztdsa még nem okoz
panaszt.

Kezelése: tejcukor elvondsa az
étrendbd], egyéni tolerancia alapjan.

és ezekbdl
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A tejcukor érzékeny anyatejes cse-
csemdbknek a szoptatdst megel6zGen
kell beadni a laktézt bonté enzimet.
Fogyaszthato élelmiszerek:

— keménysajtok: trappista, Gvari,
Aniko, koményes

— kefir, joghurt, széjattir6

— lakt6z mentes tejek

— laktaz enzimet tartalmazé rago
tabletta, amelyet étkezés elStt kell
bevenni.

Amennyiben a tehéntejfehérje és
tejcukor- érzékenység egytitt fordul
el6, akkor nagyfokban hidrolizalt
fehérjét, de tejcukrot nem tartalmazo,
specidlis tdpszer addsa_javasolt.

A fejl6dd szervezet fehérje sziik-
ségletét tej helyett mds allati eredet(i
fehérjével lehet pétolni. Régen, ami-
kor még nem voltak elérhetéek a hid-
rolizalt tdpszerek, az anyukak otthon
f6zték a szdjatejet és a gesztenyetejet.
Mind a két névényi eredet(i tej magas
energiadenzitdsti, de nem teljes érté-
kiiek, mivel nem tartalmazzdk az 6sz-
szes esszencidlis aminosavat.

Tojasallergia

A tojas az egyik legrégebben ismert
allergén, fontos szerepe van a cse-
csemdkori ekcéma  elSidézésében.
Fehérje része erés immunogenitdsa
kovetkeztében gyakran okoz allergiat,
de a sargdja szikhdrtydja is allergén
tulajdonsaggal rendelkezik (kereszt-
allergia!).

A tojasfehérjében 1évS ovalbumin
70%-ban felel6s az allergén aktivita-
séért.

Egészséges csecsemdknél fogyasz-
tasa egy éves kor utdn javasolt. Jelen-
t6s metionin tartalma miatt a kiegyen-
sulyozott tapldlkozas része.

Tojés allergia esetén legjellemz&b-
bek a bdr- és légtiti tlinetek.

Etrendi kezelések: a tojds elimina-
lasa
Ajdnlott élelmiszerek:

— hds- és hiskészitmények (fehérje
potlésra)

— tojdsmentes tésztak

— burgonya, étkezési keményitS
(kotSanyag helyettesitésére)

— tojaspotlo por

Er6s keresztreakci6 ismerhetd fel a
kiilonb6z8 szarnyasok tojasfehérjéje
kozott.

Csirkehtisra és madartollra is eld-
fordulhat keresztreakcié. A csirke-
hiis immunvdlaszt kivalt6 hatdsa nem
magas, ezért csak er@sen pozitiv reak-
ciéndl tiltjuk.

A léguti és bérgyogydszati beteg-

ségek esetében az étrend kiegésziti a
kezelést.

Tdpszerek, gabonapépek és
bébiételek szerepe és jelentGsége
az ételallergids betegek étrend-
jében

Ha teljes mértékben kiiktatjuk a tejet
vagy a tojast az étkezésbdl és az ételké-
szitésbdl, ételeink egyhangtivd vélnak,
csak kis mértékben hasonlitanak az
addig megszokott ételek izéhez, és kon-
zisztencidjuk is lényegesen megvalto-
zik. Ha szeretnénk az ételeink fehérje és
kalcium tartalmat novelni, valamint a
megszokotthoz hasonlé izvilagot kiala-
kitani, abban sokat segitenek a specidlis
készitmények.

Csecsemdknél, ha nincs megfelel$
mennyiségli anyatej, akkor azt feltét-
lentil pétolni vagy helyettesiteni kell
hidrolizalt vagy széjaalapt tapszerrel.
Onallé italként, de ételek elkészitésé-
hez is felhaszndlhatéak, és &svanyi
anyagokkal, vitaminokkal dusitottak.

Tovabbi lehetéség a tejmentes
gabonapépek vagy gabonapelyhek,
melyekbdl a szdja alapti vagy a hidro-
lizalt tapszerekkel j6iz(i, teljes értékii
pép készithet§. Nemcsak a gydgy-
szertarban kaphatok receptre, hanem
élelmiszerboltokban is megtalalhatok
a tejpépek mellett. Gytimolesokkel,
gytimolcspiirékkel izesithetSek.

A csecsem@kon tiil a nagyobb gyer-
mekek diétdjanak valtozatossa tételé-
hez is hozzajarulhatnak a bébi italok,
bébi desszertek, bébi zoldségek és
a husos bébiételek, melyek cimké-
jén jelolik, hogy , tejfehérjementesek”
vagy ,tojdsmentesek”. Jél alkalmaz-
hatéak, nyaralds, vendégség, utazas
esetén.

A tdpldlékallergia tiineteit 1éguiti
allergének is stlyosbithatjak

A nyirfa legfontosabb allergénjé-
nek szerkezete megegyezik az alma-
ban, kortében, Gszibarackban taldlha-
t6 fehérje szerkezetével.

A flipollenekben 1év6 fehérje szer-
kezete néhdny zoldség (sdrgarépa,
zeller, burgonya, hajdina) pollenjében
is megtalalhatok.

A leggyakrabban panaszt okozo
tdpanyagok egy-egy foldrajzi terii-
letre is koncentrdlédnak. Igy gyakori
Téavol-Keleten a rizs és szdja allergia,
a Skandindv orszdgokban és Japan-
ban a hal allergia, az USA-ban a fold-
mogyoro, a kukorica, a rdkok, okozta
allergia fordul el6 stiribben.

A téplalékallergidnak a szociooko-
nomiai és pszichés hatdsa egyardnt
jelentés. A sziilének gondoskodnia
kell a specialis étrendrdl, segitenie kell
a gyermeknek, hogy elfogadja az tjfaj-
ta életmoédot. Orvendetes lenne, ha a
gyermekétkeztetés figyelembe tudnd
venni az ilyen igényeket. Egyenl6-
re csak a szerencsésebbek jarhatnak
olyan kiemelt 6voddkba, ahol erre az
allapotra kiilén figyelnek. Szakem-
bernek és csalddtagoknak egyardnt
arra kell torekedni, hogy gyermekiink
jol érezze magat, mosolygos, jatékos
legyen, akibdl teljes értékii felnott
valik.
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