Allergolégia

Dr. Berta Gyula

A szellemi koérnyezetszennyezés lehetséges
szerepe az allergids betegségek gyakoribb
el6fordulasaban

Osszefoglalds

Az egyre szaporodé allergids
betegségek hatterében genetikus és
egyéb hajlamosit6é tényezdk mellett
jelentSs szerepe van a kornyezet
szennyezettségének. Ez a kornyezet-
szennyezés nem kizdrdlag biolégiai
és fizikai jelleg(i, hanem a kozponti
idegrendszeren keresztiil, fokozott
mentdlis terhelésként is hat. A psy-
cho-neuro-immunoldgia kétiranyd,
direkt morfolégiai és humoralis kap-
csolatot mutatott ki az idegrendszer
és az immunappardtus kozott. Ez
a kapcsolat magyardzatot ad arra,
hogy a terhel6 mentdlis behatdsok
is szerepelhetnek az allergids haj-
lamnak allergids betegségbe vald
atforduldséban.

A kozleményben a mentdlis kor-
nyezetszennyezés Osszetevsit elem-
zi a szerzd.

Bevezetés

Minden allergidrol-asztmarol szol6
frast kotelez6 azzal kezdeni, hogy ez
a betegségcsoport azoknak a , diva-
tos” betegségeknek a soraba tartozik
amik meglepS tempdéban elterjedtek,
és egyre gyorsabb {itemben né a meg-
betegedettek szdma. Az ezzel foglal-
kozé szakemberek kozolnek olyan
riaszt6 prognoézisokat is, amik szerint
a nem tdl tdvoli jévében a lakos-
sag tekintélyes része fog szenvedni
allergids betegségekben, elképesztd
mértékben megterhelve mind a tar-
sadalombiztositds, mind az érintettek
pénztarcajat.

Az utébbi két-harom évben jelen-
nek meg szérvanyos kozlések arrdl
is, hogy egyes orszdgokban (Svdjc,
Svédorszdg, Ausztrdlia) a trend
megvaltozni latszik, de egyel&re
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vildgszerte a korabbi epidemiold-
giai tendencidk érvényesek, hiszen
az atlagosndl is dinamikusabb az
allergids-asztmads betegség szaporo-
ddsa a nagy lakossagszamu fejl6dé
orszdgokban, ahol a ,nyugati élet-
stilus” térhéditasa folyik.

Magyarorszdgra jelenleg is az
allergids betegek szdmdnak nagy-
mértékli novekedése jellemz§ (ez a
szam évente 10-15%-kal nagyobb),
és jelenleg mintegy harom millié
embert érint az allergids betegségek
valamely forméja.

Miért van egyre tobb allergids
beteg?

A genetikai okok minden bizonnyal
szerepet jdtszanak ebben, hiszen
egy asztmads sziilS esetében 30-40%-
os, mindkét asztmds sziilé gyer-
mekeinél mar 80-90%-os a valo-
szinlisége annak, hogy az utéd is
allergids, illetve asztmds lesz. Mivel
a betegség gyakorisdga a fiatal kor-
osztdlyban kiilondsen névekszik, az
asztmds sziil6k szdma is egyre tobb
lesz.

Egymagdban a géndllomdny vidlto-
zdsdval azonban nem lehet magyardzni
az allergidsok szdmdnak ilyen gyors
novekedését. Ebben egyéb okok is
kozrejatszanak:

A méhen beliili fejlédés és a sziiletés
koriil tortént események hatdsa statisz-
tikailag kimutathatéan befolydsolja
az allergids hajlam kialakuldsat: a
koraszilottség és az ezzel gyakran
egylitt jaré alacsony sziiletési stly,
a helytelen csecsemdkori tdpldlds, a
szoptatdsi szokdsok el6nytelen val-
tozdsa kockdazati tényez8k. Az anya
dohdnyzdsa a terhesség alatt, illetve a
dohdnyzds a csecsemd kornyezetében
eléggé nem hangsilyozhat6 4rtal-
mat jelent az allergids betegségek
el6forduldsa szempontjabdl.

Az immunrendszer érését befolydsold
tényezdk emlitése manapsag divatos,
a szerepiik vitatott, a korosnak, a
,Ppotcselekvésnek” tekinthetd aller-

gids immunvalasz létrejottében. A
higiénés tedria szerint hianyoznak
a kordbbi, a ,normadlis” immunva-
lasz serkentdi: megsziint sok fert6z6
betegség, korlatozott a légtiti bakte-
ridlis és virusos fertézések hatdsa is.
Ez els6sorban a vérosi-, higiénikus
kornyezetben nevelt gyermekek-
re jellemzd, akiknek kevés testvére
van, nincs kitdl elkapniuk a beteg-
séget, a lakokornyezetiik bakteridlis
szempontb6l meglehet&sen steril,
ha mégis fert6zédnek, akkor akar
sziikségteleniil is antibiotikus keze-
lést kapnak, ami visszaszoritja a bél
baktériumflérajat is, holott annak is
nagy szerepe van az immunoldgiai
folyamatokban.

Az allergids betegségek kiala-
kuldsdt el8segitd kornyezeti
tényezok hatdsa

Az allergidsra hangolt” szer-
vezetben a betegség manifesztalo-
dasét, illetve a meglév6 betegség
rosszabb ciklusait nagymértékben
elSsegitik kiilsg, kivaltd tényezdk.

Ezek a kivdlto tényezék kornyeze-
nyezddésébdl adodnak.

A fizikai kornyezeti szennyezdk
szdma naponta novekszik, és meg-
jelenéstik titeme egyre gyorsabb:

Lakdson beliil az tjabb épitSipari
technoldgidk altal alkalmazott, szin-
te havonta djabb és djabb anyagok,
vegyszerek. A padlofiités, szényeg-
padldk, gazfiités. A légkondiciona-
las, penészgombdk, atkdk, csota-
nyok. A lakdson beliili dohanyzas.
A ,modern” csalddok (anya és gyer-
mek) napjuk 90%-at ezekben a belsé
terekben toltik, jorészt egészségtelen
kornyezetben.

A lakdson kiviil, vdrosban sem
sokkal jobb a helyzet: A kozlekedési
és ipari szennyezés, és a pollenek
hatdsa mellett rengeteg vegyszer
,bombédzza” a szervezetiinket. Az
élelemmel magunkhoz vett novény-
véds szerek, mitragydk maradé-
ka, a hussal megevett takarmany-
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kiegészit6k és az éllatgydgyitdshoz
hasznélt antibiotikumok, az élelmi-
szeradalékok, izjavitok, dallomany-
javitok, szinezékek, tartésitok jelen-
tenek veszélyt. A munkahelyi drtal-
mak jelent&sége is szamottevd.

Ebben az irdsban elsésorban a
mentdlis  kornyezetszennyezés szere-
pével foglalkozom. Ennek a szerepe
legalabb annyira jelent6s, mint a
fizikai kornyezetszennyezésé.

A neuroimmunoldgia és a pszi-
choneuroimmunoldgia két 1j, eddig
még kevésbé ismert teriilete az
immunoldgiai kutatdsoknak. A psy-
choneuroimmunolégia kimutatta,
hogy a kozponti idegrendszer és az
immunrendszer kozott szoros, két-
irdnyd funkciondlis kapcsolat van,
de morfolégiailag is kimutathato
az Osszefiiggés: egyes idegsejteken
olyan receptorok vannak, amik az
immunolégiai medidtorokra érzé-
kenyek, illetve az egyes immun-
sejteken is kimutathatok idegvég-
z6dések. Nevezetesen az els6dleges
(csontveld, thymus) és a mdsodlagos
(lép, nyirokcsomok, BALT, MALT,
GALT) nyirokszervek beidegzése
,huzalozott” kapcsolatot jelent az
idegrendszer és az immunrendszer
kozott. Ez a kapcsolat, mintegy 90%-
ban noradrenerg, és kisebb mérték-
ben cholinerg és peptiderg rostok
révén érvényesiil, de a mediator-
kapcsolaton kiviil sejt-sejt kapcsolat
is kimutathaté.

A hizésejtekbdl val6  hisztamin
mobilizdldsban a nyalkahértya C rost-
jai is részt vesznek.

Kozvetlen egybeeséseket taldltak az
immunfolyamatok és egyes pszichidt-
riai betegségek/tiinetek kozott. Egyes
citokinek bevitele depresszids tiine-
teket indukdlhat, illetve az anti-
depresszansok csokkentik a citokin
szintet. A citokin termelés azok-
ban az agyi strukturdkban kifejezett,
amelyek érintettségét a depresszio-
ban is kimutattdk. A depresszidban
kiiléonosen magas az interleukin-6
szintje.

Egyre tobb bizonyiték halmozddik
annak felismerésére, hogy a kozponti
idegrendszert, a kordbban megszokott-
ndl sokkal intenzivebb behatdsok érik
(stresszhatds), amik dttevddhetnek az
immunrendszerre, kiviltva annak kéros
reakcidjdt. A juvenilis idiopétids arth-
ritisben szenved8k kozott szignifi-
kansan magasabb (30-50%) a tartds
stressz helyzetben él6k szdma, mint
az egészségesekben (10%).

Ahogy a kérnyezetiinkbe napon-

ta kertilnek dj anyagok és fizikai-
kémiai behatdsok, amik valaszadéas-
ra késztetik a sokdig tiirelmes (tole-
rdns) immunitédst, igy éri naponta
Gj, és tomegében egyre novekvd
terhelés a psychénket.

A nyugati életstilus” ugyaniigy
kitermeli a maga mentdlis kornyezet-
szennyezését, mint a fizikai termé-
szetfit. Ez a hatds is jobban stjtja
a varosi kornyezetben élSket (az
allergids betegségek el6forduldsi
gyakorisdga is ndluk nagyobb), de
manapsdg nem nagyon taldlni olyan
helyet, ahol ezekt6l meg lehetne
menekiilni.

Az életritmus elképeszt6 mérték-
ben felgyorsult, a kornyezetiinkben
alig kovethetS iitemti valtozdsok
torténnek.

A mindennapi élet szabdlyai-
nak gyors vdltozdsa

A kordbbi évszdazad(ok)ban az
emberek tevékenysége nemzedék-
rél-nemzedékre alig véltozott. Egy
iparos ugyanazokkal a fogdsokkal,
szerszamokkal, anyagokkal dolgo-
zott, mint az apja, vagy nagyapja.
A valtozés nagyon lasst, fokozatos
volt.

Manapsag az alapanyagok, a tech-
noldgidk, a mitveleti standardok
rovid idén (éveken) belil lénye-
gesen valtoznak. Mindennapos az
irdnyelvek, mddszertani itmutatok val-
tozasa, amiknek kovetése dllanddan
fokozott odafigyeléssel, frusztracio-
val, a tévedéstsl val6 szorongdssal
pérosul. A szakmak szabalyai, m6d-
szerei, eszkozei, kapcsolatrendsze-
rei is rovid idékozonként médosul-
nak, mds ismereteket, készségeket
igényelnek, gyakran egzisztencidlis
bizonytalansdgot okozva.

Uj- és 1lj berendezések, szerkezetek
hasznélatat kell megtanulni a hiva-
tds gyakorldsa kozben, de a minden-
napi életben és a hdztartdsban is. A
szabadidd eltoltése gyakran bonyolult
gépekhez-berendezésekhez kotott.
(Elektronizalds, szamitastechnika,
szorakoztatd ipari berendezések.)

A kozlekedés, a fokozott psychés
készenléti dllapotaval, a fesziilt
figyelem kényszerével és a veszély-
helyzeteivel gyakorta valt ki kéros
reakcidkat. (Gyalogjarads, gépkocsi
utazds, reptilés).

Viltozdsok a kornyezetiinkben

A kozlekedési szabdlyok, az iitvo-

nalak gyakran valtoznak, amikhez
djfent alkalmazkodni kell. (Utjavi-
tasok, elterelések, ttelzdrdsok, egy-
irdnyusitas, stb.)

Allandéan wvdltozik a wvdroskép, a
sziikebb kornyezetiinkben 1j épiile-
teket hiznak fel, iizletek, hivatalok
id6rél-idére mdsutt taldlhatok.

Az utcakép egyre harsanyabb,
dllandéan valtozé tartalmud rekld-
mok, portdlok, informdciék bom-
bédzzédk a tudatunkat.

Az utca eseményei, zajai szinte
észrevétlentil veszik igénybe figyel-
miinket. Onkénteleniil regisztraljuk
magunkban az elhaladé auték mar-
kajat, a kirakatok latnivaléit, a koz-
lekedés zajat, a mentSk sziréndit,
stb.

Gyakran valtoznak a viselkedési
normdk, a divat, amikhez az emberek
tobbsége alkalmazkodni szeretne,
de a vdltozdsok kovetésére vala-
milyen mértékben mindannyian
rakényszeriiliink.

Viltozdsok az interperszondlis
és hattér kommunkdciéban

Az egymds kozotti érintkezésben
rovid id6 alatt hatalmas valtozds
(fejlédés?) kovetkezett be. Manap-
sag ehhez telefont (faxot), mobiltele-
font (hang, irds, kép és multimédia
lehet8séggel) szamitégépet (E-mail,
internet, webkamera, internet alapu
telefon) haszndlunk. A szdmitégé-
pes kommunikdcié dltal kitermelt
szennyezésr6l (spam-ek, bannerek,
kéretlen rekldamlevelek, arté viru-
sok, stb.) nem is beszélve.

A hdttér kommunikidcio szinte ész-
revétleniil zavarja a tudalattinkat és
a psychénket: nyilvanos helyeken
tobbnyire van valamilyen, diszkré-
ten, de inkdbb tolakoddéan miikodd
»zajkelt6”. Ezeken tobbnyire har-
sany zenét, és informdcidkat ko6zol-
nek. Rafindlt hang- és képi rekla-
mokkal probalnak hatni a tudatunk-
ra és tudatalattinkra, amikre bér-
mennyire nem prébalunk figyelni,
zavarjdk a mentdlis allapotunkat.

A tomegkommunikdcié karos
hatdsai

A (foleg kereskedelmi) rddidkban
agressziv zene és lehengerl$ szo-
veg prébdlja megragadni a figyel-
miinket, vagy ha hattér ,zeneként”
szol, akkor is figyelemelterel$ hata-
sa van.

A televizioban nagy a megddb-
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bents, erBszakot kozvetitd addsok
ardnya, és még az eredetileg szora-
koztaténak szdmité miisorokban is
a rekldmokra jellemz§ villamgyors
vagasok és képi megolddsok terjed-
nek el. Maguk a reklamok, tartalmi
és képi megoldasukkal inkédbb fel-
zaklatdak, mint informativak.

A tomegtdjékoztatds még az egyéb-
ként k6z6mbos hireket is a szenzaci-
oknak kijaro télaldsban kozli, a ,,szen-
zaciok” viszont hatdsvaddész, sokkold
formaban kertiilnek kozlésre. A felszi-
nes, de igen nagy szdmban ,termelt”
bulvdr események nagyon sokakat
foglalkoztatnak és hoznak izgalomba,
és a politika is gondoskodik a nyug-
talanitasunkrol.

A hatékony, és egyre gyakoribb
internetes informacidszerzés nehéz-

ségekbe titkozik amiatt, hogy elve-
sziink az informdcidk ozonében, illetve
ezek megszerzését szdmos kéretlen,
zavaré tényezd hatréltatja.

Mindezek eredményeképpen az élet-
ritmusunk felgyorsult, a kdrnyezetiink-
ben alig kovethetd iitemii vdiltozdsok
torténnek, az informdcick mennyisége
tengernyi. Emellett életiinket a teljesit-
ménykozpontiisdg és a stresszek dllan-
ddsuldsa jellemzi.

Ha az el6z8kben részletezett pszi-
choszocialis- és a materidlis kornye-
zeti artalmak elérnek egy kritikus
szintet, akkor az immunvaélasz ,ki-
siklik”, rossz vdganyra 4ll, feliilke-
rekednek az allergids mechanizmu-
sok és a genetikai hajlambdl atopi-
ds-allergids betegség lesz.

A pszicho-neuroimmunoldgiai 6sz-

szefliggéseknek jelentds szerepe lehet
abban is, hogy az allergids betegek
korében gyakoribbak a kéros maga-
tartdsformdk, mint az 4tlag népesség-
ben. Stauder Adrienn és Kovdcs Mdnika
felmérése szerint minden 6todik aller-
gids betegnél klinikailag jelent&s szo-
rongdsos és/vagy depresszios zavart
lehet kimutatni. Az érintett betegek
kb. 20%-a kezelésre szorul.

A megoldds sajnos egyeldre elég
kildtastalan. A fizikai és szellemi
kornyezetszennyezés korunkban
madr sziiletésétsl, a testi és szellemi
érés kezdetétSl sijtia az embere-
ket. A megoldés egyik ttja ennek a
visszaforditdsa, csokkentése lenne.
Ez azonban nem egyediil az egész-
ségligy, hanem az egész tarsadalom
feladata.

,Hallgasson Keljfel Jancsira!”

Egy kozelmuiltban lezajlott nemzetkozi és egy friss magyar
kutatds szerint, az elmuilt évek nyitottabb tarsadalmi kom-
munikdciéja sem hozta meg a vart eredményt: tovabbra is
alultdjékozottak vagyunk szexudlis ismeretek tekintetében.
A merevedési zavarral kapcsolatos hidnyos értestilésekre és
tévhitekre épiil§ megkozelités nemcsak szexudlis életiinket
és azon keresztiil parkapcsolatainkat rombolja, de az egész-
ségtinkre is jelent8s befolydssal van.

A hazai felmérésben résztvevék a potenciazavar okai
kozott a stresszt, a munkahelyféltést, az anyagi problémédkat
és a porgd életvitelt nevezték meg. A megkérdezettek koré-
ben kevesen tudtdk, hogy merevedési zavart okozhatnak
a sziv- és érrendszeri betegségek, a magas vérnyomds, a
cukorbetegség, a magas koleszterinszint, és szimos uroldgiai
probléma is csokkentheti az erekcié keménységét. A valasz-
addk kozott sokak szamadra ismeretlen volt az a tény, hogy a
merevedési zavar ezen betegségek elGjeleként is jelentkezhet,
vagyis a potenciazavar mar jéval az egészségiigyi probléma
stilyossa valdsa el6tt figyelmeztet a betegség kialakuldséra,
amikor az még konnyen kezelhet, a szovédmények meg-
el6zhetSk. Magyarorszdgon ez a probléma kiilonos hang-
silyt kap a sziv-érrendszeri megbetegedések gyakoribb
el6forduldsa és az ebbdl eredd korai haldlozas miatt.

Mivel a férfiak elsésorban életmddbeli és pszichés okokat
feltételeznek a merevedési zavar mogott, elenyészé szam-
ban (kevesebb mint 10%-ban) fordulnak csak orvoshoz. A

megkérdezettek tobbsége inkdbb a haziorvosat keresné fel
a problémaval, kevesebben ismerik a szakorvosi (urolégus,
androlégus) segitség lehetdségét. Az orvosnak nemcsak az
egyéb, esetleg hattérben meghtiz6dé betegségek kisz{irésé-
ben van nagy szerepe, hanem hatékony kezelést, megoldast
is § javasol.

A hazai kutatdsi eredményekre adott valaszként a Pfizer
Kft. és a Magyar Egészségvédelmi Alapitvany Osszefogott,
hogy mer&ben j szemlélettel kampanyt inditson a potencia-
zavarral kiizd6 férfiak egészségéért.

A kampany elinditéi arra helyezik a hangstlyt, hogy a
himvessz6 tobbfunkcids szerv, mert amellett, hogy 6rém-
forrds, képes azt is jelezni, ha a keringési rendszerben vala-
milyen valtozés kezdSdik. Ha ez utdbbi az oka a pénisz
rendellenes mitikodésének, akkor az egészség szavatoldsa
miatt érdemes orvoshoz fordulni, ha viszont pszichikai okok
hitizédnak meg a héttérben, akkor a depresszio elkertilése és
a teljesitképesség megorzése érdekében kell szakemberhez
menni.

Az tizenetek tolmdcsoldja Keljfel Jancsi figurdja, ami a
kampény Osszes megmozduldsat fémjelzi majd. A figura
hasznélaténak az a célja, hogy humorral fliszerezze az infor-
madciokat, és a himvessz6 megszemélyesitésével megoldja a
férfiak nyelvét a rendel6kben is. A figura segitségével taldn
kénnyebben szoba hozhat6 a merevedési probléma az
orvosndl: , Tudja Doktor Ur, a Keljfel Jancsi miatt jottem.”

Amerikai tudés kapta els6ként a Dr. Paul Janssen-dijat

A belgiumi Beerse-ben, a Janssen-Cilag székhelyén, szep-
tember 12-én nytjtottak at el§szor a 100000 dollar 6sszdfjazasi
Dr. Paul Janssen-dijat, a dfj névaddja sziiletésének 80. évfordu-
I6jan Dr. Craig Mellonak, aki a Massachusetts-i egyetem orvosi
kardnak molekuldris medicina professzora. Mello professzor az
tgynevezett iRNS felfedezésében és a sejtbioldgiai szerepének
tisztdzdsdban (ez az elmtilt évtized egyik legnagyobb sejtbio-
légiai felfedezése volt, amely alapjaiban valtoztathatja meg a
jovében a gydgyszerkutatdst) kifejtett munkajéért részesiilt a
kitiintetésben.

A dijat a Johnson & Johnson véllalat alapitotta, a paratlan

tudomédnyos kutat és tizletember Dr. Paul Janssen (1926-2003)
emlékére, aki tobb mint 80, mind tudoményosan, mind pia-
cilag igen sikeres gydgyszer kifejlesztését és piacra vezetését
irényitotta személyesen, elébb a Janssen Pharmaceutica belga
gyogyszervéllalat tulajdonosaként, késSbb, a Johnson & John-
son-nal 1961-ben tortént fiizié utdn a véllalatcsoport gyogy-
szeripari vezetGjeként.

A dfjat a jovében kétévente itélik oda olyan, az élet-, és
orvostudoményok terén végzett kutatdsokért, melyeknek el6-
reldthatéan nagy hatdsa lesz a tudomany fejlédésére, illetve
kézvetve a betegek gydgyitdsdra.
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