Beszdmolo

Orszagos mozgalom a hipertdnia

visszaszoritasaért

Folytatédik az ,Eljen 140/90 alatt!” program

2005 tavaszan a Magyar Hypertonia Tarsasag
,Eljen 140/90 alatt!” cimmel atfogé oktaté és beteg-
egyuttmiikodést segitd, orvosoknak szélé szakmai
programot inditott. Az egyediildllé kezdeményezés
tdmogatodja a Novartis Hungaria Kft.

2005. oktober 4-t6l a Magyar Hypertonia Tarsasdg a
Nemzeti Népegészségiigyi Program keretében ttjara
inditotta az ,Eljen 140/90 alatt!” program lakossédg-
nak sz6l6 médiakampanyat is.

A Nemzeti Népegészségligyi Program egyik 8§
célkitlizése, hogy elGsegitse a sziv- és érrendszeri
megbetegedések és haldlozdsok szdmdnak csokke-
nését. Ezért tartja az Egészségligyi Minisztérium
kiemelt fontossdgunak az ,Eljen 140/90 alatt!” prog-
ram torekvéseit és fogadta be a népegészségiigyi
programok soréba.

,Az ,Eljen 140/90 alatt!” program egy év alatt
bebizonyitotta létjogosultsdgat, és mara mozgalom-
ma nétte ki magat a magasvérnyomds-betegség elleni
kiizdelemben. A kezelt hiperténids betegek 60 sza-
zaléka még mindig nem éri a cél-vérnyomdsértéket,
ezért programunkkal ezen kivdnunk valtoztatni.”
— mondta Dr. Kiss Istvan, a Magyar Hypertonia Téar-
sasdg alelnoke.

A program orszdgos méretli Kkiterjesztését jelzi,
hogy 2005 végéig 1070 orvos (80% haziorvos, 20%
szakorvos) igazoltan részt vesz a programban, és tobb
mint 5000 beteg regisztrdltatta magat az dj tipusud
orvos-beteg egytiittmiikodési rendszerben. A résztve-
v6 orvosok Osszesen tjabb 38.372 hiperténids betegrdl
toltottek ki adatlapot, és kiildték be azt a Hypertonia
Regiszter adatbaziséba.

A 2005 oktdber elején a televizidkban és a nyom-
tatott sajtéban indult lakossdgi felvildgosit6 média-
kampdny sordn az ,Eljen 140/90 alatt!” reklamfilmet
420-szor sugdroztdk a TV csatorndk. A program hiva-
talos honlapjan, a www.vernyomasnaplo.hu oldalon
a regisztrdltak szdma az elmdlt évben 84%-kal nétt és

igy elérte a 11 ezret, az oldal Osszesitett letoltésének
szdma &tlagosan elérte 30 ezret 2005-ben. Az orvosi
rendelSkbe 80.000 vérnyomadsnaplét, betegtajékozta-
tét, 20.000 db zoldreceptet, 20.000 db részletes beteg-
informdciés fiizetet a magasvérnyomds-betegségrol,
20.000 db tajékoztatét az otthoni vérnyomdasmérésrdl,
6.000 db figyelem felhivé plakatot juttattak el a szer-
vezOk, melyeket az orvosok a betegek tajékoztatdsara,
tovdabbképzésére haszndlnak fel.

A felmérések alapjan a lakossdg csaknem 50 szd-
zaléka értesiilt a mozgalomrol, és 45-50.000 ember
ment el soron kiviili vérnyomadsmérésre kezel§orvo-
sdhoz. Tovéabbi jelents eredmény, hogy immar csak-
nem minden negyedik magasvérnyomds-betegségben
szenved§ beteg rendelkezik sajat vérnyomdsmérGvel,
melyek egyharmadahoz a program sordn, timogatds-
sal jutottak hozzda az érintettek.

A mar felsorolt, kézvetlen eredmények mellett a
program mdsik legfontosabb hozadéka, hogy a beér-
kezett kozel 40 ezer 14j Hypertonia Regiszter adatalap
alapjan az eddigi felméréseknél nagyobb homogeni-
tassal lehet az érintett betegek adatait regisztralni és
elemezni.

A Magyar Hypertonia Tarsasdg pdlyazatot irt ki
a témaval kapcsolatos teriileten dolgozé beteg- és
civilszervezetek részére. A mar meghirdetett palyazat
sordn lehet&ség nyilik 1 napos betegprogram szak-
mai oldaldnak megpalyazasara. A palyazat keretében
elsGsorban a szakért6k el6addsait, a betegtéjékoztatc’)
kiadvényokat és az ingyenes, komplex sziv-érrend-
szeri sziir§vizsgalatokat lehet megpdlydzni. Tovabbi
részletek a MHT honlapjan, a www.hypertension.hu
oldalon megtaldlhatéak.

Az ,Eljen 140/90 Hgmm alatt” programmal kap-
csolatban a betegek és az érdekl6d6k tovabbi informa-
ciokhoz juthatnak az ingyenesen hivhaté 06/80/203-
523-as informadcids vonalon, vagy a www.vernyomas-
naplo.hu honlapon.

Az epilepszia korszerii

Idén tizedik alkalommal keriilt megrendezésre az
Epilepszia Nap a Richter Gedeon Rt. és a Magyar
Epilepszia Liga tdmogatdsdval. A Richter Gedeon
Rt. szdmos terdpids teriileten szerzett tapasztalatait
kamatoztatni szeretné az epilepszia betegséggel €16
betegek javdra, ezért is tartja fontosnak a X. Epilepszia
Nap tdmogatasat.

Az innovacié kiemelt szerepet t6lt be a Richter
Gedeon Rt. stratégidjaban. A tdrsasdg tobb korszerii
terdpidt biztosité készitménnyel rendelkezik a koz-
ponti idegrendszer teriiletén, és az originalis kutatas
ma kizdrdlag a kozponti idegrendszerre haté szerek
kutatdsdra Osszpontosit. 2004-ben kertilt a patikakba

elldtdsanak kérdései

a Richter Gedeon Rt. két antiepileptikuma, amelyek
monoterdpidban vagy kiegészit6 kezelésként alkal-
masak az epilepszids rohamok kezelésére. A gyogy-
szerek korszeri — mér addig is ismert és forgalomban
lévé — hatdanyagait a vdllalat sajat maga altal kidol-
gozott eljards szerint allitja eld.

2005-ben egyiittmtikodésben a Magyar Epilepszia
Ligaval a ,RICHTER AZ EPILEPSZIAVAL ELO-
KERT” dijat adtak 4t olyan pdlydzati tervekre, ame-
lyek az epilepszids betegek egészségi dllapotat, életko-
riillményeit, tarsas kapcsolatait, szocidlis és személyes
életpdlydjanak javitasat szolgdljak, és nem tartoznak a
mindennapi betegellatdsi kotelezettségek korébe.
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