Négyogydszat

Dr. Vajda Rébert

A krizisterhességek és graviddk aktualis
nyomonkovetése és ellatdsa

Egy tarsadalmi rendszer érettsé-
gének nem elhanyagolhat6 mutatdja,
hogy miképp gondoskodik a jovendd
nemzedékrdl, a névekvé magzatrol, a
gyermeket varé asszonyokrol-lanyok-
rdl és a megsziiletett gyermekrol.

A kérdés, amit meg kivanunk beszél-
ni: miben, mikor, hogyan tudunk a nem
konnyti esetekben a hozzénk fordulok
rendelkezésére allni.

Megbeszélés

Egy lany, illetve asszony keriilhet
olyan helyzetbe, hogy — a probléma-
megoldds szempontjdbdl érdektelen
esetekben — nem kivant terhességét
mdar nem tudja, vagy nem is akarja
megszakittatni. Ez adddhat szocidlis
indokbol, igy lakasprobléma (hajlék-
talan) vagy anyagi nehézségek miatt,
de lehet a gravida kiskort, esetleg
gondozatlan terhes. Felmeriilhet par-
kapcsolati krizis, eltitkolt terhesség,
s6t, bantalmazas is. Kiilon kérdés a
fogyatékkal él6k ilyen jellegti valsdga.

Ilyenkor a , vészhelyzetnek” értékelt
szitudcidban elkezd kattogni az agy, s
kiilénb6z8 méltatlannal méltatlanabb
megoldésok villannak fel, miképp lehet-
ne ,tillenni” ebbdl szitudcidbol.

A magyar jogrenszer, a magyar
torvények és a kialakitott gyermekvé-
delmi szisztéma a legmesszebbmend-
kig 6vja-védi az ilyen, embert prébalé
helyzetbe kertilt n6ket. Mindenki sza-
mara kialakithat6 egy, az egyénnek is
megfelel§ kitit.

A kidolgozott elldtasi protokoll

Az ilyen, dgynevezett krizisesetek-
ben mindenki az anya és sziiletend$
gyermeke érdekeit védi. Az anya- és
gyermekvédelem azt szolgdlja, hogy a
sziiletend$ gyermek szempon figye-
lembe véve a lehet6 legoptimadlisabb
— az egyéni, a csaladi és a kozérdeket
figyelembe vevS dontés sziilethessen
és az értelmetlen, sziikségtelen tragé-
didkat elkeriiljiik. Mindez akkor szo-
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kott bekovetkezni, ha az érintettek
nem rendelkeznek megfelelS ismeret-
anyaggal.

A Magyar Koztarsasag alkotmanya a
legteljesebb mértékben szolgdlja ebben
a kérdésben raszoruldkat. A gyermekek
védelmérsl szolo, 1997-ben  sziiletett
XXXI. Torvény a gyermekek jogairdl
sz6l6, 1989. november 20-4n kelt New
Yorki Egyezmény alapjan részletesen
szabédlyozza, el6irja és elrendeli azokat
a teendBket, amit a sziiletend$ utéd
érdekében a veszélyeztetettség, vala-
mint a vdrandds anyék szocidlis valsag-
helyzet emiatt kialakulhat. Megszabja
és kijeloli a kovetendd hatésagi, egész-
ségligyi és tarsadalmi magatartdst, ami
a krizishelyzettel Gsszefiiggésben a szii-
letendS gyermek testi, értelmi, érzelmi
és erkolcsi fejlédését biztositja, és legop-
timalisabb megoldast igéri. Az érvényes
jogszabdlyok alapjan a vérandds anya
olyan szocidlis és ugyanakkor embe-
ri problémdjan igyekszik javitani, ami
szamadra testi-lelki megrendtilést, tarsa-
dalmi ellehetetlentilést okozhat, és igy
kozvetve és kozvetleniil veszélyezteti a
sziiletendd gyermek egészségét.

A kovetendd cél:

Az anya és a sziiletendd, illetve
megsziiletett gyermeke védelme, csa-
ladban torténd nevelésének elSsegi-
tése, veszélyeztetettségének megels-
zése és megsziintetése a feladatunk.
Ugyanakkor a sziil6i és mds hozzétar-
tozéi gondoskodasbodl kikeriil§ gyer-
mek védelmét szolgdlo tevékenység is
hozzatartozik az egészségiigyi szolga-
lat munk&jahoz. Mendezek érdekében
kiterjedt, kimunkalt halézati rendszer
miikodtetése sziikséges.

A programra jelentkezés 6nkéntes,
ez ellatast igénylS kérelmére tortént.
Ha az érintett kismama cselekvSkép-
telen, akkor kérelmét térvényes kép-
viselGje terjesztheti el6. Ha erre nincs
mod, a torvény lehetSséget nytjt az
ellatas kotelez§ igénybevételére.

A program legfontosabb
kozpontja:

A Schopf-Merey Agost Kérhaz és
Anyavédelmi Kozpont (1092 Buda-

pest, Bakats tér 10.) egyik legfontosabb
stratégiai fellegvdra az anya- és gyer-
mekvédelemnek. Orszdgosan fogadja
és ellatja a kiilonb6z6 csaladi, személyi
és gyermekvédelmi konfliktus miatt
nehéz — de fogalmazhatjuk er&sebben
is: kildtdstalan — helyzetbe kertilt kri-
zisterheseket. Nyugalmat, biztonsagot
nyujté folyamatos orvosi — védénéi
— szocidlis munkas feliigyeletet biz-
tosit, emellett a legmesszebbmendkig
gondoskodik az anyardl, a sziiletendd
gyermekrdl, a mar megsziiletett gyer-
mek megfelel§ sorsardl a lehetSségek
teljes tarhazat figyelembe véve.

A cél biztositani, hogy a gyermek
és édesanyja egytiittmaradhasson sajat
otthondban, illetve ennek hidnyaban
megfelel6 szocidlis intézményben. Ha
ennek nincs realitdsa, mindig megta-
lalhat6 egy olyan varidcié, ami adott
helyzetben az anya és gyermeke sza-
maéra a legoptimélisabb megoldas.

Ez a program az Eletrdl szdl, a
jelenr8l és a szervezhetd, alakithat6
jovérél, valamint arrdl, hogy esélyeket
és tarsadalmi lehetSségeket toreked-
jink a lehet&ségek hatdran tdl is min-
denki szdmadra azonossa tenni.

Teend6k a terhességgel
kapcsolatos krizishelyzet esetén

Ha csalddi problémdak miatt az anya
krizishelyzetbe jut, meg kell taldlni azt
a megoldast, ami egyardnt szolgalja
az anya, a sziiletend$ gyermeke és a
tarsadalom érdekeit.

Ezért kérjik a kismamadt, hogy
minél hamarabb keresse fel a Schopf-
Merey Agost Korhaz és Anyavédelmi
Kozpontot, ahol szakorvosi vizsga-
lat utdn korhdzi elhelyezést nyer. Az
intézetben dolgozé védénd és szocia-
lis munkds felkeresi a varandds anyu-
két és — beszélgetés utdn — gondozas-
ba veszi. A kérhazi tartézkodas alatt
a kismama rendszeres pszicholégusi
segitségben részesiil. A koérhazban
kihelyezett Tertileti Gyermekvédel-
mi Szolgédlat (TEGYESZ) miikodik.
A {6 torekvésiink olyan megoldas
— hanggstlyozottan — k6z6s megtala-
lasa, ami altal biztosithat6, hogy az
édesanya gyermekével egyiitt hagyja
el az intézetet. Természetesen a szii-
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1és a Schopf-Merey Agost Kérhaz és
Anyavédelmi Kézpontban torténik.

A lehet8ségek felmérése, megbe-
sz€lése és ismerete segitséget jelent az
anyanak abban, hogy megismerje sajat
lehet&ségeit, hogy gyermeke tovabbi
sorsdval kapcsolatban doéntése jozan
és felel@sségteljes legyen. Ha van
mod arra, hogy az anya és gyermeke
egytitt maradjon, a feladat megtaldlni
azt az optimélis kornyezetet, ahol ez
megvalésulhat. Ennek érdekében az
anya és gyermeke teljes korti tdjé-
koztatast kap, és megfelel§ informa-
ciéhoz jut, megismerkedik a szocidlis
ellait6 rendszer adekvat lehetSsége-
ivel, tdjékoztatast kap a segélyekrdl
és azok elérhetSségérdl. Szakemberek
kozremiikodésével lelki tdmogatdast is
biztositunk az egyiittmaradédshoz, és
tdmogatjuk az anyai érzelmek meg-
erGsitését. Ha viszont elkertilhetetlen
a gyermekrdl valé lemondds, akkor
ezt a megoldést szaksegitséggel kap-
jak meg ahozzank forduldk. A trauma
feldolgozasa komoly kollektiv védo-
ndi — orvosi — pszicholégusi kézrem-
kodéssel torténik.

Ha az anyédnak nincs mdédja gyer-

1. tabldzat

Gondozottak csalddi dllapota:

Hajadon: 915 £6
Elvalt: 45 £6
Férjes: 210 £8
Elettédrsi kapcsolat: 60 f6
Nincs adat: 30 £6

A gondozottak lekhelye szerint:

Budapesti: 611 {8
Vidéki: 349 6
Hajléktalan: 223 £6
Nincs adat: 77 £6
Allampolgdrsag:

Magyar: 1155 £6
Kulfoldi: 105 £6

Az tjsziilottek elhelyzése:

Orokbeadés: 172 {8
Csalddba fogadas: 16
Csecsemd@otthon: 330 8
Hazakerilt: 499 £4
Anyaotthon: 108 £&
Csalddos szallo: 30 f6
NevelSsziilSk: 30 f§
Csecsemd@otthon

anydval: 15 £6
Mais korhdzban sziilt: 57 £8
Terhesen addikto-

l6giara atszallitva: 18 {8

A krizisprogram keretében gondo-
zott terhesek — 1260 f& (1996-2004)

2. tabldazat

Osszesen: 108 eset
108 terhes n3bdl

108 terhes nébdl 20 kiskoru

2 drogos

hesség volt)

Otthondba tdvozott: 35 djsziilott

Orokbeadés: 18 ujsziilott
Anyaotthon: 13 djszilott
Allami gondoskodasba: 18 tjsziilott
Nevel6sziil6khoz: 4 djsziilott

Mas intézménybe:
Csalddok atmeneti
otthona:
~Gyermekek
Atmeneti Otthona”:

4 gjszulott
1 tjszulott
1 Gjszilstt

korasziilott:
érett Gjsziilott:

13 tjszulott
81 djsziilott

18 gravida jart gondozasra

17 gravidat mds intézetbdl helyeztek at
73 helyi sziilés (2 ikerterhesség,

1 koztertileten sziiletett Gjsziilott,

1 az életmentd inkubdtorba tett Gjsziilott)

4 kulfoldi allampolgér
34 hajléktalan

Osszesen 94 tijsziilottet 4poltunk (92 any4tél, mert 2 anydndl ikerter-

A 2004. év krizisprogram esetanalizise

meke hazavitelére, akkor specidlis
segitségben részesiil ahhoz, hogy
lemondé nyilatkozatdt jogszertien,
szaknyelven szdlva, joghatdlyosan
tegye meg. Ezzel parhuzamosan az
illetékes szakemberek a gyerekre varé
és arra alkalmasnak itélt jelentkezsk
koztil megkeresik azt a hdazaspart,
akik a gyermeket 6rokbefogadds szan-
dékéval haza kivanjédk vinni, és a jogi
teenddk lezdrasdig nevelSsziil6ként
vallaljak a gondozast, ellatast.

Ez egy specidlis program a val-
sdghelyzet kezelésére, ami a leendd
anyanak nyujt segitséget a sziiletendd
gyermek érdekében és életbiztonsdga-
ért. Szavatolja a magas szint(i terhes-
gondozast, a szitkséges csalddterdpi-
at, az intézeti szakellatast és sziilést.
Mindez egyiitt szolgalja a legfonto-
sabb és legnemesebb célt, hogy az
Gjsziilott csalddban nevelkedhessen.
Ez lényegében bizonyos formédban
egy babament&-program azok szamé-
ra, akiknek mads lehet&ségiik mar nem
marad, mint megsziilni a nem kivant
gyermekiiket.

A szolgaltatas és a program nél-
kiilozhetetlen része a Schopf-Merey
Agost Kérhaz és Anyavédelmi Koz-
pont portdjan kihelyezett inkubator.
A szabad mgkozelités érdekében a

kiils6 bejarati kapu mindig nyitva all.
Az inkubéator — ami a babak kihtilését
megakaddlyozza és a sziikséges leve-
gémennyiséget biztositja — m{ikodését
folyamatosan ellendrzik, és igy allan-
ddan képes kisbabak befogaddsara. Az
igy ismeretlentil behelyezett djsziilot-
tet azonnal szakelldtdsban részesitik.
Abban az esetben, ha igy ,taldlnak”
gyermeket és a gyermek egészséges,
kiilsérelmi nyom nincs rajta, az ella-
tott nem hdilt ki, nem beteg, vagyis a
gondoskodds szdndéka vélelmezhetd,
akkor a sziil6 né ellen semmiféle
dllamigazgatasi eljards, azaz renddri
vizsgalat nem indul.

Igy, aki Eletet adott és az Eletet
megbecsiili, de sorsa, az adott hely-
zete és kortilményei miatt nem tudja
felvallalni a felnevelést, tisztességes
emberi magatartds alapjdn, amit gyer-
meke egészsége, jovSje miatt tantsi-
tott, semmiféle tarsadalmi elitélésben
nem szenvedhet. A program lényege
a biztonsag, ez a vélsaghelyzet legop-
timélisabb megoldasa. Igy méd van
arra, hogy az tjsziilott a lehetd legha-
marabb csalddban élhessen.

A gyermekrdl valé lemondas tortén-
het a sziilést megel6z8en vagy akar azt
kovetSen. Mindkét esetben visszavon-
haté. Ennek végs6 hatdrideje a sziilést
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3. tdbdzat

Krizissz4illok:
- BMSZKI

Anyaotthon:
—J6 Pasztor Hdza Anyaotthon
1032 Budapest, Zapor u. 5.

1152 Budapest, Zapor u. 5.
(sziil6 és gyermek)

otthon

1151 Budapest, Pozsony u. 36.
(anya — gyermek)

(anya — gyermek)

(anya — gyermek)

(anya — gyermek)

2030 Erd, Nyirfa ut
(varandos nék szamaéra)

(anya — gyermek)
Csalddos szall6k

1039 Budapest Kelta u. 5.
(anya és sziil6k)

1038 Budapest, Viziorgona u. 7.
(anya — gyermek)

1046 Budapest, Hajl6 u.
(sziil6 — gyermek)

1044 Budapest, Perényi Zs. u. 38.
(sziil6 — gyermek)

1061 Budapest, Hegedti u. 7.
(csalad)

1142 Budapest, Szatmadr u. 26.
(csalad)

1181 Budapest, Ulléi 1t 767.
(csaldd)

1134 Budapest, Dézsa Gy. tt 156.
(krizishelyzet, anya- és gyermekszdllds, egész nap)

(anya — gyermek) (orvosi elldtds, pszicholdgiai, jogsegélyszolgalat,
esetleg munka- és tanuldsi lehetGség)
— Szocidlis és Rehabilitdciés Alapitvdany

— Segit8szolgdlat Alapitvany Szdzszorszép Anya- és Gyermek-
— Oltalom Karitativ Egyesiilet Csalddok Atmeneti Otthona

1171 Budapest, Szabadsdg sugdrtt 104.

— Anyaoltalmaz6 Alapitvany Anyaoltalmazé Otthona
1201 Budapest, Toérok Floris u. 228.

— Magyar Voroskereszt Anyaotthon
1214 Budapest, Erd&sor u. 53-55.

— Magyar Menedék Alapitviny Anyaotthon
1221 Budapest, Szent Gellért u. 9.

— Szeretet Missziondrius Rend Anya- és Gyermekszdllds

— Tessedik Sdmuel Anya- és Gyermek Utégondozé
2100 Godolls, Bevente 1. u. 13-15.

— Magyar Mdltai Szeretetszolgdlat Békdsmegyeri Csoport

— III. keriileti Onkormdanyzat Csalddok Atmeneti Otthona

—IV. Keriileti Csalddok Atmeneti Otthona

— SOS Krizis Alapitvany Csalddok Atmeneti Otthona

— Hajléktalan Csalddok Atmeneti Otthona

— Magyar Miltai Szeretetszolgdlat

- Egyesitett Gyermekj6léti Szolgilat Atmeneti Otthona

- SOS Krizis Alapitvany Atmeneti Otthona

kovetS 6 hét. Azt kovetSen a folyamat
madr nem fordithat6 vissza. A lemondésra
az anyakonyvvezet, a gyamhivatal és a
jegyz§ elétt is sor kertilhet. Az esetleges

visszavonds helye ugyanott kell, hogy tor-
ténjen, ahol a lemond6 nyilatkozat tortént.
Az orokbefogaddsnak szamos formdja
ismert. Lehet titkolt, lehet TEGYESZ 4ltal

kijeldlt, és lehet a gyermeket 6rokbefoga-
dé sziil6k gondjaira is bizni.

A program a nap 24 éréjaban és az
év minden napjan mtkodik. Nincs
,kibtiv6”, azaz tinnep, éjszaka, hétvé-
ge, ha gyerekrdl van sz6. A Schopf-
Merey Agost Kérhaz és Anyavédelmi
Kozpont ilyen jellegli elérhetSsége
folyamatos. A gyermekélet védelme
érdekében minden sziikséges lépés
megtorténik, akdr névtelen eset vagy
hosszantarté kérhazi tartézkoddas utdn
sziiletik meg a baba.

A gyermeknek joga van ahhoz, hogy
sajat csaladjdban nevelkedhessen fel, s
igy a tdradalomba val6 beilleszkedés a
leggordiilékenyebben torténhet. Mod
van a fejlédését veszélyeztet§ helyzet
elharitdsdhoz, vagyis a késébbi ¢ndll6
életvitel megteremtéséhez. Alapkérdés,
hogy a gyermek kizardlag anyagi okok-
bdl ad6dé veszélyeztetettség miatt nem
vélaszthat el a csaladjatol. Az ilyen
esetekben a Csalddsegit6 és Gyermekjo-
léti Szolgalat segitségével kell a megol-
dést megtaldlni. Az Gjsz{ilott érzelmi és
anyagi biztonsagot nytjté koriilmények
kozé kertiljon, lehetség szerint dllandd,
Vegleges megoldasként.

A Schopf-Merey Agost Korhaz és
Anyavédelmi Kozpont ,sziviigye” és
kijelolt feladata, hogy a probléma lénye-
gét atldtva, megvizsgdlva vigydzzon arra,
hogy a valsidghelyzetekbe kertiltekkel
val6 t6r6dés emberi és személyes legyen,
mindent a , gyermekcentrikus vildgnézet-
re” alapozva. A megoldas lényeges eleme
az érdekelt tarsintézményekkel val6 kap-
csolattartds és azoknak a fontos informa-
cioknak az dtaddsa, amelyek az elérhetd
segélyezési lehetGségekrdl szélnak. Ezek
ismerete és igénybevétele sokat segithet a
krizishelyzet felolddsahoz.

A redlis helyzetek ismerete, a koz-
remi(ikodSk segitsége valddi alterna-
tivat kindl az anydnak abban, hogy
sajat lehetGségeit és helyzetét a kitit
ismeretében megoldhassa, a krizisbdl
adodé korlatokat feloldhassa, vildgo-
san, tisztdn, ontudatosan, felelGsség-
teljesen dontson sajat, valamint gyer-
meke tovédbbi sorsardl. Igy a kozos
gondolkodds eredményeként feltétle-
niil figyelembe veszik és tiszteletben
tartjdk a vélsaghelyzetben levé 6nren-
delkezési jogat.

Mivel az anya — gyermek egytitt-
maraddsa a cél, ebbdl a célbSl min-
den mozgathaté erét és lehetSséget
igénybe kell venni. Néhdny példa a
teljesség igénye nélkiil.

A megoldas lehet anyaotthoni, cse-
csemdbotthoni elhelyezés és csaladi
szallok igénybe vétele.
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