Infektolégia

Prof. Dr. Budai J6zsef

Oltdsi kampanyok - varatlan akaddlyokkal

A nagy tomegekre Kkiterjedd
kampanyoltasok lebonyolitdsa so-
rdn szamos zavaro, elére nem latott
akadaly mertilhet fel. Koziiltik kettd
keriil itt részletesebb ismertetetésre,
egyik a polio oltdsokkal kapcsolato-
san egy fejl6dS orszdgban, napja-
inkban alakult ki, a mésik hazdnk-
ban, az id&sebb korosztdlyokat érin-
t6 tetanuszoltidsokban meriilt fel, az
1980-as években.

A poliomyelitis el6forduldsa, mi-
vel természetes kortilmények kozott
kizardlag embert betegit meg, az ol-
tasokkal csokkenthetd, és a korkép
teljesen eradikalhaté. A sikerek mel-
lett azonban mér kordbban is t6bb
riaszt6 példa hivta fel a figyelmet ar-
ra, hogy az oltds mell6zése a jar-
vanyveszélyt megnoveli, és el6bb
vagy utébb tomeges megbetegedés-
sel jaré epidémia alakul ki. Hollan-
didban elébb 1971-ben, majd 1992-
93-ban az orszag egy kisebb, koriil-
irt részében jarvany tort ki, mivel a
lakosok vallasi okbdl nem engedték
a gyermekeket beoltani. A masodik
jarvanyban a 68 megbetegedett ko-
ziil 67 az oltds ellenes szekta tagja
volt.

Hazénk poliomyelitis helyzete az
elmdlt évtizedekben igen kedvezd-
en alakult, elsGsorban a kovetkeze-
tesen végrehajtott oltdsoknak ko-
szonhetSen. Az utolsé ,vadvirus”
okozta honi megbetegedés 1969-
ben, az utolsé importdlt megbetege-
dés pedig 1972-ben kovetkezett be.
Az oltasi rend 1992-ben tortént meg-
véltoztatdsa 6ta pedig (az elsd oltas
elolt, a kovetkezSk €16, gyengitett
virussal; az oltdsok folyamatossa té-
tele), a vakcindciés szovédmény
sem fordult eld.

Az Egészségiigyi Viladgszervezet
1988-ban inditotta el a gyermekbé-
nulds globdlis eradi-kaldsara ira-
nyulé programjat. Ennek sordn a
gyermekek rendszeres oltdsai mel-
lett, nagy szerepet jatszottak a nem-
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zeti immunizdciés napok, ekkor
minden gyermeket oltottak az oltasi
anamnézistdl fliggetleniil, valamint
az egyes megbetegedések kornyeze-
tében végzett, un. ,takarité” olta-
sok. Az 1990-es évek elején inditot-
tdk meg az ,acut flaccid paralysis”
programot, amelyben minden pety-
hiidt izombénulds kotelezs, polio-
myelitis eredetre is irdnyulo vizsga-
lat tortént, igy adott tertilet
poliomentességet biztosan lehetett
igazolni.

A WHO 6 régidja koziil harom
mar poliomentes (Amerika-1994,
Nyugat-Csendes-Ocedni Régié-1997,
Eurépa—2002) harom azonban, a Kele-
ti-Mediterran (Egyiptom), a Dél-
Kelet-Azsiai Régi6 (Pakisztan, India)
és Afrika még fert6zott. Utdbbi kiilo-
nosen nagy probléma és a kovetkezd,
aggasztd példa is Afrikabdl szarma-
zik.

Nigéria két északi, dontSen
moszlim valldsi tartomdnydban a
kampdnyoltdsokat 2003 &szén fel-
fuggesztették, majd mintegy hat hé-
napos sziinet utan (!), 2004. mércius
végén folytattdk. Az oltdsok sziine-
teltetése alatt a betegség a nyugat-
afrikai teriileteken tovadbb szoro-
dott, és legaldbb 400 nigériai gyer-
mek betegedett meg polioban.
Emellett a betegség tovabbi 8 olyan
nyugat- és kozép-afrikai dllamra is
tterjedt, ahol a betegséget kordb-
ban mar eradikaltdk, ezekben 80 bé-
nulés alakult ki.

Mi tortént Afrika e nagy orsza-
gdban? Egy-két tartomanyban az
iszlam valldsi vezetSk azt kezdték
hirdetni, hogy a nyugati orszdgok-
bél szdrmazé oltéanyag nemzési
képtelenséget okoz és a HIV-t ter-
jeszti. Szerintiik a vakcinat annak a
nyugati Osszeeskiivésnek a kereté-
ben hamisitottdk meg, amelynek
célja a moszlimok pusztitdsa. Emel-
lett az a hir is elterjedt, hogy a Sa-
bin-cseppeket beadd, tn. vakcina-
torok hosszti ideje nem kaptdk meg
a fizetéstiket. A nigériai koézponti
kormdany - miutdn nem sikertiilt az
éppen haszndlt oltéanyaggal szem-
beni bizalmatlansdgot eloszlatni —

megprobalt két moszlim &llambdl,
Malajzidbdl és Indonézidbdl olto-
anyagot beszerezni.

Nigéria egyike annak az ot al-
lamnak, ahol a polio napjainkban is
endémids, a mult évben a WHO-
nak bejelentett 758 polio eset fele itt
fordult el6. A WHO a kritikus hely-
zet(i, hatalmas kozép-afrikai tertile-
teken tjabb oltasi kampanyt szerve-
zett, ezekben 2004 §szén mintegy 74
millié gyermeket vakcindlnak majd
két alkalommal. A WHO ezéltal
igyekszik megvaldsitani kittizott
céljat, a betegség 2008-ra torténd,
globalis eradikdcidjat is.

Mi tortént Magyarorszagon? Ha-
zénkban az 1980-as években valami
hasonlé jelenséget tapasztaltunk az
id8sek tetanusz oltdsa kapcsan. Ek-
korra mdr tlirhetetlenné vélt a teta-
nusz megbetegedések magas szdma
és novekvd haldlozdsa, mindez a
kotelezd oltas bevezetése, 1941 elbtt
sziiletetteket érintette elsGsorban.
Az illetékesek elhatdroztdk a nem
immunizalt, veszélyeztetett korosz-
talyok pétldlagos oltdsat. Részletes,
kidolgozott tervet allitottak Ossze,
kijelolték az egyes korcsoportok ol-
tasi idSpontjat, mindezt az tjsdgok-
ban megjelentették és az oltdsokra
behivékat kiildtek stb. Az ered-
mény azonban kidbrandité volt, a
behivottaknak elenyész§ hanyada
jelent meg az oltdsokra. Hamarosan
kidertilt, hogy az érintettek, f&leg
nyugdijasok kozott az a hir terjedt
el, hogy valami kisérleti oltdsrol van
sz0, amelyek esetleg haldlos kovet-
kezménnyel is jarhat. A legszéls&sé-
gesebb késza hir az volt, hogy a
kormény a nyugdijasok ilyen mé-
don torténd ,ritkitasdval” akarja a
nyugdijkiaddsokat csokkenteni. A
koézhangulatot jol jellemezte ez a le-
velez8lapon érkezett tizenet, &mbdr
feltehet6leg koros idegdllapotu sze-
mélytdl szarmazott.

Alevelezdlapon az alabbi szoveg
olvashato:
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tezzetek Ne a nyugdijasokon! Azért
Hitler korrektebben csindlta és korrek-
tebb wvolt! IGAZ?  Mengele utddai
vagytok temetdi csendes népirtds ez?
Erre még rdfizet a tandcs is meg a
hiijék (sic!) és kiagyaldi.

Postai pecsét: Debrecen (?) 1986...
?

Hamarosan felismerésre Kkeriilt,
hogy az oltdsi kampany el6készitése
nem volt hibatlan. Kizardlag az ad-
minisztrativ tudnivalokkal foglal-
koztak és nem forditottak kell§ gon-
dot a tetanusz betegség stlydnak
megismertetésére, illetve az oltdsok-
kal torténé veszélytelen megel&zés
lehet&ségére és fontossdgdra. A ké-

s6bbi, széles kort felvildgositds
eredményeként (frott sajtd, radio,
TV,) a helyzet gyorsan javult, az ol-
tdsokat magas ardnyban sikertilt
folytatni, majd befejezni. A kiterjesz-
tett oltdsok eredménye, hogy a teta-
nusz évi megbetegedési szdma az
akkori 100 kortili értékrél napjaink-
ra 10 ald csokkent.

Prof. Dr. Budai Jézsef

A hamburgi kolera, 1892

A kolera 5. pandemidja 1892-ben
érte el Hamburgot. Bar sem az eset-
szam, sem a haldlozds nem volt kiug-
réan magasabb a kordbbiakhoz
képest, a jarvany terjedésének kiilon-
leges koriilményei széleskorti, nem-
zetkozi figyelmet is keltettek.

Hamburg a XIX. sz. masodik
felében robbandsszertien novekedett.
A lakossdg szama 1850-1890 kozott
200 000-r6l 623 000-re emelkedett. A
nagy tomegek, jorészt munkdasok,
sztik sikdtorok tdlzstufolt hdzaiban
éltek, az utcakra kifoly6 szennyvizet
és a piszkot nyilt csatornak vezették,
minden kezelés nélkiil az Elbéba.

1842-ben a vdaros nagy részét
tlizvész pusztitotta el, amiben az
elégtelen vizellatasnak is nagy sze-
repe volt. 1844-ben épittette meg a
Szenatus a kozponti vizellatast, az El-
babdl kiemelt, szliretlen vizet kitile-
pitéses elSkezelés, , tisztitds” utan jut-
tattdk a vezetékbe. A rendszer kez-
detben j6l miikédott, de hamarosan
kideriilt, hogy ez a szedimentdcids
kezelés az egyre névekvd lakossagi
igény kielégitésére, a mind nagyobb
mennyiségben kiemelt viz megtiszti-
tdsdra tovabb mdar nem alkalmas.
Korabeli, szatirikus dalocskdk szodl-
tak arrdl, hogy mi minden taldlhato —
férgek, kis angolndk — a hamburgi
ivovizben. Tobben siirgették egy
nagyobb kapacitdsti, modernebb,
homoksztirésen alapulé rendszer
kialakitdsat, azonban ehhez azonban
a Szenatus, a magas koltségek miatt
nem jarult hozza.

Id8kozben szdmos hastifusz-jar-
vany stjtotta a vdrost, amit egyesek a
nem megfelelSen kezelt ivovizzel
hoztak kapcsolatba. A szakmai koz-
véleményt azonban ekkor a miin-
cheni hires tudés, Max von Pettenkofer
elmélete uralta, aki azt hirdette, hogy
a hastifusz, illetve a kolera valdjaban
nem fert§zéses eredetli betegségek,

hanem kialakuldsukban a kérokozok
mellett — ha ezeknek egyaltalan van
szerepitk — inkdbb a talaj kiparol-
gasabol szarmazo, légkori tényezdk
szerepelnek. A hamburgi illetékesek
ezt szivesen hallgattdk, mert azzal,
hogy a betegségek terjesztésében
Pettenkofer a viz szerepét lényegében
kizarta, nem lattdk indokoltnak a
vizellatds koltséges megvaltoztatdsat.

A kolera 1892 aprilisdban érte el
elébb Kabult (Afganisztdn), jinius-
ban betort Bakuba (Azerbajdzsan),
majd innen Oroszorszdgba. Ez id§
tajt Hamburg kikotGje volt az ezer-
szdmra Amerikdba kivandorlé oro-
szok utolsé tranzit dllomdsa. Az
emigransok az Elba partjan felallitott
tdborban varakoztak, 1892. augusz-
tusdban mintegy 5000 ember tartoz-
kodott itt. A tdbort a varosi viz-
kiemeld helytdl 4 km-re telepitették a
tenger felé. A tertilet azonban csator-
ndzva nem volt, a szennyviz és az
urtilék itt is kezelés nélkil kertilt az
Elbédba, majd a tengerbe. Innen azon-
ban a dagaly a szennyezett, fert6zott
vizet rendszeresen visszaterelte a
foly6n a vizkiemel6hoz! Ez vezetett
ajarvany kitoréséhez. Az elsg dldoza-
tok augusztus 15-én, illetve 16-4n hal-
tak meg az Eppendorf Kozkor-
hédzban, mindkett§ kikotSi munkas
volt. Bar a tiinetek gyors kialakuldsa
nyugtalanitotta az orvosokat, a kole-
ra gyantja még nem vetddott fel.
Augusztus 17-én ismét négyen bete-
gedtek meg a kikot6bsl hasonlo
tiinetekkel. A Szendtus ekkor azt a
hivatalos allasfoglalast adta ki, hogy
nincs kolera. Augusztus 18-dn 12, 19-
én 31 4j eset 1épett fel. Utdbbiak ko-
ziil 10 mar nem volt kapcsolatban a
kikotSvel, ami arra mutatott, hogy a
jarvany a varost is elérte. Az eset-
szam augusztus 27-ig logaritmikusan
novekedett, ezen a napon 1024
megbetegedést és 414 haldlesetet

jelentettek. Szeptember kozepétdl
kezd&dott meg a csokkenés, de még
novemberben is voltak megbetege-
dések. A jarvany Osszesen 16.956
embert stjtott és 8605 daldozatot
kovetelt (letalitds 50.47% !).

Robert Koch a kolera koérokozdjat,
valamint a betegség terjedési mecha-
nizmusét is, mdr a jarvany el6tt 8
évvel felfedezte és leirta. Az Eppen-
dorf Kézkérhaz patolégusai azonban
nem voltak jaratosak a mikrobiold-
giai vizsgalatokban és tartottak az
elsietett, téves diagnozis kovetkez-
ményeitdl is. Emellett az egészségii-
gyi hat6sdg is azt tandcsolta, hogy
csupdn egyes esetek alapjan ne
mondjék ki a kolera diagnézisat. Igy
a Szenatus még augusztus 22-én is
azt a jelentést kapta, hogy egyetlen
koleraesetet sem észleltek.

A hamburgi hatésagok t6bb okbdl
is vonakodtak a kolera jelenlétét elis-
merni: gyoégyszerészek kongresszusa
zajlott a vdrosban és valamennyi
szélloda tele volt vendégekkel; mds-
részt féltek attdl is, hogy a kikotd ka-
ranténje csokkenti a varos bevételeit.
Még augusztus 23-an is allitottak ki
igazolvanyt hét, Amerikdba tarto
személyhajé részére arrdl, hogy a
Hamburgban felvett ivéviz fert6zés
gyantjatél mentes helyrél szarmazik.
De nem tértént intézkedés a vezeté-
kes viz fogyasztdsanak meggatldsara
sem. Igen nagy volt még a Koch
felfedezéseit elszantan tdmado Pette-
kofer befolyésa!

Hamarosan felt(int az is, hogy a
szomszédos Altona — a porosz kor-
manyzat teriiletén 1év{§ kisvaros, ahol
az ivéovizet homoksziiréses modszer-
rel tisztitottdk —, koleramentes ma-
radt. S6t Hamburg azon peremkerii-
leteiben, ahol a vizellatast az altonai
vizm{i biztositotta, szintén csak
kisszdmu megbetegedés tortént.
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