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Képernyo0 és egészség

Osszefoglalis

Napjainkban a képerny¢ hasznala-
ta elkertlhetetlen. A tudomany fejlé-
désével szamos kedvezGtlen hatdsdra
deriilt fény és ezek szama a késébbi-
ekben még novekedhetis. A tudomany
fejlédése azonban segitséget nyujthat
az ésszerd, egészséget biztonsdgosan
védé rendszerek kidolgozasara,
mellyel a benntinket fenyegetd veszély
megsziintethetd. Ezért fontos feladata
mindazoknak, akik az ismeret birtoka-
ban vannak, a tarsadalom egészének
tudomanyos tényeken alapulo korrekt
tajékoztatasa.

Bevezetés

A tudomany és technika szazada-
ban az informatika robbanasszerti fej-
16dése jott 1étre, és ez a folyamat nap-
jainkban is tart. Eszkozok olyan sora
vesz benniinket kozre, amely nélkiil
életiink elképzelhetetlen. Ezek kozé
tartoznak a képernydk (televizio, sza-
mitogép monitorok, és a video jatékok
monitorai), amelyek a képalkotas so-
ran pulzélo elektromagmests sugdrzast
bocsatanak ki (1. abra). Mar az 1980-as
évek kozepén felmeriilt annak a gon-
dolata, hogy ezek a nélkiil6zhetetlen
eszkozok szervezetiinkre befolydssal
vannak. Alacsonyabb szintii €6 szer-
vezeteken, kés6bb emlésokon végzett
kutatasok a feltevést be is igazoltak (2.
dbra).

Mérhet6-e a karos biologiai hatdso-
kat kelt6 elektromagneses pulzacios
sugarzas? A modern csticstechnoldgia
vivmanyainak megjelenése ellenére is
jelentds kiilonbség észlelhets a mérs-
muszerek és az €16 sejtek érzékenysé-
ge kozott. Ez a kiilonbség 10° azaz
milliészoros nagysagrendt. Carl
Blackman professzor (USA) 1991-ben
,biologiai modellek” alkalmazasaval
mérte a katodsugarcsdves képernySk
altal keltett rendkiviil alacsony frek-
venciaju sugarzas élélényekre kifejtett
hatdsat, és ma is ez a minta a mérések
alapja (3. dbra).

Egyre gyakoribb a feIn6ttek megma-
gyardzhatatlan faradtsdga, neuro-pszi-
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cholégiai zavara, a betegallomanyban
eltoltott napok latszolag minden ok
nélkiili névekedése, a munkahaté-
konysdg csokkenése, a koncentrald
képesség, a memoria romldsa, az on-
doképzodés csokkenése, a gyermekek
agresszivitdsanak névekedése, a rom-
16 iskolai teljesitmény, a diszlexias haj-
lam kialakulasa.

A katdédsugarcsoves képernyGk
okozta biolégiai karosodasokat
vizsgdlé tanulmdanyok

Az Egészségligyi Vilagszervezet
(WHO) felkérésére Johansson és
Aronsson svéd professzorok 1984-ben
végeztek kutatdsokat a katodsugarcso-
ves képernyével dolgozok korében. A
tanulmany legfontosabb ng'illapité-
sa az volt, hogy a bekapcsolt képernyd
elGtt eltoltott id6 jelentosen befoly. af-;ol]a
aszervezet élettani funkci6it. Négy ora,
vagy tobb, képerny6 el6tt végzett mun-
ka sordn a szervezetben az adrenalin
kivdlasztasa megvaltozik, lecsokken.

[gy a normalistol eltéréen a nap maso-
dik felében az adrenalin szint a szer-

1. abra
A televizidkésziilék szerkezete

2. dbra
A képerny6 keltette sugdrzas
irdnya

vezetben magas marad. Ez olyan lat-
szatot kelt, mintha a szervezet igy akar-
na szembeszallni a képerny6 altal kel-
tett pulzald elektromdgneses sugarzas-
sal, maga a képernya tartja stressz alatt
hasznalgjat. A vizsgélatok tovabbi ré-
szében a natrium, kalium és karbamid
nitrogén kivélasztasat vizsgaltak, ame-
lyek analizise sordn ugyancsak hason-
16 eredményeket talaltak. A kutatasok
tapasztalatait az Egészségiigyi Vilag-
szervezet 1989-ben publikalta (4. a’bm).
Avilag kiilonbozd orszagaiban szamos
nemzetkozi kutatocsoport vizsgdlja a
képerny6 okozta karos hatasokat és ko-
vetkezményeit, eredményeikrél nem-
zetkozi kongresszusokon szamolnak
be, és egyre tobb kozlemény jelenik
meg a kiilonbdzd tudomanyos folyo-
iratokban még annak ellenére is, hogy
a képernyd keltette karos hatasoknak
nyilvanossdgra keriilése szamos ellen-
érdekbe {iitkozik. A vizsgélatok egy
része kiterjed az immunrendszerre ki-
fejtett hatasok vizsgalatara is, amelyek-
bdl kidertil, hogy a képerny6 haszna-
lata gyengiti a szervezet védekezd
rendszerét, ezért a daganatos betegsé-
gek keletkezésében sem kizarhato a
szerepe.

Marcel Ruffo a Marseille-i Orvosi
Egyetem professzora 1990-ben kimu-
tatta, hogy azoknak a serdiilGkor el6tt
lévé gyermekeknek, akik naponta 50
percnél tobbet toltenek képernyd el6tt,
iskolai eredményeik harmadara, kon-
central6 és memorizald készségiik 6to-
dére cstkken, mig agresszivitasuk, eré-
szakossaguk és almatlansaguk harom-
szorosara nd. Hazankban 1999-ben
végeztek felmérést 623 hetedik és tize-
dik osztdlyos tanulé bevondsdval,
amely vizsgalat megdllapitotta, hogy
a gyermekek korében a képerny¢ hasz-
nalat jelentds, tobb mint 11% hasznal-
ja rendszeresen &jszaka is a képernyét,

8% pedig napszaktol fliggetlentil.

A képerny6 hasznalattal osszefiiggé
egészségvédelmet érintd jogi
szabalyzasok

Az Eurdpai Kozosség szervezete
1990-ben ajanlast tett véddintézkedé-
sekre (90/270/EGK), hogy azokon a
munkahelyeken, amelyeken a dolgo—
z0k a munkaid6 nagy részét vagy egé-
szét képernyd el6tt toltik, védelmet

kapjanak az egészségre karos hatasok
ellen. Ennek az ajanlasnak a szellemé-
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Az adrenalin szint viltozasa a képernyd hasznilat
idéfiiggvényében

ADRENALIN KIVALASZTASA A KEPERNYD SUGARZASANAK KITETT ESETBEN

3. dbra 4. ibra
Biologiai modelleken végzett kisérletek eredményei.
(tablazat)
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ben hazankban egészségiigyi minisz-
teri rendelet irja el6, hogy minden kép-
erny6 el6tt eltoltott 6ra utan 10 percet
képernydmentes kérnyezetben kell el-
tolteni.

A tudomanyos vizsgélatok eredmé-
nyeinek hatasara ismertté valt, hogy a
képerny6 karos hatdsaira legérzéke-
nyebben reagal6 szervek a szem, pete-
fészek és here.

A hazai egészségligyi miniszteri
rendelet 2002-ben megjelent modosi-
tésa eljutott addig, hogy a szem védel-
mét irja el6. A szemet kétféle karosito
hatastol kell védeni. Az egyik a képer-
nyo okozta vizualis vibracios karoso-
das, a masik a képernyén elhelyezke-
d6 porszemek polarizacidjanak valto-
zésabol adodo szemet érd karos hata-
sok. Azonban sem a szemiiveg, sem az
altalaban forgalomban lévé képerny6-
sztir6k nem védik a szervezet tobbi
részét a biologiailag karos hatésoktol.

A védekezés lehetGsége

Svéjci és francia kutatécsoport 15
éves kutatomunka eredményeképpen
kidolgozott egy képernyére szerelhe-
t8, ellenfdzisu, rezonancia elvén mu-
kod6 képernySveédé rendszert (5. dbra).
A svéd professzorok 1984-ben végzett
vizsgalatait megismételték olyan ko-
riilmények kozott, hogy a vizsgalt sze-
mélyeket négy csoportba soroltdk. Az
egyik csoport a képerny6hatdsnak ki
nem tett, a masodik csoport képerny6-
hatasnak kitett, de védelemmel nem
volt ellatva, a harmadik csoport kép-
ernyGhatasnak kitett és Bioshield EMS
védelemmel volt ellatva, a negyedik
csoport képerny§ hatdsanak kitett és
placebo védelemmel volt ellatva. Az
eredmeények azt mutattik, hogy az
egyes €s hdarmas csoport adrenalin,
nafrium és kalium vizeletben torténd

de Bioshield®-del védett

08-10h
kontrollcsoport

kivalasztasi gorbéje jelentGsen eltért a
kettes és négyes csoportétdl, ugyanak-
kor egymadssal parhuzamos lefutast
mutatott. Ezek a klinikai vizsgalatok
egyértelmtien igazoltdk a véddrend-
szer hatékonysagat.

Az asszisztalt reprodukcié sordn
szamos esetben sziikséges az ondébdl
vagy a hereszévetb6l nyert spermium-
mal val6 megtermékenyités. Igy a ku-
tatoknak lehet6ségiik volt a képerny6
okozta elektromagneses pulzacios su-
garzas karosité hatasit ondo és here-
szovet vizsgalatdra is kiterjeszteni. A
hereszovetet, amelyet tapoldatban he-
lyeztek el, 24 6ran keresztiil képerny G-
sugarzasnak tették ki, egy masik részt
nem sugaroztak be, egy harmadik cso-
port képerny¢ elé kertilt, de a képer-
ny6 véddrendszerrel volt ellatva. A
szovettani vizsgalatok azt mutattak,
hogy a képernyShatdsnak kitett cso-
portban az apoptdzis és nervozis a sejt-
pusztulds mértéke megharomszorozo-
dott. A kisérletet elvégezték olyan he-
reszovetbdl is, amely varicokelés, azaz
herevisszér tagulatban szenvedd be-
tegt6l szarmazott. A szovettani vizsga-
lat ebben az esetben azt mutatta, hogy
a sejtpusztulas mértéke az eredeti cso-
porthoz viszonyitva tizenotszorosére
nétt. A kutatdk ezzel a kisérlettel arra
hivtak fel a figyelmet, hogy olyan ese-

5. dbra
A Bioshield védérendszer
hatismechanizmusanak vazlatos
abrazolasa
BIOSHIELD HATASMECHANIZMUSANAK VAZLATOS SZEMLELTETESE
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tekben, amikor a szervezetet mar va-
lamilyen karosodas érte, a képernyd
altal keltett biologiailag karos elektro-
magneses pulzacids sugarhatasra a
szervezet érzékenyebben fog reagdlni.

Ugyanezeket az eredményeket talal-
tak a csernobili populacidban végzett
vizsgalatok soran is.
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