Borgyogydszat

Dr. Szitkay Sandor

Sebkezelés a diabéteszes 1abon

A diabéteszes lab tiinetei komplex
anyagcserezavar kovetkezménye-
ként alakulnak ki. A klinikai tiinete-
ket olyan szovédmények Osszessége
alkotja, amelyek angiopatia és peri-
férids neuropatia talajan keletkeznek.
A seb kialakulds patogenezisének is-
merete elengedhetetlentil sziikséges
az eredmeényes megel6zés és kezelés
szempontjabol. A sebek a beteg élet-
mindségét donté modon befolyasol-
jak, azaz fokozzék a beteg szocidlis
izoldcidjat (bilizos seb, amputacio),
veszélyeztetik a beteg életét (szep-
szis, trombozis), koltségesek (mind
a beteg, mind az egészségligy sza-
maéra, a prevencié olcsobb a keze-
1ésnél!).

A diabéteszes 1ab leggyakoribb
patogenetikai okai:

1. Erelvaltozasok: mikro- és mak-
roangiopétia, nyirokkeringési
zavar

2. Neuropadtia: autonom, szenzo-
T0S, motoros

3. Elszarusoddsi zavarok

4. Infekciok: baktérium, gomba,
virus

A sebkezelés feladatai a
diabéteszes labon:

A) El6készités: magaban foglalja
a vizsgalatokat és a seb el6készitését
az els6 sebfedésre

1. A seb paramétereinek feljegy-
zése:

¢ aseb anatomiai helyzete: nem a
tipusos helyen, tn. artérids fe-
kély vagy a kéros nyomaspon-
tokon kialakult malum per-
forans pedis, illetve ennek feliil-
fert6zott, mély megjelenése,
gangréna (1. kép)

o sebkornyék: altalaban gyulladt,
maceralt, feltilfertdzott

s sebalap: az angiopatia és a fer-
t6zés kovetkeztében mély, lepe-
dékes, vagy nekrotikus

2. Bakt. tenyésztés: szovédmeény,
illetve varhat6 szovédmény esetén az
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aktudlis mikrobioldgiai helyzet fel-
meérésére és kovetkezmények esetén
lépéselényként fontos

3. Nekrektomia:

¢ mechanikus: kiirettdzs vagy se-
bészi kimetszés

¢ enzimatikus: interaktiv kdtszer
segitségével (hydrokolloid)

4. Szondéazas: tasakos, illetve mély
seb vizsgdlata, ami gyakori az angio-
patia és osteomyelitis miatt

5. Sebalap tisztitasa: fontos az op-
timalis sebgyogyulasi feltételek kiala-
kitdsdhoz

e lemosds, Neomagnol vagy H,O,
oldattal, majd ezek csapvizes
vagy fiziologids sooldattal tor-
ténd ledblitése (fontos!, mert a
visszamaradt aktiv oldat sejtka-
rosité hatasi)

e borogatas: a konnyen levalo fel-
rakodasok eltavolitdsa céljabol,
fiziologias s6 -~ Neomagnol
vagy Nitrofurantoin oldattal

¢ mechanikus: kiirettazs

e gyogyszeres: 3-5 -10%-os szali-
cil kendes

e antiszeptikum: jod vagy egyéb
antiszeptikum, oldatban vagy
kenécesben

e interaktiv kotszerrel: enzy-
matikus, aktiv szén vagy alginat

B) Sebkdrnyék védelme, kezelé-
se: szlikséges a feliilfert6zott, csorgo
seb, valamint a szovédmények ko-
vetkeztében kialakult bérelvaltoza-
sok miatt

1. Hyperkeratétikus gytird fellazi-
tasa, levalasztdsa: a koros nyomaés-
pontokon kialakult hyperkeratézis
eltavolitdsa, a seb novekedésének
(horizontalis és vertikdlis) megelGzé-
se céljabol (2. kép)

¢ mechanikus: sebészeti eszkoz-

zel, bér ajanlatos az aldbbiak
szerinti el6készités:

* keratolytikus gyogyszerrel: 5-

10-20%-o0s szalicil, carbamid

2. Védelem: a sebvaladék aktiv
anyagaitol, az interaktiv kotszertél
€s a sebkezel6 anyagtol: hiitéke-
nécs, -paszta, razokeverék vagy
film.

C) A bérelvaltozasok kezelése:

1. nyirokcsorgas: a fekély terjedé-
sének, illetve tjabb fekély kialakula-
sanak veszélye miatt, els6édlegesen
kompresszids pélya (amennyiben
nincs a betegnek a makrongiopatia
miatt klaudikaciéja), lokdlisan anti-
szeptikus ecsetel§

2. ekcéma: a seb terjedésének és a
sebkornyek feliilfertézédésének ve-
szélye miatt, antiflogisztikum és/
vagy szteroid (utébbi mellékhatasai
a diabétesz miatt fokozottan meérle-
gelenddk)

3. pyoderma (impetiginizdcio,
cellulitis, erysipelas): diabétesz ese-
tében legtobbszor szovédményes for-
maban, lokalisan antiszeptikum, p.os
vagy szisztémaés antibiotikum (cave
lokalis AB!)

D) Sebkezelés:

1. Stadiumfiiggéen: nekrozis, le-
pedék, granuldcid, hdmosodas

2. Feliilfert6zddés, illetve sz6-
védménytiiggden: lepedékes, gra-
nulalt

3. Mélységtdl fiiggben: sebfedés
el6tt minden jaratot, {ireget kotszer-
rel szintbe kell hozni

Sebformadk: osztalyozdsuk sziiksé-
ges a helyes sebkezelési szint meg-
valasztasahoz

1. Vaskos nekrozis: nekrektdémia,
elsGsorban sebészi, de enzymatikus,
hydrokollid, vagy 10-20%-o0s szalicil
is lehetséges

2. Feltiletes nekrozis (3. kép): ki-
rettdzs, esetleg enzimatikus

3. Mély, lepedékes (4. kép): anti-
szeptikum vagy enzimatikus és/
vagy alginat

4. Feliiletes, lepedékes: 3-5%-0s
salicyl, antiszeptikum, alginat

5. Mély, granulalt: alginat

6. Feliiletes, granulalt (5. kép):
hydrokolloid, hal6, (impregnalt an-
tiszeptikum, vazelin, paraffin; nem
impregnalt)

7. Szintben, granulalt, vérzékeny:
halo

8. Hamosodé: 1-2%-0s szalicil, vé-
kony hydrokolloid, halé

194

HIPPOCRATES V/3 2003. mdjus—jtnius



Borgyogyadszat

1. kép
Nekrotikus felszint, mély,
tasakos, a csontig szond4zhaté seb
osteomyelitisszel, gangréna

2. kép
Vaskos hyperkeratézissal
koriilvett talpi seb a koros

nyomaspontokon

4. kép:
Makroangiopatia, mély, lepedékes
nagyméretl labszarseb, atipusos
helyen, “artérias fekély”

b

3. kép
Digitus malleus, nekrotikus —
lepedékes seb a IV. ujj dorsalis
felszinén

5. kép:
Bullosis diabeticorum, felszines,
lepedékmentes seb

Torokorszag varja az orvosi konferencia résztvevdit

Aprilisra terveztiik, de novemberre mdddésitottuk az idé-
pontot a Hippocrates Negyedik Csalddorvosi Konferencia
megtartdsdra. A viltoztatis oka a nemzetkozi helyzet: az
amerikai-iraki habord. Miutdn a hdbori végét mér hivatalo-
san is bejelentették, Szerkesztdségiink ugy gondolta, hogy
a torokorszagi helyzetrdl, a konferencia biztonsigirol meg-
kérdezi az illetékeseket.

A Toérdk Turisztikai Minisztérium dllamtitkdra, Nur
Topcuoglu nyilatkozta:

— Tudom, hogy az imént érkezett Isztambulba, de gondo-
lom, mar ez alatt a par ora alatt is latta, hogy Toérokorszag
békével és nyugalommal fogadja a turistdkat. De a holnapi va-
rosnézésen modjaban lesz még inkdbb megbizonyosodni a
helyzetrdl, arrél, hogy az események nem befolyésolték foga-
doképességiinket, valtozatlanul vérjuk a vendégeket. Nagy
megtiszteltetésnek vessziik, hogy konferencidjukhoz hazankat
valasztottdk, s azt még inkébb, hogy a szakmai tovdbbképzés
mellé néhdny olyan fakultativ kirdnduldst is szerveztek, ame-
lyek bemutatjdk Torokorszag kulturdlis és természeti neveze-
tességeit. Gondolok itt Pamukkaléra, Myra Szent Mikléshoz
fliz6d6 emlékhelyére, s a vildg legkifogastalanabb &llapotaban
fennmaradt antik szinhdzdra, amely Aszpendoszban taldlha-
t0. Jomagam az oktatds, pontosabban a foldrajztanitds hibaja-
nak tartom, hogy Torokorszagrol beszélve elsGsorban pom-
pds riviérdjat emlitik. Biiszkék is vagyunk kaprédzatos
tengerparjainkra, de igaz az is, hogy csaknem 790.000 négy-
zetkilométernyi orszagunkban a legdsibb korokrdl tantiskod-
nak mtemlékek: a hettita korszaktol a rémai fennhatésagon
at a szeldzsuk és oszmén birodalom térhéditdsarél maradtak

fenn épitészeti, iparmiivészeti és irasos emlékek. Nézze meg
bket, s érezze a békét és biztonsagot. ..

Igy tettem. A térdk Er-tur Utazasi Iroda idegenvezetdje el6-
szbr a Hippondromhoz vezette a magyar idegenforgalmi cso-
portot, ahol megesodaltuk az egykori egyiptomi hadizsakma-
nyokat, az obeliszkeket, majd az Aja Széfia Muzeumot és a
Kék Mecsetet. Ezutan a Topkapi Szerdjba vezetett utunk, ahol
a remekiil restaurdlt szultanok palotdja okozott kellemes meg-
lepetést. Gyonyorien ujjaépitették a palotaegytittest, s a kincs-
tdr pazar ékkoévei, mives aranymunkai most is megbabonaz-
tak. A tenyérnyi smaragdok, gyémantok és rubintok a torék
szultdinok mérhetetlen gazdagsagat és egykori hatalmat illuszt-
raltak. Kiilénleges csemegeként megnézhettitk Constantinus
csdszdr ciszternajat. A 70 méter széles és 140 méter hosszu fold-
alatti csarnokot tizenkét sorban elrendezve hatalmas kdoszlo-
pok tartjdk, immar 1500 éve. A teljes épségben fennmaradt cisz-
terna hajdan nem csupan a belvdros, hanem a kiilvaros vizel-
latasat is szolgalta. Az ebédet egy tordk specialitasairdl hires
étteremben koltottik el, ahol Erkan Erdem, az Er-tur Utazési
iroda vezetGje ismertette az 1985-ben alapitott iroda tevékeny-
ségét, a bel-és kiilfoldi repiilSjegy eladast, a szallasfoglalast,
tiardk és kongresszusok szervezését, auté-hajé-és repiildbér-
lést. Mint mondta: céljuk, partnereik részére a legjobb szolgal-
tatast a leggyorsabban és korrekten biztositani. A délutdnt a
hires fedett bazdrban t6ltéttitk, ahol vjabb meglepetésként ra-
gyogo tisztasdg fogadott.

Osszefoglalva a harom napos kirdndulas tapasztalatait: Térok-
orszagban valéban béke és nyugalom van, bizton merem java-
solni, hogy aki erre a tijra késziil, nyugodtan fogja a bérondjét és
lasson vildgot! Mert az utazasndl nincs jobb szdrakozas...

Dunay Csilla
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