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Dr. Hédos Tibor, Szalanczi Akos
Két szemvéd6 eszkoz a képernyés munkéihoz

I. A legbonyolultabb technikai esz-
kozok mellett még ma is van létjogo-
sultsdguk az egyszer(, szellemes
megoldasoknak. Ezek koziil muta-
tunk be két szemvédd eszkozt.

Ha hosszabb szoveget kell a sza-
mitogépbe beirni, és ezt a szoveget
nem mi fogalmazzuk, hanem készen
kaptuk beiras céljara, nagyon szem-
ront6 feladat egyszer a szoveget,
madsszor a billentytizetet és id6nként
a képernyét is nézni.

A szamitogep elGtt 16 személy te-
hét felvéltva nézi a széveget, a billen-
tylizetet, a képerny6t. Ha megtanult
vakon irni, a billenty(izetet csak ak-
kor nézi, ha az ujjaiban ,érzi”, hogy
hibas billentytit nyomott le. Még ez
esetben is véltogatni kell a sz6veg né-
zését és a képernydre figyelést.
Hosszabb ideig tarté szovegbeirds
utan a gyakori akkomodaci6-valtoz-
tatds (mas tavolsaghoz, helyhez tor-
ténd 1j élesre dllitas) miatt fokozott
elfaradas, szempanaszok lépnek fel.

Kiilonbozé kézirattartok kapha-
tok. Csak az a j6 kézirattarto, ame-
lyik kozvetleniil a képernyé mellett
helyezkedik el, és 15-30 fokban a kép-
ernyd felé fordithatd. A képernyd és
a kézirattarto d6lési szogének egyen-
16nek kell lennie. Ez akkor valésitha-
t6 meg, ha a kézirattarté a képerny6-
h6z van rogzitve. (1. dbra)
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Ez a jo kézirattarto legegyszertibb
és legolcsbb formaja. Mianyagbol
késziilt, a képerny§ szélére ragaszt-
hato és tengelye kortil szabadon for-
gathat6. Ha a csipesszel rogzitett kéz-
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iratot 15-30 fokkal a képernyé felé
forditjuk, akkor a képernyd és a kéz-
irat egy képzeletbeli gobmb belsé fe-
lilletén helyezkedik el, ezért az egyik-
nek a szemlélésérdl a masikra attér-
ve nincs sziikség akkomoddécié-val-
tasra, hanem csak a tekintetet kell
athelyezni. Ha egy nap soran tobb
szaz akkomodacidé-valtastdl ment
meg ez az egyszer(i kézirattarto, ak-

2. dbra

kor j6l szolgalja a szem védelmét. (2.
abra)

Ez a két kézirattarté ugyanolyan
jo, mint a fentebb bemutatott egysze-
r(ibb formaju, viszont lényegesen
dragabbak. A baloldali képen A4-es
meéretd lapok, a jobboldalin ennél
nagyobb oldalak is rogzithetdk.

A szkennerek és a szovegfelisme-
6 programok terjedése sok szamito-
gépbe irdstol mentesiti az embert. A
fordité munkéja azonban még soka-
ig billentytihaszndlatot igényel. A
forditénal djabb szemronté hatés is
felléphet. A konyvet nem lehet a kéz-
irattartora feltenni, oldalakra szétcin-
calni taldn nem is szabad, de nem is
célszer(, mert a bettik a konyvolda-
lon altaléban kisebbek, mint a kép-
erny6n 1éve bettik. Kilonosen igaz
ez, ha a szovegszerkesztSben az un.
normal modban irjuk be a szoveget,
mert itt tetszés szerint hasznalhatunk
nagyobb betdt, mint amilyet a vég-
s6, nyomtatott formaban kivanunk
adni a szoveg megjelenitésének. A
forditot tehat ki kell zarni a szemet
véd6 kézirattarté elényeibSl? Nem.
Készitessen a fordito a konyv olda-
lair6l az Ad-es oldal teljes terjedelmé-
re nagyitott masolatokat a konyv ol-
dalairél. Ezeket mar egyenként fel-
helyezheti a kézirattartora, és 6 is él-
vezheti annak szemkimélg hatasat.

II. A munkahely szemkimél6 meg-
vildgitdsa a legnehezebben megold-
hato feladatok kozé tartozik. Szamos

elGiras kisérli meg korldtozni a ter-
mészetes és a mesterséges vilagitas
szemet karosit6 hatdsait. Igy pl. a
képerny6 nem nézhet az ablak felé
(mert akkor az ablak és az ablakon
kiviili vilag tiikr6zGdik a képernyén),
és nem allhat hattal az ablaknak
(mert ebben az esetben a képerny6-
18l feltekinté ember szemébe jut a
teljes ablakon tili vildg a maga fénye-

3. dbra

ivel). A képernyé semmiképp nem
allhat a gép tetején. (3. abra)

Az ablakokat teljes feltiletiikon
tényzaro fliggonyokkel kell ellatni. A
képernyGs szobaban nem lehet lak-
kozott butor, fényesre festett ablak-
keret, ajto, parketta, csempe, tiikor.
Az altaldnos mesterséges megvilagi-
tas fényforrasai nem lehetnek a kép-
ernyG felett, hanem att6l minimum 1
méter tdvolsdgra kell azokat elhe-
lyezni, és a fénycsovek nem lehetnek
parhuzamosak a képernyével, ha-
nem csak arra merdlegesek. A kép-
ernyGs szoba szemkimél6 altaldnos
megvilagitasinak eréssége lényege-
sen kisebb, mint egy szokasos irodaé.
A mennyezeti dltalanos megvilagitds
maximum 200 candella/m?lehet. Az
abra azt mutatja, hogyan hat a kép-
erny$ és az asztal megvildgitdsanak
véltozasa az emberi szem latasi tel-
jesitményére. (4. dbra)

Az dbrén jol latszik, hogy a meg-
vilagitas er6sségének novelése javit-

4. dbra
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5. dbra
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ja az asztalon vagy a kézirattarton
lévé szoveg olvashatésagat, de
ugyanakkor rontja a képerny6 olvas-
hatésdgat. Az abrardl leolvashato,
hogy a 300-500 lux megvilagitas
mindkét feladat altal tamasztott
igényt a szem védelme szempontja-
bél elfogadhatéan kielégiti.

Ilyen er6sségt éltalanos megvila-
gitds esetén helyi megvilagitasra is
sziikség van, ha a szamitogépet hasz-

6. dbra

juté vakito és a képerny6rol vissza-
verddd tikroz6ds fényhatasoktol. (1.
tablazat, 6. abra)

Az abrardl leolvashatd, hogy a csu-
pasz fénycsoveket szamtzni kell a
képerny6s munkahelyekrdl. Ahhoz,
hogy a képernyét ne érjék a rola a
szembe visszatiikroz6dé fénysuga-
rak, a fénycsé nem lehet a dolgozo
feje felett, mert akkor nem keriilhe-
t6k ki a tiikr6z$ hatdsok. A dolgozo
el6tti térbol tilos a 45°-85° kozotti tar-
tomanyba tartozo fénysugarak alkal-
mazdsa, mert vakito hatdasu fényt jut-
tatnak a szembe. Majdnem lehetetlen
elérni a vakitas és a tiikrozés egyide-
ju kizarasat fedetlen fénycsovek ese-
tén. Annal is inkabb igy van, mert az
egészséges testtartas azt igényli,
hogy a képerny6s dolgozo a fejét eny-
hén (20 fokban) elGrehajtva nézze a
képernyét. Ebben a testtartas szem-
pontjabol elényds
helyzetben még na-
gyobb a valoszinii-

sége a vakito és
visszatlikroz6dé
fényhatasoknak,
mert a képernyd
szintén 20 fokkal,
de hatra dontott.

Hogyan lehet
ilyen feltételek mel-
lett a szem védel-
mét biztositani?
Két megoldas léte-
zik: egy dragabb és
egy olcso.

A dragabb a kép-

ernyGs munka sza-

1. tabldzat

A tiikrozédést korlatozo
sugarzasi szog
kritikus értéke (y=50°)

A kozvetlen kdpréazast kizaro
sugdrzasi szog
kritikus értéke (45° = vy = _85°)

nalo személynek kéziratot 8. dbra

vagy mas irdsos anyagot
kell idénként vagy gyakran
néznie. Helyi megvilagitas-
ra csak a kompakt fénycso
alkalmas (izzolampa és ha-
logén izz6 nem haszndlha-
t6 képerny6és munkahe-
lyen). A kompakt fénycso-
vet fényvet6 nyilassal ella-
tott rugalmas szaru lampa-
ba kell helyezni. (5. dbra)
Ha a szokasos fénycsivi-
lagitas van a szobaban, gya-
korlatilag megoldhatatlan a
szem védelme a szembe

mara kidolgozott tn. kozvetett alta-
lanos megvilagitas.

A kozvetlen vilagitotestek alkal-
mazdasakor a mennyezetrél visszave-
r6dé altalanos megvilagitas mar nem
tikkrozGdik és nem vakit. Nalunk
még csak kiilfoldi eredet(, igen dré-
ga kozvetett vilagitotestek kaphatok.
Erre a legtébb munkahelyen nincs
pénz. (7. abra)

7. dbra

Indirek1 megvilagitas

a) menpyezewre spzrelt vilagitis
by bl impids vilagivis

b thltn srereh vildgits

Ha a jelenleg hasznalt lefelé nyi-
tott fénycsSarmatirakhoz nem kap-
hato a teljes feliiletet boritd mianyag-
burkolat, akkor ennek szemet karo-
sito tiikrozé és visszaverddd fénysu-
garai ellen mar csak a jelzett olcso
megoldast valaszthatjuk.

Szalanczy Akos papirbol készit a
képernyére tépbzarral felerésithetd
monitorellenz6t. Ez a képerny6n tiik-
r6z6dé fénysugarak tilnyomo részé-
t6l megvéd. A képernyd jelei a jobb
kontraszt miatt kisebb eréfeszitéssel
azonosithatok. Ha a képernyét fiig-
gllegesre allitjuk (ez az egészséges
testtartast nem szolgalja, mert az 20
fokos hatradontést igényel), akkor a
vakit6 hatasok legnagyobb részétdl is
megvéd a monitorellenz6. Idedlis

minden olyan esetben,
ahol olcson, gyorsan és
hatdsosan kell megsziin-
tetni a fedetlen fénycso-
vek szemkdrositd hatasat.
(8.abra)
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