Reumatologia — Osteoporosis
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Bevezet6 az osteoporosis témakorét
targyalo dolgozatokhoz

Az osteoporosis napjainkban
nemzetkozi vonatkozasban is
az érdeklddés kozéppontjaba
kerilt. F6 oka a népegészség-
tigyi jelentdsége mellett, hogy a
tudomany szamara hozzaférhe-
tové valt - a korszer( diagnosz-
tikai eszkozok és terapias lehe-
téségek megjelenésével — a di-
agnosztika €s a terapia egy-
arant. Megjelentek a hatékony
terdpiat biztosit6 készitmények
és igény mutatkozott a pontos,
korai diagnozis felallitasara, va-
lamint a terapia hatékonysaga-
nak lemérésére alkalmas mod-
szerek irant is. Ugy tlinik, ez
napjaink realitasava valt.

Az osteoporosis centrumha-
16zat sikeres miikodése igazol-
ta életre hivoinak helyes elgon-
dolasat. A zomében reumatolo-
giai szakrendelésekre telepitett,
az egész orszagot lefedd, loka-
lis centrumhalozat a regionalis
és orszagos kozpontok iranyita-
sa mellett nagyon igényes, nem-
zetkozileg is elismert munkat
végez. Elérhetéveé vilt betege-
ink szaméra a diagnosztika és a
90%-0s tamogatdssal rendelhe-
t6 gyogyszerkészitmények sora.
A centrumhdlézathoz val6 tar-
tozas lehetdsége pdlyazat utjan
volt elnyerhetS, a szakmai ve-
zetés dltal felallitott kritériumok
alapjan. A diagnézishoz alapve-
ten sziikséges densitometerek
szama orvendetesen emelkedik.
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késziilékek mellett egyre tobb
az axialis DEXA keésziilék is.
Ugy vélem, hogy a diagnoszti-
kdban a kiilénbdz6 tipusu peri-
férids késziilékek jol hasznilha-
tok, mivel a densitometria csak
egy része a diagnozis felallita-
sanak. Talan a folyamat moni-
torozasa a dolog legfontosabb
része, amikor egy-masfél év
mulva ugyanazon tipusu készii-
lékkel elvégzett vizsgalat meg-
mutatja, hatékony volt-e az al-
kalmazott terdpiank, lehetGség
nyilik a gyors csontveszt6k ki-
szurésére, rogzitjiik, hogy for-
dult-e el csonttorés a targyidd-
szakban.

Természetesen az osteopo-
rosis interdiszciplindris jellegé-
b6l adodoéan belgyogyaszok,
ndgyogyaszok, traumatologu-
sok, ortopédek, s6t onkologu-
sok és a hypercalciurias esetek
felismerésével, a vesetransz-
plantalt betegek gondozasaval
az urologusok, valamint més
szakmadk képviseldi is bekap-
csolédnak és tevékenyen részt
vesznek a centrumhalézat mun-
kdjaban. Kitlintet6 szerepiik
van a haziorvos kollégaknak a
veszélyeztetett csoportok kiszl-
résében, a betegek felvilagosita-
sdban, a program szamara tor-
téné megnyerésében és a folya-
mat longitudinalis nyomon ko-
vetésében is. Sok kritika éri az
osteoporosis programot mond-
van, hogy tobbe kertil a preven-
cid, mint a csonttorések ellata-
sa. Napjainkban az anyagi
szemlélet elStérbe keriilése az
élet szamos tertiletén felismer-

hetS. A porotikus torések élet-
mindséget ronto hatasarol tobb-
nyire kevesebb sz6 esik. Néz-
ziik csak a compressios csigo-
lyafracturakat. Nagy fajdalom-
mal jar, és az onellatasi képes-
ség megsziinését eredményez-
heti. Az addig 6nmagat ellatni
tudo, tobbnyire idés ember a
csalad és a tarsadalom terhévé
valik. Korhazi kezeléssel ez a
probléma aligha oldhato meg,
mivel a rehabilitaciés osztalyok
kapacitasa sztikos, a reumatolo-
giai osztdlyok pedig tobbnyire
konkrét kezelési id6tartamot al-
kalmaznak. Sok szeretettel ajan-
lom figyelmiikbe a Dr. Miko
Ibolya altal irt tanulmanyt,
amely Osszefoglalja az osteo-
porosis aktualitasait ugy a diag-
nosztika, mint a terapia vonat-
kozédséban. A Dr. Nagy Eva ha-
ziorvos kollégané szép dolgoza-
ta, remélem, kovetdkre taldl,
hisz éppen ez volna ennek a re-
ményteljes preventiv feladat-
nak alényege, hogy egyiitt, egy-
mas munkajat kiegészitve és
nem helyettesitve dolgoznank
kozosen a betegeinkért.

Dr. Kiss Jozsef és' Prof. Dr.
Kordanyi Laszlo irasa részletesen
targyalja a menopauzat koveto-
en kialakul6 6sztrogénhiany ko-
vetkezményeit. Az osteopo-
rosissal foglalkozok szamara is-
mert, hogy el6remutat6 megol-
dast jelentene az op. korai szl-
résére alkalmas genetikai mar-
kerek feltarasa. Az 1997-ben
megkezdett igéretes munka
folytatdsa, reméljiik, kozelebb
visz ehhez a célkitlizéshez.
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