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Kedvtelésbol tartott hiillok,
mint salyos salmonella fert6zések forrasai

1996-98 kozott az USA 16 allamabol
jelentettek lakasban tartott hillGktdl
(gyik, iguana, kigyo, teknds) szarmazo
salmonella fert6zéseket. A hiill6k és két-
élttiek salmonellai - kiilongsen csecsemd-
és gyermekkorban - stilyos, invaziv kor-
képeket, sepsist, meningitist hozhatnak
létre. Az éllatok tulajdonosai rendszerint
nincsenek is tudatiban annak, hogy ez az
egylttélés szamunkra és gyermekeikre
milyen veszéllyel jarhat. Az epidemiolo-
giai és klinikai koriilményeket az alabbi
kiilondsen jellegzetes és tanulsagos, ki-
emelt esetek illusztraljdk.

1. eset. A 3 hetes fiticsecsem6t 15 napja
fennalld laz, véres széklet miatt szallitot-
tak intenziv osztalyra. Vérébal, székleté-
b6l Salmonella IV 44: szerotipust,
rendkiviil ritka torzset izolaltak. A 10 na-
pig tarté korhazi kezelés alatt iv. folya-
dékpotlas és amoxicillin kezelés tortént.
Az epidemiologiai kutatds soran ugyan-
ezt a kérokozot izolalték a csaladban tar-
tott sarkanygyikbol (iguana) is. A sziil6k,
akiket felvilagositottak a veszélyhelyzet-
161, az éllatot azonnal egy rokoncsalad-
hoz helyezték at. Egy honappal késobb a
csecsemd 2 napot toltott ennél a csalad-
nal, majd 48 ora mulva megbetegedett laz
és hasmenés tiinetei kozott. Székletébdl a
kérokozo ismét kitenyészett.

2. eset. 6 éves fia 10 napig tarto véres
hasmenéssel, hanyassal, hasi goresokkel,
lazzal (41°C) jar6 betegségbe esett. Szék-
letéb6l S. typhimurium tenyészett ki.
Ceftriaxon, amoxicillin/ clavulansav keze-
lest végeztek. A kezelés kezdetét kovetd
9. napon 3 éves testvére is hasmenéses lett,
az 6 székletébol is S. typhimuriumot izo-
laltak. A csaldd més tagjai nem beteged-
tek meg. A két fiti kozos szobdjaban két
kigyo is volt telepitve, ezeket a gyerme-
kek gondoztak. A kigyok székletében is
S. typhimuriumot talaltak. A sziil6knek a
fert6zés ilyen lehetéségérdl nem volt tu-
domasuk.

3. eset. 8 éves, velesziletetten
immunodeficienciens fid, hanyas, véres
hasmenés, fejfdjas tiinetei kozott betege-
dett meg. Székletébdl S. saintpaul tenyé-
szett ki. A gyermek 14 napon &t volt sd-
lyos beteg, intenziv kezelésben részestilt.
A megbetegedés el6tt 3 nappal a csalad
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sarkanygyikot vasarolt egy helyi kisallat-
keresked6tol, de arrol nem kaptak felvi-
lagositast, hogy a hiillék salmonellosist
terjeszthetnek. A gyermek sokat jatszott
az allatokkal, arcara, fejére is rakta Gket.
A sziil6k az allatokat bakteriologiai vizs-
galatuk el6tt visszavitték az allatkereske-
déhoz, aki allitélag nem volt informalva
arrol, hogy a hiill6k salmonella speciese-
ket hordozhatnak.

4. eset. Korabban teljesen egészséges, 5
hénapos fiticsecsemd otthonaban varat-
lanul meghalt. A boncoldsnal sem mak-
roszkopos, sem szdvettani elvéltozast
nem taldltak. A sziv vérébél azonban S.
marina volt izolalhaté, a haldl oka
salmonella sepsis volt. A csalad a lakés-
ban egy sarkdnygyikot (iguana) tartott, de
ezzel a csecsemo kozvetlen kapcsolatba
nem kertilt. A S. marina az allat székleté-
bdlis kitenyészett. A sziil6k az allat tartd-
saval kapcsolatos veszélyrél nem kaptak
felvilagositast.

Megbeszélés

Az USA-n beliil csak 8 allamban van-
nak a megelGzést célzo dllami elGirasok.
Haromban az eladénak fel kell vilagosi-
tani a salmonellosis veszélyérdl azt a ve-
vot, aki tekngsbékat vasarol; két allam-
ban ez az informécio kotelezé barmely
hiill6 eladasakor; harom dllam pedig tilt-
jaahtillok tartdsat gyermekintézmények-
ben.

A kedvtelésbdl tartott teknosok a
salmonellosis jelentds forrasai voltak egé-
szen 1975-ig, ekkor a 10 cm-nél nagyobb
egyedek drusitasat megtiltottak. A rendel-
kezés eredményeképpen a teknGsokbal
szdrmazo salmonella megbetegedések
szama 77 szazalékkal csokkent. Az egyéb
reptiliak népszeriiségének novekedése
miatt azonban tovébbra is indokolt ma-
radt az aggodalom, hogy a htill6k tovabb
novelik a salmonellosis veszélyét. Az
évente el6forduld osszes salmonella ese-
tek 7 szazaléka a hiillokkel, kétéltliekkel
torténd érintkezés kdvetkezménye. Az
USA csaladok 3 szdzaléka tart a haztar-
tasban hiillket. Ezek tobbsége sal-
monellaval fertGzott, és székletiikkel {iri-
tik a korokozot. Az emberre val6 terjedés
feco-oralis uton, étel kdzvetitésével, illet-
ve a kézmosas elmaraddsa miatt torténik
(,,piszkos kezek”). Direkt és indirekt kon-
taktus egyarant okozhat emberi fertGzést.

A ritka, hiill6kre jellemzé szero-
tipusokat (S. java, marina, stanley, poona ¢és
chameleon) mind gyakrabban izolaljak em-
berbdl. Az izoldlasi szamok nemegyszer
10-50-szeres novekedése a htill6krol em-
berre val6 terjedés veszélyének fokozo-
daséra hivia fel a figyelmet. A hiill6kbdl
eredo salmonellosis elsGsorban a csecse-
mdket és a fiatal gyermekeket veszélyez-
teti. Az 1994-ben izoldlt S. marina esetek
81 szazalékat 1 évnél fiatalabb betegben
talaltdk, mig az egyéb salmonellosisok
részaranya ebben a korosztalyban 14 sza-
zalék volt. Az 1989-98 kozétt izoldlt, hiil-
16 eredetti salmonellak 24 szdzaléka szar-
mazott 4 éven aluli esetekbdl, mig az
osszes salmonella eseteknek 19 szazalé-
ka szdrmazott 4 éven aluli személybdl.

A megel6zés {6 szempontjai

1. Az allatkeresked(k, dllatorvosok,
valamint a haziorvosok, hazi gyermekor-
vosok figyelmeztessék a hiillok tulajdo-
nosait, gondozoit a salmonellosis lehetd-
ségére, veszélyeire és a megel6zés fontos-
sagara.

2. A hiillokkel valo foglalkozas, vala-
mint ketrec, akvarium, terrarium tisztita-
sa utan gondos szappanos, vizes kézmo-
sas végzendo.

3. Nagy kockazatu egyéneket (5 éven
aluli gyermek, immunkompromittalt sze-
mély) a hiilloktdl tavol kell tartani.

4. Hiillsket 1 éven aluli gyermekkel,
illetve immunkompromittalt egyénnel
nem szabad kozos haztartasban tartani.
Vérandés n6 kornyezetébdl az éllatot az
1ij gyermek sziiletése el6tt el kell tavolita-
ni.

5. Hiilloket tilos gyermekintézmények-
be vinni.

6. A lakdsban tartott hiill6 nem kébo-
rolhat szabadon.

7. Tilos a hézi hiill6ket a konyhaban
vagy mas, élelmiszer elGkészitésére szol-
gdlo helyiségben tartani. A konyhai lefo-
ly6ban tilos fiirdetésiik, edényeik, akva-
riumuk tisztogatdsara kiilon edényzet
szolgdljon. A fiird6kadban végzett fiirde-
tés utdn alapos tisztitds és fertGtlenités
sziikséges.
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