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Dr. Hédos Tibor

Jo asztal a képernyds munkahoz

Akar az otthoni kuckérdl, akar a
munka vildgarol van sz6, az asztal
igen fontos szerepet jatszik. Meg-
testesiti, kijeloli — legalabb részben
— a hozzank tartozo6 személyes te-
riiletet. Ilyen értelemben még sta-
tuszjelzé szerepe is van, dltaldban
igaz, hogy az asztal rangot is jelent.

Most azonban nem a személyes
térigény témadjaval, hanem a ké-
nyelmes testtartast (a székkel
egylitt) biztosito asztalrol lesz szo.
Nem minden asztal jo a képerny6s

1. dbra

munkahoz. Képernyds munkdhoz
alkalmatlan a hagyoményos iré-
gépasztal, a dohanyzdasztal, az
lvegfeliletd, a fényesre lakkozott
vagy tényes bevonatu asztal.

Képerny6s munkahely céljara az
irdasztal is megfelel, leginkabb a
magassag’m kell valtoztatni: a kép-
erny6t és a blllenty lizetet tarto asz-
tal magassaga 72 cm legyen. Per-
sze itt is igaz a képernyGs munka
alapszabalya: lehet6leg minden le-
gyen a felhasznalo igénye (és test-
mérete) szerint valtoztathato (1.
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abra

abra). Az dbran lathato: az ember-
nek elénydsebb, ha billentytizet 72
cm-en, a képernyd 76-80 cm-en van.

A 2. dbra alegegyszertibb val-
toztathaté magassagu asztalt
mutatja. Az asztal lapja 120x80
m, a magassaga 68-76 cm ko-
z6tt valtoztathaté. Miutan min-
den viltozataban ez az egyik
legolcsobb, igazan érdemes be-
szerezni.

Ha az asztal lapjan nem fér-
nek el az eszk6zok és holmik, se-
githetnek a tartozékok,
példaul az asztallap ala
szerelt, kihuzhato bil-

lentytzettartéo fidk (3.
abra).

A monitornak sem kéte-
lez6 az asztalon allnia. A
monitortarté az asztal tul-
s6 oldalanak széléhez rog-
zithet6. Tobb tipusa kapha-
to, a legegyszer(ibb lathato
a 4. dbran. Amint elterjed a lapos
monitor, mar nem lesz erre sztik-
ség, mert a lapos monitor alapja
igen kis teriiletet igényel.

Bar helyet igényel, célszeri tar-
tozék a készen kaphaté vagy hdazi-
lag eléallithaté
csuklétamasz: a
billentytzet elé
helyezett puha
alatét, igénye-
sebb kivitelben
akar géllel toltve
(5. abra).

Milyen a jo
asztal? Tobb ér-
dekes megoldast mutat be a 6. abra.
El6szor is szembettinik, hogy az L
alaku asztal kepemyot és billentyt-
zetet tartd része alacsonyabb
(72 cm), mint az asztal tobbi része.
Ez azért helyes, mert a szokdsos iro-
dai munkahoz elényosebb a maga-

5. dabra

sabb (80 cm-es) asztal. Tovab-
oi érdekesség, hogy a géphdz
az asztal alatt van. Ez azért
fontos, mert a monitor soha-
sem allhat a géphazon. Azért
s j6 a torony géphaz, mert ké-
nyelmesen elfér az asztal alatt.
A kovetkezd érdekesség, hogy
30rgds fiokos szekrény van az
asztal 80 cm magas része alatt.
Mas mar nem is fér a jo asztal ala,
mert a képen szintén lathato jo szé-
ken il6 képerny6s dolgozot mar
gatolna labai kényelmes elhelyezé-
sében.

Ennek az asztalnak két 120x80
cm-es asztallapja és egy 80 cm-es
atloju, negyed kor alaku toldaléka
van. Viszonylag kis alaptertilete
ellenére két oldalrol jol zarja a sze-
mélyes teret. A harom rész fordi-
tott iranyban is Osszerakhato. A
kerek toldatu asztal a szoba belte-

4. dbra

riiletébe valo, elhelyezése az abla-
kok helyzetétdl fligg: a képerny6
csak merdéleges lehet az ablakokra.
A téglalap alaku részek elhelyezé-
se a munka kovetelmeényeitdl fiigg,
pl. melyik asztalrészhez jon az tigy-
fél vagy a kolléga.
Még jobb lenne ez
az asztal, ha a képer-
nyé és a billentytizet
el6tt lenne az asztal-
lapnak egy bemélye-
dése, hogy kozelebb
lehessen a székkel
cstiszni a képerny6-
hoz. Az isjobb lenne,
ha a két asztallap nem derékszog-
ben, hanem tompaszogben talal-
kozna. '

A 7. dbran allando képernyds
munkat végzd személy munkahe-
lye van. Ez is a szoba bels6 terében
allé asztal, melynek magassdga
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6. abra

72 cm. A képerny6nek az ablakra
merdlegesen kell allnia.

Megjegyezziik, hogy az asztalok
szinének nem kell sotétnek lennie,
csak fényes nem lehet. A vilagosabb
szin elényosebb, hiszen a papirok
fehérek.

A 8., 9. és 10. abran lathato asz-
talok mar énmagukban is L alaku-

7. dbra

ak, mindkét véglikhoz barmilyen
tovabbi toldat kapcsolhato. 1lyen
asztalokbol U alaku, félkor alaku
vagy csoportos munkahelynek,
tanulohelynek val6 asztalkombina-
ciok is kialakithatok.

A csoportos asztaloknal a valasz-
tovonalak mentén paravanokat kell
alkalmazni, amelyek magassaga
legalabb a képerny6 magassagaval
egyenlG, mert a 3 képerny6bdl csak
2 allithat6 egymas mogé, a harma-
dik szabadon all. Ilyen asztal ese-
tén kiilonosen tigyelni kell az alta-
lanos megyvilagitas és az ablakok
fénykorlatozasara.

A toronygépnek nem kell feltét-
leniil a padlén allnia, létezik az asz-
tal széléhez rogzithetd felfliggesz-

t6 is. Igy konnyebben tisztithat6 a
padloszonyeg.

Kétszemélyes képerny s munka-
hely a 11. abran lathat6
modon fér el egy kisebb
helyiségben kényelmesen,
azaz minden egészségi
kockdzatot minimalizalo
megoldassal. Ebben a szo-
baban ketten egy-
massal szemben tiil-
nek, és paravannal
elvalasztva dolgoz-
nak. A paravant
polc raszerelésével
is hasznositottak. A
képernydk, billentytizetek,
gépek elhelyezése jo. Az asz-
talok egyenesek, de elég
hossztak ahhoz, hogy min-
den sziikséges holmi elférjen
rajtuk.

Meég jobb megoldads ldthato a
12. dbrdn. A szamitégép-hasz-
ndlat és a hagyomdnyos irodai munka
feltételei egyardant optimdlisak. Ilyen
gondos telepitésnél bizonydra nem fe-
ledkeznek meg a helyes vildgitdsrol és
az ablakok fiiggdnyozésérol.

Igyekeztiink olyan dbrékat be-
mutatni, ahol latszik, hogy az asz-
talok alatt megvan a labak szabad

10. dbra

9. dbra
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8. dabra

mozgasahoz sziikséges teriilet. En-
nek minimélis méretét mutatja a 13.
abra.

A hely- és pénzhiany sziikség-
megoldashoz vezetett: piacra ke-
riilt a szamitogépes allvany. A
helytakarékossag nyilvanvalo: ki-
sebb az alaptertilet-igénye, egy-
mas alatt helyezhetd el rajta a mo-
nitor és a billentytizet meg az egér.
Sajnos sok allvanyon a hagyoma-

nyos billentytizet mellett nem fér
el az egér. Igen ritkan jelenik meg
olyan allvany, amelyen az osztott
billentytizet és az egér is elfér az
also szinten. Az allvany fels6 szint-
je nem mozgathato, ide keriil a
monitor. Miutdn az alatta 1évg, ki-
huzhato részen van a billentyfizet,
és ennek 72 cm-nél nem szabad
magasabban lennie, a monitortar-
to felsé polc 80 cm magas szokott
lenni. Az allvanyoknal nem lehet
biztositani, hogy a monitorfigye-
lés 20 fokban eléredontott fejjel
torténjen, és a monitort nem lehet
20 fokban hatradéntve nézni. En-
nek kovetkezté-
ben nem igazan
szemkimélo
kompromisszu-
mot kell kotni: a
monitor egyene-
sen all, a monitort
figyel6 személy
pedig kozel fug-
gb6legesen nézi a
képernyé jeleit.
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11. dbra

Az allvanyoknal dolgozdknal kii-
16ndsen indokolt minden 10 per-
ces szilinet betartasa és a szamito-
gépes tornagyakorlatok végzése.
Allvéany esetén a sziikséges 45-50
cm-es képernyd-figyelési tavolsag
csak akkor tarthaté be, ha a billen-

\

12. dbra

tytizettarto fidkot teljesen kihtizzuk
(azaz a funkcidbillentytk is szaba-
don allnak).

Az dllvany alsé szintjére nem
szabad semmit tenni, azt labtarté-
ként kell hasznalni.

Egyes dllvanyokat jobb- vagy

baloldalon 30-35 cm magas rakod6-
feliilet egészit ki, erre jol rafér pél-
daul a nyomtato.

A 14. abran bemutatjuk a szami-
togepallvanyt. Legnagyobb hatra-
nya: semmi hely sincs személyes
holmik szamara.

v
A

A =45cm

B =64-70 cm L

C = 60 cm B R

D = 65-70 cm

13. dt
dabra c D
Allvanyokbdl sokkal nagyobb a jellemzia 16. dbran lathaté allvanyt:  Irodalomjegyzék:

valaszték, mint asztalokbol. Mégis,
szamos allvany nem felel meg a
képernyGs munkdhoz. Ezek koziil
is szemléltetiink 2 példat. A 15. ab-
ran az egypolcos allvanyon nincs
hové tenni a billentytizetet. Két j6
€s egy nagyon rossz tulajdonsag

73 cm 50 cm

14. dbra

j0, hogy az oldalara (mint az aszta-
lok ald) felrogzithetd a géphaz; az
is hasznos, hogy papirtarto rogzit-
hetd a billentytizettarto fiok ala. De
az nagyon rossz, ha a képernyét
oldalra tekintve kell nézni a billen-
tylizethez viszonyitva.
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