Addiktolégia
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A drogfogyasztasrol altalaban

A kozponti idegrendszer az em-
beri élet minden tevékenységét re-
guldlja: a mozgast, az érzelmi éle-
tet, a gondolkodast, a kreativitast
stb. Egészséges kortilmények ko-
z0Ott a rendszer mikodése |, jutal-
mazd” és ,bilinteté” rendszerek
kiegyensulyozott harmonidjat je-
lenti, ezek egyensulya teszi lehe-
tévé a normalis emberi funkcio-
kat. A fajdalominger, amely min-
denképpen veszélyt jelzé szignal,
egyfajta , blinteté jelzés” az élGlé-
nyek, igy az ember szamadra is, el-
kertil6 magatartasmodokat diktal.
Igy igyeksziink elkeriilni a trau-
madkat, az éles targyakat, a tiizet
stb. Azok a helyzetek, amelyek
pozitiv ,jutalmazé” helyzeteket
teremtenek, keres6 magatartéssal
tarsulnak. Egy olyan helyzet,
amelyben jol érezziik magunkat,
pozitiv eméciét ad, és az ilyen
helyzeteket keresstik. Egészen ter-
mészetes, hogy a most emlitett
kiilonféle funkcidkat a kozponti
idegrendszer megfelelé ,eszkoz-
tarral” bonyolitja le, megfelel6 pa-
lyarendszerek illet6leg kémiai hir-
vivérendszer segitségével. Igy
»jutalmazo” kémiai mediator
anyagokkal rendelkeziink. Jol is-
mert tény, hogy a katekolaminok,
endorfinok stb. , jutalmazé” rend-
szer szolgalatdban dllnak, és eze-
ket kiils6 kémiai agensekkel is be-
folyasolni lehet. Nehéz élethelyze-
tekben nem ritka, hogy ongyégyi-
td mechanizmusként, az ember

Prof. Dr. Lipcsey Attila

Szent Janos Korhiz
Neuropszichidtriai Osztdly
1125 Budapest, Didsdrok utca 1.

ezeket veszi igénybe szorongasol-
doként, és az antidepresszéans ha-
tast kihasznalva alkoholt fo-
gyaszt, vagy drogokhoz nyul.
Végsbsoron ez képezi a drogfo-
gyasztas bazisat. Ha az illet6 sze-
mélyisége labilis, dnkontrollja és
fegyelmezettsége nem megfelelg,
eléall a drogfogyasztd. Fontos ko-
riilmény az a tény, hogy az addik-
tolégiabol jol ismert a tolerancia
fogalma - a hozzaszokds miatt
egyre nagyobb és nagyobb dézis
adja ugyanazt az élményt. Min-
dehhez persze sziikséges maga-
nak az anyagnak a beszerezhet6-
sége. A hazai drogszcéna egyik
jellegzetessége, hogy a hazdnkban
kialakult valtozasok eredménye-
képpen — nem utolsésorban a ha-
tarok kinyilasanak és a forint kon-
vertibilitdsdnak eredményekép-
pen — hazank a korabbi tranzit or-
szagbol egyre inkdbb célorszagga
véltozott. Ez magyardzza a drog-
fogyasztds jelentos emelkedését,
csak egy példa, a Févarosi Szent
Janos Koérhazban 1978 és 1988 ko-
zOtti évtizedben egyetlenegy he-
roinista nébeteget kezeltiink (egy
23 éves nébeteget, aki kiilfoldi ba-
rataitol kapta a szert) a 90-es évek
végén mar évente 30-40 beteg for-
dult meg, s az elmult évben ezek
szama megkozelitette az 50-et. fgy
naponta szembestlniink kell a
drog problémaval.

Hazénkban ez idé szerint elsé-
sorban a marihuana, az amfetamin
szarmazékok, valamint egyre terje-
dé heroin addikci6 jellemzi a hely-
zetet. Az USA-ra maig is jellemz6
kokain abtizus nalunk kevésbé jel-
lemzg, és kisebb jelentGsége van a

morfin szarmazékoknak is. Jelleg-
zetesnek tekinthet6 a drogok karri-
erje. Nagyon gyakran alkoholosan
befolyéasolt dllapotban torténik az
elsé drogos ,beetetés” az akarat-
gyenge allapotban erre j6 lehetdség
nyilik, a késébbiekben mar kevésbé
jellemzé az alkohol szimultan fo-
gyasztasa. A lagy drogok azért je-
lentenek kiilonos veszélyt, mert a
késébbiek soran ezen drogbefolyé-
solt allapotban kertil sor a heroin,
vagy egyéb kemény drog hasznala-
tara. S ezzel kialakul az 6rdogi kor,
a folyamat nagyon gyakran meg-
fordithatatlanna valik.

Mindebbdl kovetkezik, hogy a
legfontosabb tényezé a megeld-
zés. Tapasztalasaim szerint az ez
id6 szerinti preventiv program
legnagyobb hibaja az esetiség, az
alkalomszertiség. Rovid kampa-
nyokkal, fel-felbuzdul6 lelkese-
déssel biztosan nem lehet megfe-
lel6 eredményt elérni. A preventiv
munkat at kell strukturalni — per-
manens, alland6é drogprevenciot
kell alkalmazni a tarsadalmi élet
minden szintjén. Erre jo példak
vannak vilagszerte, példaul Szin-
gapur — szemben a kornyezé or-
szagokkal — mar majdnem drog—
tiszta, s ez az évek oOta folyo szi-
v0s, megel6z6 munkanak az ered-
ménye. Ugy fogalmazhatnank,
hogy allampolgari szinten kell a
drogprevenciot foganatositani,
éptiljon ez bele mindennapi éle-
tiunk Osszes mozzanatéaba, s akkor
— lasd az USA-ban folyé nagyon
eredményes nikotin elleni preven-
ciét — biztosan eredményt fogunk
elérni és egészségesebb lesz a ma-
gyar tarsadalom.
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