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A fitoosztrogének

A XX. szdzad kozepétdl a tudo-
sok ujra felfigyeltek a ndvényekre,
a nagy szamban végzett epidemi-
ologiai és migrdcios vizsgalatok
azt mutattak, hogy rendkiviil
nagy kiilonbségek vannak a kro-
nikus betegségek gyakorisagaban
Azsia és a nyugati vilag ko-
zOtt**?. A névényekre alapul6 ét-
rendet fogyaszté populdciokban a
kardiovaszkularis betegségek, a
hormonfiiggé daganatok, az osz-
teoporozisos torések és a meno-
pauzalis tiinetek lényegesen rit-

ai populdciok étrendje merdben
eltér a nalunk megszokottol: zsir-
szegény, gabondkbol, zoldségek-
bdl, gytimolesokbdl all, és szoja-
termékekben rendkiviil gazdag,
ami pedig a fitoosztrogének leg-
fébb forrasa.

Mik is ezek a fitoosztrogének?

Természetben el6fordulé noveé-
nyi vegytletek, kozel 300 novény-
b6l mutattik ki, az étrendiink ré-
szét képezik™”.

Struktirdjuk nagyon hasonlé a
17-béta 6sztradioléhoz"”. Nem
szteroidok, hanem polifenolos ve-
gyiiletek, 17 helyett csak 15 széna-
tomot tartalmaznak. Ez a hasonlé-
sag teszi lehetévé, hogy kapcso-
lodjanak az dsztrogén receptorok-
hoz, mintegy becsapva azokat, ui.
sejtszinten nem tudjék ugyanazt
az erételjes hatast kivaltani, mint
az endogén vagy a szintetikus
osztrogének\ 1,2345.7)

A fitodsztrogének osztrogén ak-
tivitasa gyenge, a 17-béta Osztra-
diol aktivitasanak csak toredéke,
azonban a szervezetben az endo-
gén Osztrogéneknél magasabb,
akdr 100 szoros koncentraciéban
lehetnek jelen®.

Attol fiiggéen, hogy a szerve-
zetben milyen mennyiségben van-
nak jelen a fitoosztrogének és mi-
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lyen koncentraciét mutatnak az
endogén Osztrogének, befolyasol-
va az adott személy egyéni jellem-
z6it6l mint pl. a nem és a menopa-
uzalis allapot 0Osztrogénagonista
és antagonista hatdsuk is lehet””.

A fitoosztrogének anyagcserére
gvakorolt hatasa nem csak az
osztrogén receptorokon keresztiil
torténik. Szamos kedvezé hatasuk
az Osztrogenreceptorokat nem
érintd metabolikus hatasaiknak
tulajdonithaté: befolyasoljak az
intracellularis és a szteroid-meta-
bolizélo enzimeket, a, fehérje-
szintézist, a malignus sejtprolife-
raciot, az angiogenezist, a kalci-
um transzportot, Na/K-ion ATP-
azt, a novekedési faktor hatdsat, a
vaszkularis simaizom sejteket, a
lipidoxidaciét és a sejtdifferenci-
aciot. Ez nemcsak rak-védé szere-
piiket valdszindsiti, hanem mas
degenerativ betegségekben, mint
pl. az iszkémias szivbetegségben
jatszott protektiv szerepiiket is“*”.

A fitoosztrogéneket kimutattak
a vérben, vizeletben, epében, on-
doban, nyalban, eml6 aspiratum-
ban, székletben"”.

Szamos osztalya kozil az izo-
flavonok és a lignanok a legismer-
tebbek. Az izoflavonok elsédlege-
sen a hiivelyesekben, kiilonosen a
szOjaban mig a lignanok a gabo-
nafélékben, olajosmagvakban, kii-
Ionosen a lenmagban talalhatok
nagy mennyiségben”’. A nové-
nyekben inaktiv prekurzoraik
(glikozidok) formajaban vannak
jelen. A bél mikroflérdja a cukor
reziduumot eltavolitja, ezaltal ak-
tivalédnak.

Az izoflavonok novényi pre-
Kurzorai: a Biochanin A és a For-
mononetin, a szdja csiraalloma-
nyaban koncentral6édnak, ezekbdl
a bélbaktériumok segitségével
képzodik a genisztein és a daidze-
in[l-l.“

A legf6bb novényi lignanok a
szekoizolaricirezinol és a mataire-
zinol (a gabonaszem rosttartalmu
kiilsé rétegeiben lokalizalodnak, a
hagyoméanyos orlési technikdk

ezeket mind eltavolitottak meg-
fosztva a fogyasztokat jotékony
hatasaiktol), amelyekbdl a bélbak-
tériumok hatasara a béltraktus-
ban emlds lignanok keletkeznek:
az enterodiol és az enterolak-
t()ni'.]."\,lf-

A fitoosztrogének a szteroid
osztrogénekhez hasonléan belép-
nek az enterohepatikus korforgads-
ba'#"'®. A majban glukuronsavval
vagy szulfattal konjugalodnak,
majd kivalasztodnak az epeveze-
téken keresztiil, dekonjugalodnak
a bélbaktériumok altal és ismét
felszivodnak. Egy résziik eljut a
vesébe és a vizelettel valasztodik
ki. Az epében és a vizeletben kon-
jugalt glukuronidok alakjaban, a
széklettel konjugalatlan formaban
tirtilnek ki. Minél nagyobb a pre-
kurzorok taplalékkal torténd bevi-
tele, annal tobb fitoosztrogén va-
lasztodik ki a vizelettel.

A bél egyéni mikrofléraja fontos
szerepet jatszik az fitoosztrogének
biolégiai hozzaférhetdségében, je-
lentés egyéni kiilonbségek van-
nak a metabolizmusukban. Anti-
biotikumok adasa majdnem telje-
sen megszunteti a novényi pre-
kurzorokbol torténé aktiv meta-
bolit képzédést a bélben. A szer-
vezetbdl valo kitirtiléstik gyors, 1-
3 napon beliil teljes lehet, nem rak-
tdrozédnak el a zsirszovetben®.

A fitoosztrogének f6 taplalék-
forrasa a szoja és a len””. A tobbi
novényi taplalék a széjahoz és a
lenhez képest elenyészé mennyi-
ségl fitoosztrogént tartalmaz.
Azonban a viszonylag szegényes
forrasb6l szarmazé kis adagok
nagy szama jelentés mennyiséggé
adodhat ossze. Sok azsiai popula-
cio, 20-80 mg geniszteint fogyaszt
naponta, amely majdnem teljes
egészében szojabol szarmazik,
mig az USA-ban a genisztein tap-
lalékkal val6é bevitelét napi 1-3
mg-ra becsulték.

A szo6jababok izoflavon tartal-
ma a fajtatol, terméstdl és az ara-
tas évétdl fliggden jelentésen val-
tozik”. Raaddsul a kiilonboz6 sz6-
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jatermékek izoflavon tartalma is
igen valtoz6, ami a feldolgozas el-
téré modjainak tulajdonithato.

Fitoosztrogének bioldgiai
hatdasai és hatismachanizmusuk

Osztrogén és
antiosztrogén hatasok

Szamos vizsgalat igazolta, hogy
a fitoosztrogének kotédnek az
Osztrogén receptorokhoz"”. Bar
affinitasuk és bioaktivitasuk joval
kisebb, mint az Osztradiolé, vagy
a szintetikus 0sztrogéneké, meégis
Osztrogén hatasokat fejtenek ki al-
latokon, emberen és sejttenyésze-
tekben"***. A legismertebb 06sztro-
gén hatdsuk az ausztraliai juhok
un. l6here betegsége, ami terme-
ketlenségi jarvanyt okozott az
1940-es években. Ezeknél az alla-
toknal petefészek cisztat, endo-
metriozist és infertilitast talaltak.
Ezt a betegséget a nagymennyisé-
gl és egyoldalt biborhere fo-
gyasztasa okozta, amib6l a juhok
bélbaktériumai sok equolt (a daid-
zein egyik lebomlasi termékeét) al-
litottak el6”. A fitoosztrogének
termékenységre gyakorolt hatasa-
ban nagy spécies differenciak mu-
tatkoznak. Az az adag ami a ju-
hokban zavarokat okozott, kan-
cakban nem hozott valtozast és
nagy fitoosztrogén mennyiség
rendszeres fogyasztisa sem oko-
zott maradando terméketlenséget
tehenekben. Fogségban tartott ge-
pardokban viszont terméketlensé-
get és majbetegséget figyeltek
meg magas izoflavon tartalmu
taplalkozas mellett. Ragesalokban
az izoflavonok serkentik a méh
novekedését”.

Emberen a széja fogyasztasa-
nak semmilyen hatasat sem ta-
pasztaltdk a termékenységre. Az
osztradiol egyik fontos hatdsa, az
implantacié indukalasa a fitooszt-
rogének semmilyen koncentracio-
javal sem valthato ki®.

A fitodsztrogéneknek in vivo
azonban hatarozott antigsztrogén
hatasuk is van, mivel a taplalékkal
nagy mennyiségben bejut6 izofla-
vonok antagonizélhatjak a szinte-
tikus vagy természetes Osztrogeé-
nek hatasat’*”. Az antidsztrogén-

hatas mechanizmusa nagyrészt
tisztazatlan, de Ggy tdnik csak in-
takt szervezetben érvényestil, sejt-
tenyészetekben eddig nem tudtak
modellezni.

Eldontetlen kérdés, hogy embe-
ren mi lesz az ellentétes hatasok
nett6 effektusa. Az effektus a kii-
16nb6z6 szervekben valoszintleg
nem azonos €s az endogén 0sztro-
gének koncentracidjatol fligg"*”.
Példaul a hipodsztrogén posztme-
nopauzas néknél elhanyagolhato
az endogén Osztrogén szint, a fito-
osztrogének elfoglalva az Osztro-
gén receptorokat gyenge Osztro-
gén hatast fejtenek ki. Egy norma-
lisan 0sztrogenizalt nében az exo-
gen fitodsztrogének receptor szin-
ten versengeni fognak az endogén
Osztrogénekkel, igy gatoljak az
endogén hormonok hatasat.

A fitoOsztrogének szelektiv 0sz-
trogén receptor modulatorként vi-
selkednek (SERMs:Selectiv Est-
rogen Receptor Modulators).
Ezeknek a SERM-eknek a legjob-
ban ismert formdja a Tamoxifen,
amely antidsztrogén hatasokat fejt
ki mind a mell, mind az agy eseté-
ben és Osztrogénagonista hatast
fejt ki a csontra (javitja a csontst-
ruséget) és a lipid profilra (csok-
kenti a koleszterin szintet)*”.

Enzimekre gyakorolt hatas

A fitoosztrogének a szteroid bi-
oszintézis és metabolizmus leg-
fontosabb enzimeinek jelentds ré-
szét kisebb vagy nagyobb mérték-
ben gatoljak. Valoszind, hogy
ezek az effektusok lényeges szere-
pet jatszanak e vegytletek lehet-
séges betegség megel6z6 hatasai-
ban.

Az enterolakton gatolja az aro-
mataz aktivitasat®'”. A természe-
tes szubsztrattal, az androsztendi-
onnal verseng az enzimért, ezaltal
gatolja az androsztendion-6sztron
atalakuldst. A lignanok tobbsége
csak gyenge inhibitor, azonban a
z0ldségekben, gylimolesokben,
bogydkban gazdag étrend ezek-
nek a vegytileteknek a bésége mi-
att elégséges koncentraciét ered-
ményezhet a zsirsejtekben vagy a
raksejtekben ahhoz, hogy csok-
kentse az Osztrogén dependens
rak rizikéjat. A geniszteinrdl ki-

mutattdk, hogy gdtolja a 17 béta
hidroxiszteroid dehidroge-
nazt**'”. A daidzeinrél megallapi-
tottak, hogy gatolja a tesztoszte-
ron, a pregnenolon, az 6sztradiol,
az epiandroszteron és dihidroe-
piandroszteron oxidaciojat, ami
szamottevéen befolyasolhatja a
szteroid hatasokat az agyban és a
szteroidok bioszintézisét a pete-
fészkekben”. A genisztein, a dai-
dzein, a biochanin A és a formo-
nonetin ergsen gatolja a human
mitokondridlis alkohol dehidro-
genaz I enzimet (ADH), valamint
metabolitjaik az aldehid dehidro-
genaz (ALDH) enzimet“”. Ezeket
a hatdsokat a kinai népi orvoslas-
ban mar régoéta felhasznaljak az
alkoholizmus gyogyitdsdban. A
genisztein, az equol, a biochanin
A, a daidzein, az enterodiol és az
enterolakton gétolja az 5-alfa-re-
duktazt*’"" ez a tesztoszteron-
nak az aktiv 5-alfa dihidrotesz-
toszteronna alakuldsat gatolja. A
genisztein gatolja a tirozin speci-
fikus protein kinazokat és az
ATP-t"**"". A genisztein a topoi-
zomeraz I és Il és a protein hisz-
tidin kindz aktivitasat is gatol-
ja"*'". A tirozin kinazok és a topo-
izomeréazok fontos szerepet jatsza-
nak a sejt proliferacioban és
transzformacioban.

A fitoosztrogének és az SHBG

Legfontosabb betegség megel6-
z6 hatasuknak az ttinik, hogy a fi-
toosztrogének serkentik az SHBG
szintézisét a majban, a magasabb
SHBG szintek pedig csokkentik az

ivarhormonok biolégiai hatasa-
itl_l.E,-{-.T,lU]'

A fitoosztrogének
és a menstruacios ciklus

Premenopauzds nokon napi 45 mg
konjugélt izoflavon fogyasztas
szignifikdnsan csOkkentette a
plazma LH és FSH szintjeit, eny-
hén, de statisztikailag szignifikans
mértékben meghosszabbodott a
follikularis fazis“'"”. Egy masik
vizsgalatban, szintén premenopa-
uzas nékon az elébbieken kiviil a
plazma osztradiol és progeszte-
ron és DHEAS szintje is csokkent,
a menstruaciés ciklus meg-
hosszabbodott." 751
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Posztmenopauzds ndékon viszont
napi 165 mg izoflavon fogyaszta-
sa sem befolydsolta a gonadotro-
pinokat, a hiively citol6giaban
azonban csekély Osztrogén hatast
okozott"”. Egy masik vizsgélat-
ban 25 posztmenopauzas nének
adtak 25 g sz6jat, 25 g lenmagot és
10 g kicsirazott magot/nap/f6
adagban mindegyiket 2 héten ke-
resztiil, 6sszesen 6 hétig. A tapla-
lékkiegészités ideje alatt a matura-
ciés index progressziv emelkedést
mutatott.” Ez a hatas a taplalékki-
egeszités megsziintetése utan még
két hétig tapasztalhato volt, majd
a maturdcios index szépen, lassan
visszacsOkkent a kiindulasi alap-
hoz.

A fitoosztrogének hatasai a
menstruacios ciklusra az eddigi
vizsgalatok szerint enyhék és nem
befolyasoljak a human fertilitast”.

A fitodsztrogének hatdsa

az angiogenezisre és a tumor

invdziéra

A genisztein gatolja az endotel-
sejtek proliferaciéjat™*"”. Sejtte-
nyészetet specialis stimuldcidonak
tettek ki, ehhez 25 mikroM genisz-
teint adva az sejtpusztulast oko-
zott, de alacsonyabb koncentréci-
Ok mellett a gatlé hatds reverzibi-
lis volt. A nyuguo sejteket a geniszte-
in még 200 mikroM koncentricidban
sem befolydsolta™.

Az 1j kapillarisok képzddésé-
nek eléfeltétele az anya-ér bazélis
membranjanak feloldédasa prote-
olitikus enzimek és enzimgatlok
finom szabdlyozdsa utjdn, amit
endotél sejtek migracidja és inva-
zidja kovet Ennek a folyamatnak
szinte valamennyi lépését képes a
genisztein megakadalyozni“'.

Az angiogenezis gatldsa a ge-
nisztein egyik legizgalmasabb ha-
tasa. Célbavivé molekuldval kom-
bindlva a genisztein nagyon haté-
kony nem-toxikus angiogenezis
gatlo lehet™*”.

A fitoosztrogének
és az immunrendszer

Sok noévényi lignannak van an-
tiviralis, baktericid és fungisztati-
kus hatdsa. Nem ismert, hogy
ezeknek a hatdsoknak van-e vala-
milyen szereplik a ndvényen ki-

viil, de feltételezhetd, hogy a lig-
nanok (legaldbbis a gyomor-bélt-
raktusban) fontos protektiv hatést
fejtenek ki a patogén mikroorga-
nizmusokkal szemben, mert ott
koncentraciéjuk nagyon magas le-
het.

Fitoosztrogének és a rak

Emldrak

Az eml6rakos betegek és a nagy
emlérék rizikéju nék kevés lig-
nant és izoflavont tiritenek, szem-
ben azoknak a személyeknek a
nagyobb iiritésével, akik olyan vi-
déken élnek, ahol a hormonde-
pendens rak eléforduldsi gyako-
risaga csekély™**”. A fitodsztrogé-
nek talan azaltal fejtik ki védé ha-
tasukat az emlérakkal szemben,
hogy

- gatoljak az aromatdz enzimet

- csokkentik a plazma gonadot-
ropin szintet

- emelik a plazma SHBG kon-
centraciojat

- gatoljak az Osztradiol szinté-
zist az ovariumokban a 3 béta hid-
roxiszteroid, az aromataz és az I.
tipusti 17 béta hidroxiszteroidra
gyakorolt hatasukkal“*""”

Mindezek ereddje az Gsztrogén
szint csokkenése, ami pedig csok-
kentené az emlérak valdszintsé-
gét, és magyarazatot adhat a japa-
noknal mért alacsonyabb Gsztro-
gén szintekre.

A genisztein in vitro és in vivo
is gatolja az emléraksejtek szapo-
rodasat és in vitro gatolja egy
nagy metasztatikus hajlamd
mamma karcinoma sejtvonal in-
vaziojat®?. A genisztein antikarci-
nogén hatasa valésziniileg annak
tulajdonithat6, hogy gétolja a pro-
tein tirozin kindzokat és az. angio-
genezist.

Mindezen pozitiv hatasok el-
lenére, szem el6tt kell tartanunk,
hogy a fitoi:‘}s?trogének gyenge
Osztrogeének és bizonyos kisérleti
feltételek mellett mmdlg stimuldl-
jak a sejtproliferaciot és az Gsztro-
génfiiggd gén expressziot. Ezt a
hatast az Osztrogén receptorok
kozvetitik. A fitoosztrogéneknek
az eml6rak veszélyét csokkentd
legtobb, vagy talin minden hatasa

fliggetlennek tiinik az Gsztrogén
receptorokat is magukba foglalé
jeldtadé rendszertdl™.

Fitoosztrogének
és a prosztatarak

Japanban és néhdny mas azsiai
orszagban, annak ellenére, hogy a
latens és kis, non-infiltrativ prosz-
tatarak  el6forduldsi  aranya
ugyanolyan mint a nyugati orsza-
gokban, a mortalitas alacsony**”.
A kisebb mortalitast a fitoosztro-
gének okozhatjdk, melyek gatol-
jak a latens karcinomak noveke-
dését. Sejttenyészetben a geniszte-
in és a biochanin-A az androgén-
dependens és independens prosz-
tata raksejtek szaporodasat egy-
arant gatolja. A genisztein a prosz-
tata rak novekedését gatolhatja a
tirozin kinaz novekedési faktorok-
kal vagy a topoizomeraz II-vel va-
16 interferencia 1itjan, vagy esetleg
az angiogenezis gatlasaval. A ge-
nisztein enterolakton gétolja az 5
alfa reduktazt, ezzel gatolja a tesz-
toszteron-5 alfa dihidrotesztoszte-
ron atalakulast, ami csokkenti az
intracellularis androgén hatdst a
prosztataban és lassitja a proszta-
tardksejtek szaporodasat'+*".

A prosztatardk ritkdbban fordul
el6 adventista férfiak korében,
akik sok babot, lencsét, borsét és
szdritott gytimolesot esznek, a ja-
pan szarmazasu hawaii férfiak
korében, akik sok rizst és tofut fo-
gyasztanak. A férfiak prosztata
nedvének fitodsztrogén szintje
Anglidban a legalacsonyabb, a
prosztatardk el6fordulasa viszont
itt a legmagasabb"~.

Mindezek arra engednek kovet-
keztetni, hogy az izoflavonoidok-
ban gazdag sz6ja termékek vagy a
lignanokban gazdag teljes Grlésd
rozskenyér fogyasztisa megel6z-
heti a prosztatarakot

Gasztrointesztinalis rak

A lignanok protektiv hatdst fej-
tenek ki a vastagbélrdkkal szem-
ben is. Sok lignan taldlhaté azok-
nak a vizeletében akik a colon kar-
cinoma rizikéjat csokkenté étren-
det fogyasztottak vagy olyan vi-
déken élnek, ahol a colon Karciné-
ma rizikéja alacsony. Japanban a
colon karcinéma rizikéja azokon a
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vidékeken alacsony ahol sok tofut
fogyasztanak".

Ugy tiinik, hogy a reproduktiv
faktorok szerepet jatszanak a co-
lon karcinoma kifejlédésében,
osztrogén receptorokat talaltak a
mukozdban, az adenomatozus
polipokban és a raksejtekben.
Koncentraciojuk alacsony, de
megfelel annak ami az egeszséges
emlGszovetben talalhat6™.

Posztmenopauzas ndéknél az
Osztrogén poétlds csokkenti a bél-
rakos mortalitasi aranyt. Az anti-
Osztrogén kezelés tamoxifennel
viszont fokozza a nék colon karci-
nomas rizikéjat®.

Ezek az eredmények felvetik
annak a lehetGségét, hogy a fito-
osztrogének protektiv szerepet
jatszhatnak a vastagbél karcinoge-
nezisében. Valészind, hogy a fito-
Osztrogének és prekurzoraik kon-
centracidja magas a colon ascen-
densben, de szamottevé mennyi-
ségben fordulnak el6 a székletben
is, kiilonosen vegetarianusok
székletében. Mivel ezek a fitoOszt-
rogének konjugdlatlan formaban
vannak jelen a vastagbélben, min-
den valoszintség szerint biologiai
hatasokat fejtenek ki a nyalkahar-
tya sejtekre.

A genisztein, és a biochanin -A
gatolja a gyomor, a nyel6csé és a
vastagbél raksejtjeinek proliferdci-
6jat. Sejttenyészetekben sok ku-
1onb6z6 colon karcinoma sejtvo-
nalat vizsgdltak, ezekben a genisz-
tein gétolta a proliferaciéjukat™

Egyéb rakellenes hatasok

A genisztein gatolja a sejt cik-
lust és a differencidlodas hate-
kony induktora sok leukémia és
melanoma sejttipusban, melyek
proliferaci6jat erGteljesen gatolja.
B sejtes leukémias egerek kezelé-
sében a geniszteint monoklonalis
antigénnel juttattak célba a B sejt-
specifikus CD19 receptorhoz. A
maximalis toleralt d6zis 10%-a ele-
gendd volt a humén BCP leukémi-
a sejtek 99,999%-anak elpusztita-
sara, ami 100%-ban tartds tlinet-
mentes tulélést biztositott egy
egyébként kivétel nélkiil fatalis le-
ukémidban™.

A genisztein nagyon fontos tu-
lajdonsaga az angiogenezis gatla-

sa. Ha megfelelG antitesthez kap-
csolva sikertiilne célba juttatni a
szolid tumorokba behatol6 kapil-
larisokhoz, akkor egy altalanos
rakellenes gyogyszert lehetne ki-
fejleszteni®.

Fitodsztrogének
és a szivbetegség

A széjafogyasztas plazma lipid
csokkenté hatdsa régota ismere-
tes. Clarkson és mtsi miivi uton
posztmenopauzassa tett cynomol-
gus majmokon Osszehasonlitottak
a fitodsztrogének (SBE) és a CEE
hatasat a plazma lipoprotein kon-
centraciokra vonatkoztatva. A
majmokat mérsékelten aterogeni-
kus diétdval taplaltak. A kontroll
csoport fitodsztrogénmentes szo-
jaizolatumot kapott. 12 honap
utan mind az SBE, mind a CEE
csoportban  szignifikdnsan és
egyenértékien csokkent a teljes
koleszterin, az LDL és VLDL
szint. Az SBE novelte a HDL kon-
centrdciét, mig ugyanez a hatas a
CEE-vel kapcsolatban nem volt
észlelhets. A plazma triglicerid
koncentraciok emelkedtek CEE és
nem szignifikansan, de csokken-
tek SBE hatdsara”*****.

A plazma lipid értékek javitasa
szempontjabdl a fitoosztrogének
kis dozisai elényosebbek, mint a
nagy adagok".

A fitoosztrogének gatoljdk az
arterioszklerotikus plakkok kép-
z6dését, a trombocita aggregaci-
ot?. Az osztrogénekéhez hasonlo
értagito hatdsat is megfigyelték: a
genisztein gatolja a trombin altal
indukalt Ca-ion belépést a sejtek-
be, de nem befolyasolja a belsé
raktarakbol torténé Ca-ion felsza-
badulést. A simaizmok kontrakci-
6ja fligg a Ca-ion koncentraciotol,
a genisztein ezért simaizom eler-
nyeszt6 hatassal rendelkezik*™**.

Menopauza

Becstilt adatok szerint a nyuga-
ti n6k 75%-a tapasztal héhullamot
az els6 posztmenopauzas évben
és 25%-ukra ez még 5 évvel ké-
sébb is kihatassal van. Japan nék
korében észlelhet6 klimaxos tiine-
tek, kiilonosen a héhullamok nem
okoznak ilyen komoly problé-
mat®. A japan nyelvben nincs a

héhullimnak megfelel6 szo. A ja-
péan ndk fitodsztrogénben gazdag
étrendje ezt a jelenséget magya-
razhatja, mintegy 100-szor annyi
izoflavont tiritenek a vizeletiikkel,
mint az amerikai nék"**.

Posztmenopauzas néknek ran-
domizalt, kettés vak elrendezés-
ben szojalisztet vagy fehéritetlen
buzalisztet adtak 12 héten keresz-
tiil”. Mindkét csoportban emel-
kedtek a vizelet fitodsztrogén ér-
tékei, a szbjas csoportban na-
gyobb mértékben. A héhulldmok
mindkét csoportban szignifikan-
san csokkentek, a szdjaliszt cso-
portban 40%-kal, a buzaliszt cso-
portban pedig 25%-kal (a szo6ja-
lisztes csoportban hamarabb allt
be a hatds) és a Kuppermann in-
dexek pontszama is csokkent, a
vaginalis érettségi index azonban
véaltozatlan maradt. A vizsgalat
végén a tlneteket illetben nem
volt szignifikdns eltérés a két cso-
port kozott.,, ezt nagy valoszind-
séggel nem a placebo effektus o-
kozta, bar ezzel is mindig szamol-
ni kell a menopauzas tiinetekkel
kapcsolatban, hanem az, hogy A-
usztraliaban a buzalisztet gyakran
dusitjak szojaliszttel*”.

Adlercreutz szerint a szoja és
lenmag adasa szignifikansan po-
zitiv hatast a héhullamokra és a
hiivelyszarazsagra, amit az SHBG
szint szignifikdns emelkedése ki-
sér”,

10 mg geniszteint tartalmazo 10
g szo6jafehérje naponta kétszer ad-
va csokkentette a pre- és posztme-
nopauzas nok oOsztrogénhianyos
tiineteit, javitotta az altalanos tu-
neteket és az alvasmindséget”.

Oszteoporozis

A klimaxos tiineteken kiviil az
oszteoporozissal kapcsolatos toré-
sek gyakorisdga is kisebb Azsia-
ban, mint a legtobb nyugati or-
szagban. A japan nék combnyak
csonttomege ugyan kisebb, mégis
lényegesen ritkabban fordulnak
el torések”. Az oszteoporozis ko-
moly probléméva kezd vélni a ja-
pan tarsadalomban és mostana-
ban mdr a posztmenopauzas peri-
6dus korai szakdban elkezdddik.
Ennek oka lehet, hogy egyre tob-
ben térnek a hagyomanyos ét-

HIPPOCRATES II/1 2000. januar-februar

61



Noégyogyadszat

rendr6l a nyugatiasabb jellegti
ételekre, aminek kovetkeztében
héttérbe szorulnak az izoflavo-
nokban gazdag tapanyagok".

Felmérték a csipGtorések gya-
korisagat Hong Kongban és az
USA-ban: 85 éves vagy annal id6-
sebb férfiak és nék esetében a csi-
pétorések aranya Hong Kongban
egyharmada az USA-ban megall-
apitottnak.

Kozvetett bizonyitékot szolgél-
tat a fitoosztrogének csontanyag-
cserére gyakorolt hatdsara vonat-
kozban az ipriflavon (szintetikus
izoflavon, f6 metabolitja a daidze-
in)"**"". Fokozza a csont képzddé-
sét és gatolja a csontreszorpciot.
Az ipriflavon megakadilyozza a
csontvesztést a GnRH analdgot
hasznél6 premenopauzas nkben,
valamint a posztmenopauzas
nékben mind a normdl, mind a
csokkent csontalloményuaknal.
Az ipriflavon vizsgalati eredmé-
nyei csak 6vatosan extrapolalha-
tok a fitodsztrogének hatasaira,
mivel az ipriflavon adagjai a leg-
tobb vizsgélatban lényegesen ma-
gasabbak (200-600 mg/nap), mint
a fitoosztrogének kizardlag a tap-
lalékkal bevitt szintjei.

Posztmenopauzédban 1évé nék 6
honapig széjaproteinben gazdag
diétat kaptak. A csont dsvanyia-
nyag tartalma és stirtisége szigni-
fikinsan emelkedett szemben a
kazeint kapo kontroll csoporté-
‘Ia'lll_.'iﬁ"

Olyan elképzelések is vannak,
hogy a széja fogyasztas az Oszt-
rogén hatasoktol fliggetlen me-
chanizmusokkal véd a csont-
vesztéssel szemben. El6szor is a
szojaételek jo kalcium forrasok,
masodszor, a magas szdéjafehérje
tartalma diéta megel6zheti a ma-
gas allati fehérje tartalmu diéta
okozta kalciumvesztést a vizelet-
tel. Oszszehasonlitva a kélcium-

vesztést szoja fehérje és allati fe-
hérje fogyasztisa esetén az allati
fehérjét fogyaszté személyeknél
50%-kal nagyobb kalcium vesz-
test talaltak, mint a sz6jafogyasz-
toknal.

Lehetséges-e rakkelt6 hatas?

Nincs semmiféle bizonyiték ar-
ra, hogy a fitodsztrogének rakot
idéznének elS. A japanok plazma-
jaban mért magas értékek, az em-
16-, prosztata és colon karcindma
alacsony eléfordulasi ardnya mel-
lett szintén arra engednek kovet-
keztetni, hogy a szojafogyasztas

nem jar ilyen természetd veszé-
lyekkel®.
Konkluziok

Az eddigi kutatasok szerint a fi-
toosztrogéneknek nincsenek ka-
ros hatéasaik és nagy lehetGségeket
igérnek a preventiv orvoslas sza-
mara. Nem szabad megfeledkez-
niink azonban arrél, hogy az azsi-
ai populacio étkezési szokdsa
nemcsak a nagy mennyiségt szo-
jafogyasztasban tér el a nyugati-
tol, hanem abban is, hogy rendki-
vul zsirszegény, legnagyobb ré-
szét gabonak, zoldségek, gytimol-
csOk teszik ki és csak mutatéban,
diszitésként fogyasztanak hust.
Valoszintleg ennek koszonhetden
magasabb az atlagéletkoruk, és
oregkorukat sem kénytelenek a
nyugati kulttirdkra oly jellemzé
kronikus és degenerativ betegsé-
gekkel megnyomoritani.
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