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Igen Tisztelt Kolléganék! Kollégak!

A reumatoldgia képviseldi mindig megkiilonboztetett figyelmet forditottak az alapelldtdsra. Tettitk ezt annak tudatd-
ban, hogy felismertiik a két szaktertilet eqymdsra utaltsdgdt. A magyar Reumatologia cimii szaklap hdziorvosi rovatot
inditott, kongresszusainkon szivesen ldtott vendégek a hdziorvosok, a foglalkozds-egészségiiqy szakorvosai a mds szak-
madk képuiseldivel egyiitt. Megfeleld gradualis képzés mind a mai napig nem létezik, a mindennapi gyakorlatban viszont
mozgdsszervi betegség aktudlisan a lakossag koriilbelill 20 szazalékdban lelhetd fel. Nem csoda tehat, ha az alapellitds-
ban megforduld betegek egy meghatdrozo része ebbdl a csoportbdl keriil ki. Napjainkban egyre novekszik az elvdrds szin-
te minden tertileten a hdziorvosokkal szemben, ebben szeretnénk szerzdinkkal egyiitt Ro!feqamk segitségére lenni a ma-
qunk szakteriiletén. Nagy kihtvds megfelelni ennek a célkitiizésnek. Szeretném kérni és sokat tapasztalt kollégdimat bd-
toritani arra, hogy érdekes eseteiket irjak meg. Az elsé ,,témakoriink”-nek a nem-szteroid gyulladdscsokkentd gyogysze-
rek reumatoldgiai alkalmazdsdt vdlasztottuk. Ezen készitmények rendelése koriilbeliil 90 szdzalékban az alapelldtdsban
torténik. Hazai felhaszndldsuk csaknem kétszerese a svdjci mmm;quek de meghaladja az Ausztridban torténd felhasz-
ndldst is. Természetesen ezzel ardnyos a nem kivant mellékhatdsok szdma is. Kialakult sztereotip szokdsainkhoz szeret-
nénk néhdany gyakorlati tandccsal is qvm‘galm A fentieken kiviil jo okunk még a téma napirendre tiizésében a szelektfv
COX-2 gitlé gyogyszerek megjelenése a napi gyakorlatban. Ezen kemfme;ryc’k alkalmazdsa elé rendkiviil nagy vdrako-
zdssal tekintiink. Kerem, fogadjik szeretettel rovatunkat és javaslataikkal, irdsaikkal segitsék szerkesztését, hogy alapve-

td célkitiizéseinknek megfelelhessiink.
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kapcsolatos szokasaink ées hibaink

A nem-szteroid gyulladascsok-
kent6 készitmények (NSAID) a re-
umatologiai gyakorlatban leg-
gyakrabban alkalmazott szerek.
Hatasosan csokkentik a gyulla-
dast, csillapitjdk a fajdalmat és a
lazat. ANSAID készitmények, mi-
vel a gyulladascsokkentés haté-
kony eszkozei, nemcsak a reuma-
tolégiaban kertilnek alkalmazas-
ra, hanem mas szakmakban (sebé-
szet, flil-orr-gégészet, szemészet,
urolégia, belgyogyaszat) is. 1998-
ban az M01 ATC csoportba tarto-
z0, szisztémasan alkalmazhato
nem-szteroidokbol 9 146 289 do-
boz fogyott. Ez a mennyiség a tar-
sadalom biztositasi tamogatassal
felirt készitmények alig 5 szaza-
léeka. A TB artdmogatdsanak kb. 3
szdzaléka jut erre a gyogyszercso-
portra. Figyelembe véve ezt a
nagy szamot, elmondhatjuk, hogy
Magyarorszagon minden lakosra
egy doboz NSAID fogyas jut. Rea-
lisabb képet kapunk, ha nem a do-
bozfogyast, hanem a terdpias na-
pokat (egy doboz terdpias nap
szamanak és az évi dobozfogyasz-
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tas szamdnak a szorzata adja meg,
ez a day of treatment, DOT)
vessziik figyelembe. Igy szamolva
tobb, mint 81 milli6 terdpias nap-
nak felel meg a fogyott gyogy-
szermenynyiség. Ezt a nagy-
mennyiségld gyodgyszert viszont
zomében nem a reumatologusok
rendelik.

Jelenleg 22 hatéanyag, tobb mint
100 kilonbozé kiszerelésben van
forgalomban. Ebbe a nagy szamba
nem tartoznak bele az M02 ATC
csoportba tartozé kiilséleg hasz-
nalhaté antireumatikumok.

A vezetd vegylilet a diclofenac,
mely a piaci részesedés tobb
mint 50 szazalékat uralja. Ebben
az évben két uj hatoanyag kertilt
a palettara, melyek karriere csak
most van induléban, ezek a sze-
lektiv COX-2 gatlok, a meloxi-
cam és a nimesulid. Ezek a hato-
anyagok igazoltan kevesebb
gasztrointesztinalis mellékhatas-
sal rendelkeznek, mint a tobbi
nem-szteroid.

A szisztémasan alkalmazhato
nem-szteroidok, az ibuprofen tar-
talmua készitmények kivételével
mind receptkotelesek. Az MO2
csoportba tartozo kulsé antireu-
matikumok kivétel nélkiil recept
nélkiil kaphato szerek.

A nem-szteroidok
milyen tulajdonsagait
vessziik figyelembe
a terapia kivalasztasakor?

Nyilvanval6, hogy ennyiféle
gyogvszert nem lehet s.gvforman
jol ismerni és rendelni. Altalaban
5-6 félét rendeliink rendszeresen,
ennyivel van tapasztalatunk. A
tobbi hiaba van jelen, nem alkal-
mazzuk Oket.

A hatdanyag felezési ideje

A terapia kivalasztasakor a szer
felezési idejét és mellékhatasait jol
kell ismerni. A felezési ido szerint
megkiilonboztetiink rovid és
hosszu felezési ideji hatéanyago-
kat. A rovid felezési ideji anya-
gok elénye, hogy nem kumula-
lodnak a szervezetben, viszont
naponta tobb alkalommal kell ad-
ni 6ket. Az ilyen tipusu hatoéanya-
gok idedlisak, példaul az id6sebb
embereknek, bar fennadll a veszé-
lye annak, hogy a napi tobbszori
bevétel esetén elfelejtédik egy-egy
adag. Ezt probaljak egyes gyarak
athidalni, mégpedig a hatoanya-
gok galenusi atalakitasaval, felszi-
vodasukat megnytijtjdk. A hosszu
felezési idejd hatéanyag tartalmu
készitmények jol alkalmazhatok
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