Onkolégiai prevencio

anyagi raforditast jelentenek. A
standardizalt eljarassal késziilt
fényképek id6rol idére (3 havon-
ta, 6 havonta, illetve évente) dsz-
szehasonlitdsra kertilnek. Az 6sz-
szehasonlitds kapcsdn objektiv
modon lathatok az egyes bérjelen-
ségek vdltozdsai. Ez rendkiviil fon-
tos, hiszen mindig azok a béreluvdlto-
zdsok hajlamosak elfajuldsra, amelyek
barmilyen vdltozdst mutatnak.
Sajnos, Magyarorszagon az ilyen
szurovizsgalatokon vald részvétel
lehetdsége korlatozott, noha 10
éves nyugat-europai alkalmazasuk
bizonyitottak hatékonysagukat.
Osszefoglalva el lehet mondani,
hogy a bérdaganatok standardi-

zalt sebészeti kezelésének és szii- TNM-Feldstudie ,Maligines Melanom”
résének magyarorszagi mielGbbi (TNM 02)

e]terjedése kivanatos lenne és je_ 4. Kaufmann, R., Landes, E.: Dermatologische
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natok hatékony kezeléséhez és ko-
rai felismeréséhez.
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Prevencio az onkologiaban

A rakos megbetegedések a halal-
oki lista masodik helyét foglaljak
el. Magyarorszagon 1996-ban
33876-an haltak meg rosszindula-
ti daganatos megbetegedésben,
€s 200.000-re tehetS az él6 (tlinet-
mentes/kezelt) betegek szama'.
Erthet6 tehat, hogy hazankban a
daganatos betegségek lekiizdése
kozponti kérdés, és annak meg-
el6zése az utdbbi idében még in-
kabb el6térbe kertilt.

A prevencids (megel6zd) tevé-
kenységet az onkologia tertiletén
az alabbi szakaszokra osztjuk:(a)
primér prevenci6 -amely a rakkia-
lakulds megel6zését célozza, s en-
nek egyik dga - sok mads életviteli
tanacs mellett - a gyoégyszerekkel
torténd , kemoprevencié”: (b) sze-
kundér prevencié - amely a rak
korai felismerésére iranyul annak
ismeretében, hogy a koran felfe-
dezett, kicsiny daganat gyégyula-
si esélye jobb, mint a késén diag-
nosztizalt, kiterjedt daganaté, s e
célra elsGsorban a ,raksziirés"
szolgal: (c) tercier prevencio6 - a ra-
kos daganat megsziintetését, va-
gyis a beteg gyogyitasat jelentheti,
de ide soroljdk az attétek meg-
el6zését, vagyis ezaltal a beteg
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1. tabldzat

Europai Rdkellenes Kodex
(European Code Against Cancer)

' 1. Ne dohanyozzal! Dohdnyzok, hagyjatok abba a dohdnyzast olyan
hamar, ahogy csak lehet és ne dohdnyozzatok masok jelenlétében!
| Nem dohanyzok, ne probalkozzatok a dohanyzéssal!

| 2. Ha alkoholt fogyasztasz - akar sort, akdr bort, vagy szeszt - mérsé-
keld a fogyasztast!

3. Noveld a napi fézelék és friss gytimolesfogyasztast. Gyakran fo-
gyasszal magas rosttartalmu novényi taplalékot!

4. Kertild az elhizast, fokozd a fizikai tevékenységedet, és korlatozd
a zsiros ételek fogyasztasat!

5. Ovd magad a tilzott napfényt6l és kertild a napon vald leégést,
kiilonosen gyermekkorban!

6. Szigoruan tartsd be az ismert munkahelyi karcinogénekre vonat-
koz6 munkavédelmi elGirasokat! Minden egészségvédelmi és biz-
| tonsagi rendszabalynak tegyél eleget, ha ilyen anyagokkal talalko-
zol!

Korai felfedezése esetén tobb rdkot lehet gydgyitani.

| 7. Keress fel orvost, ha egy csomét észlelsz, vagy ha fekélyed nem |
' gyogyul (kiilondsen a szdjtiregben)! :
| Menj orvoshoz, ha a bérodon olyan elvaltozas van, amely alakjat, |

nagysagat vagy szinét valtoztatja, esetleg vérzik!
8. Vizsgaltass ki minden makacsul fennallé problémat, legyen az al-
lando kohoges, rekedtség, a széklet, vagy a vizelés ritmusanak meg-
véltozasa, magyarazat nélkiili fogyas!

N6k szamdra:
9. Szabdlyos id6kozokben csindltass htivelykenetet. Vegyél részt
szervezett méhnyakrak szlirési programban.

10. Vizsgéld meg emlGidet szabélyos id6kozokben. Ha elmultal 50 é-
ves, vegyél részt mammografias szirésen.
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Onkologiai sziirések

Sztirési modszer A szlirési

Daganat Nem  Eletkor
lokalizaci6  ffi n6é kor/év
méhnyak - + 2065
emlo - + 45-65
prosztata + - 50
colon + + 50
szdjureg + - 45
bor + - 20

modszer
elismertsége

citologia +
mammografia §

PSA, rectalis vizsgalat +
ultrahang -
sigmodoscopia,

vérkimutatas székletben

szajuregi inspectio t
bérinspectio, palpatio %t

2. tibldzat

¢letének jelentés meghosszabbita-
sat is. '

A primer prevencid leghatéko-
nyabban az egészségiigyi felvila-
gositds segitségével valdsithato
meg. Ez a tevékenység ugyan az
egészségligyi személyzet koteles-
sége, de elsédleges feladata a tar-
sadalmi életben tevékenykedé ci-
vil szervezeteknek, s6t a pedago-
gusoknak és a média szakembe-
reknek is.

Ennek érdekében az Eurdpai
Unio allamai megalkottdk az Eu-
ropai Rakellenes Kodexet, azzal a
céllal, hogy az egyre novekvé rak-
el6forduldasnak hatdrt szabjanak.
A Kodex azon fontosabb ajanla-
sok oOsszessége, amelyek figye-
lembevétele lehet6vé teszi az
egyén szamara a rakincidencia
gyakorisaganak csokkentését’. Az
1. tablazat felsorolja ezeket a tana-
csokat.

A szekunder prevencio korébe a
tunetmentes népesség sztrése, il-
letve az egyén daganatanak korai
felkutatasa tartozik’. E lehetGsége-
ket intenziven vizsgéljak és napja-
inkban a tOmegsztirésre még al-
kalmatlan modszerek tovabbi fej-
lesztése is folyik. A ma hasznalha-
tonak bizonyuld szirési eljaraso-
kat nemek szerinti bontasban a 2.
tablazat tartalmazza.

A 2. tablazat adatai szerint az or-
vosi kozvélemény feltétel nélkiil
elfogadja a méhnyakrak citologiai
és az eml6rak primér mammogra-
fids szlirését. A prosztatardk és a
vastagbélrdk szirési ajanlasai még
nem szildrdultak meg: szenzitivi-
tasuk, specificitisuk vagy kolt-
ség/hatékonysdg mutatojuk to-
vabbi javitast igényel. Hasznukrol
azonban - a korai felkutatasban -
senki sem vitatkozik. Ugyanez
mondhato el az egyes veszélyezte-
tett csoportokban elvégezhetd,

szajuregi vagy borrak sztlir6vizsga-
latokrol is (dohanyosok, vegyi
munkasok, stb.), azzal a kiilonb-
séggel, hogy ezek a korai felkuta-
tasi modszerek viszonylag olcsok.
Szamos szurdvizsgalati modszer
feliilvizsgalata is folyamatban van
(példaul tiidérak ernydképsziré-
se), egyel6re azonban kovethetd
stratégia nincs. Megemlitem még a
ritkdn  eléfordulé  daganatok
(BRCA, 4> »Breast Cancer Anti-
gen« pozitivak, FAP »Familial
Adenomatous Polyposis«, medul-
laris pajzsmirigyrdk stb.) célzott,
~genetikus” sziirését, amely napja-
inkban fontos sziikséglet lett, és
ezért végrehajtasra var.

A tertier prevencio két fontos
aga az adjuvans terapia és az at-
tétképzés antiangiogenetikus anya-
gokkal torténé megakadalyozasa.
El6bbi eredményes a klinikai
multra tekint vissza, utébbi azon-
ban csak most lépett a klinikai
vizsgalatok stadiumaba®.

Bizton lehet remélni, hogy a pre-
vencio - hosszttavon - az onkolo-
gidban is eredményes lesz, és a be-
vezetésben emlitett dramai rak-
mortalitasi szdamok javulni fognak.
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