
 

 

HIPPOCRATES 
KARDIOMETABOLIKUS 

HÉTVÉGE 
Gárdony, Hotel Vital Nautis 

2026. november 14-15. 
 

 

   
                    November 14. szombat  
09.00-09.45 Regisztráció, welcome kávészünet  
09.45-10.00 Megnyitó – Puber Anikó 
Kardiológia  
– Moderátor: Dr. Lupkovics Géza 
10.00-10.25 Prof. Dr. Vorobcsuk András: Az 
aktuális kardiológiai irányelvek kiemelt fejezetei a 
családorvosi munkában 
10.25-10.50 Prof. Dr. Papp Előd: Gyógyszeres 
kezelés aktuális irányelvei és gyógyszer-
interakciók komorbid kardiológiai betegek 
kezelésekor 
10.50-11.15 Dr. Lupkovics Géza: Intervenciós 
lehetőségek koronária betegek esetében és  
gondozásuk háziorvosi gyakorlatban 
11.15-11.25 Diszkusszió   
11.25-11.35 Technikai szünet       
Kardiometabolikus összefüggések                     
– Moderátor: Dr. Fülöp Gábor 
11.35-12.00 Dr. Fülöp Gábor: Út a diabétesz 
felé – Patofiziológia és komorbiditás 
12.00-12.25 Dr. Balogh Zoltán: Antidiabetikus 
szerek és a kardio-renális protekció  
12.25-12.50 Dr. Gulácsi-Bárdos Petra: Az 
antidiabetikumok rendelési szabályainak 
változásai és gyakorlati hatása 
12.50-13.10 Diszkusszió        
13.10-14.10 Ebéd           
Kitekintés vénás betegségek és 
bőrgyógyászat felé  
– Moderátor: Dr. Rozsos István 
14.10-14.40 Dr. Rozsos István: Keringési 
betegségek a vénák szemszögéből, avagy vénásan 
a lényegre 
14.40-15.10 Dr. Kolozsi Péter: Aranyérbetegség 
konzervatív vagy sebészi kezelés? Kitekintés 
15.10-15.40 Dr. Szabó Éva: Komorbid betegek 
bőrgyógyászati problémái; Szakorvos és  
családorvos konzultációja 
15.40-15.50 Diszkusszió 

                   November 15. vasárnap  
Betegközpontú ellátás és együttműködés 
betegszervezetekkel  
10.00-10.25 Dr. Rosta László: Betegkövetés a 
praxisban 2026 
10.25-10.30 Diszkusszió        
10.30-11.30 Interaktív Kerekasztal: 
Együttműködés betegszervezetekkel, 
hogyan? 
– Moderátor Dr. Békássy Szabolcs  
CEOSZ – Füzesi Brigitta: Több beteg 
bevonása a gondozásba: A CEOSZ szerepe és  
együttműködési lehetőségek; A betegszervezetek 
hozzájárulása a betegoktatáshoz, az     
érdekképviselethez és a háziorvosi munka 
támogatásához SZÍVSN – Bernáth Lukács 
Zsuzsanna: Mentális egészség támogatása az   
alapellátásban: A SZÍVESEN program 
tapasztalatai 
11.30-12.00 Tesztírás         
12.00-13.00 Ebéd 
 
Kreditérték: 16 pont 
A rendezvény a PTE KK I. Belgyógyászati 
Klinika hivatalos, akkreditált előadásait 
tartalmazza. A továbbképzés belgyógyászok, 
diabetológusok, endokrinológusok, 
háziorvosok, kardiológusok, kardiológiai 
rehabilitációban dolgozó szakorvosok részére 
akkreditált. 
 
Információ: Puber Anikó: hippoc@t-online.hu 
 
Árak: 
Egyágyas szállás: 61.500 Ft/fő 
Kétágyas szállás: 81.000 Ft/szoba 
IFA: 430 Ft/fő/éj 
Étkezés: 31.260 Ft/fő/2 nap 
Regisztrációs díj: 34.900 Ft/fő 

 


