Orvosi szaknyelv
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Pellengeren az orvosi nyelv vadhajtasai

I. rész

Szakmai anyanyelviinknek irasban (kozlemények-
ben) és szoban (el6adasokban) egyarant hodolhatunk.
Aki igényes, torekedhet a helyesirdsi szabalyok 4altal
megformalt tokéletességre, jollehet azt még megkoze-
liteni sem tudja. E sorok irdja sem, de a jobbitas szan-
dékaval idénként felhivja a figyelmet az elkovetett
durva vétségekre. Kéziratokbdl, lektoralt(!) folyoiratok-
bdl, eléadasokbol, beszélgetésekbdl és a vilaghalo selej-
tes mondataibél hamar Osszedllithatjuk a pellengérre
méltd szavak és kifejezések feltlinden hosszu listajat. A
tovabbiakban ,idézdjelek kozott, dolt betiikkel” szemezge-
tek ebbdl a képzeletbeli listabdl, mig az altalam javasolt
és helyesnek vélt valtozat csak kurziv lesz. A kifogasolt
szavak, kifejezések és mondatok sorrendje kozott nincs
semmiféle logikai kapcsolat.

, Férfi osztaly”

Egybe- vagy kiilonirds szempontjabol sok nehézség
forrasa a 'férfi’ szavunk, fénévként és jelzéként egy-
arant. Ha olyan sz¢ el6tt all, amely him- vagy nénemt
személyt is jelenthet, helyesen kiilon irjuk a két szot,
ezaltal kifejezziik az illet6 nemét (férfi beteg, férfi part-
ner, férfi orvos, férfi négyogydsz, férfi eléadd). Az egybeiras
birtokos Osszetétel, amely azt mutatja, hogy a férfinak
van valamilye, valamilyen tulajdonsaga: férfibetegség,
férfimedddség, férfiinfertilitds, férfihormon, férfiklimax, férfi-
részleg. Tehat a férfi orvos doktor urat jelent, a férfiorvos
viszont a férfiaknak az orvosat, vagyis androlégust
(doktor urat vagy doktorndt). Bosszankodas helyett
dertilném kellene a két szoba irt ,férfi medddség”-en, a
kérhazi , férfi osztaly”-on. A kiilonirasbol itt az kovetke-
zik, hogy heréi vannak a medddségnek és az osztalynak.
Netan bajusza is. Amelyik osztalyon csak férfiak feksze-
nek, az Férfiosztily. A nyelvészeknek nevetésre ad okot a
~Férfi WC”, viszont a Férfi-WC ellen nincs kifogasuk.

Megzavarhatja a logikdnkat az olyan — a nyelvészek
altal egyébként helyesnek vélt — fejezetcim, amelyben az
elsé jelz6 a masodiknak a tartozéka: , Férfi szexudlis zava-
rok”, , Férfi nemi szerv”. Ezekben a kiilon irt 'férfi’ most
nem a ‘szexualis zavarok” vagy a ‘nemi szerv’ nemét
jelenti. Nem kotekednék, ha ez lett volna a cim: Férfiak
szexudlis zavarai, A férfi nemi szerve. A Google olykor
koztudottan hibazo kereséprogramja a , férfi nemiszerv”
kulcsszo keresésére 6sztonoz.

Még nagyobb a zavar a harom-négy szobdl allo kifeje-
zésekkel. Férfiak esetében is van fogamzasgatlas. Egyes
folydiratok, kongresszusi meghivok, szerkesztok maka-
csul ragaszkodnak a hibas , férfi fogamzasgatlis”-hoz, eset-
leg , férfifogamzisgdtlds”-hoz. Mintha a fogamzasgatlas
— nemét tekintve — férfi volna. Elkeriilhetnénk az ilyen
helyesirasi buktatokat, fogalmazasi gondokat a férfiak
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fogamzdsgdtldsa irasmoddal. Mivel a férfifogamzis-gatlis
mast jelent (férfi pedig ne foganjon), a férfi-fogamzasgat-
las is elfogadhato volna. Ha gondot okoz a ‘férfi’ szavunk
egybe- vagy kiilonirasa, a , Férfi szexudlis betegségek”, , A
férfi hypothalamushypophysis - gondd rendszer szabdlyozdsa”
cimek helyett hasznaljuk az Un. szerkezetes megoldast:
Férfiak szexudlis betegségei, A hypothalamus— hypophysis—
gondd-rendszer szabdlyozdsa férfiakban.

Sajnalatos, de igaz: ebben a témakdrben tobb a hibas
mondat, mint a helyes. , A herék kirosoddsa miatt elégtelen
a férfi nemi hormon elvdlasztds” helyett jobb , A herék kdroso-
ddsa miatt elégtelen a férfi nemi hormon elvdlasztdsa.” Hason-
l6képpen ,, A férfi nemi hormon tapasz nem javitja a szexudlis
teljesitményt” helyett jobb , A férfi nemi hormont tartalmazo
tapasz nem javitja a szexudlis teljesitményt.

Ha nem herdaltuk volna el a ’férfi’ féneviinket és
az abbol képezett ‘férfiti’ jelz6t, akkor utobbit a 'néi’
jelzével azonos médon hasznalhatnank. Grétsy Laszlo
szerint a koznyelvben a 'férfi’ sz6 a hasznalatos, a “férfitr’
alak csak a valasztékos nyelvben él. Ha ez igaz, marpe-
dig az, akkor az orvosi nyelviink nem valasztékos. Mi
volna, ha ismét hasznalnank?

A ’férfi’ szavunk okozta gondjaink felsorolasat zarjuk
le e sz6 — helyesen mély — toldalékolasaval: férfiban, fér-
fival, férfiak, férfias.

Biztos vagyok abban, hogy kevesen akadtak meg a
doktor ur (két szd)és a doktornd (egy szd) — hivatalo-
san helyes — irasmddjan. Nem teljesen ide tartozik, de
eléfordult a , kasztrilt here” kifejezés, mégis itt emlitem
meg, mert azt jelenti, hogy a herének heréje van, azt
eltavolitottak, de — szégyenszemre — a daganatos here
bennmaradt a herezacskoban. Kiherélt here. A beteget
kellett volna kasztralni!

. Y-kromoszoma mikrodelécio vizsgalat”

A tObbszoros szd0sszetétel gyakran és sokakat allit
mA t6bbsz0rds szoOsszetétel gyakran és sokakat allit
megoldhatatlan feladat elé, ugyanis kevés orvos ismeri
a mozgodszabalyt. Itt van példaul ez a mondat: ,Rutin-
szerilen elvégzett Y-kromoszéma mikrodelécio vizsgalat”.
A, mikrodelécio vizsgdlat” helyesen egy szo6, mikrodelé-
cidvizsgdlat, amelyet kotdjellel kellene Osszekapcsolni
az elétaggal. Nem okozott volna gondot az egybe- és
kiiloniras ebben az esetben: Az Y-kromoszoma mikrodelé-
ciéjanak rutinszerti vizsgilata. Egészen mast jelent a szoli-
tervese-sériilés (a betegnek 1 veséje van, az sériilt meg) és
a szoliter vesesériilés (1 vagy 2 vesébdl az egyik 1 helyen
sériilt meg), vagy az dllanddkatéter-csere (tartésan holyag-
ban levd katéter idénkénti cseréje) és az dllando katéter-
csere (gyakori katétercsere).

Kevés faradsaggal tomkelegnyi ilyen példat talalha-
tunk. , Szérum tesztoszteron szint.” Mivel kiilon beszél-
hetiink szérumtesztoszteronrdl és tesztoszteronszintrdl is,
az ilyen birtokos Osszetételek irasmoddja, kotdjelezése
nagyon gyakran hibas. Pedig tobb jé megoldas is van: a
tesztoszteron szérumbeli szintje, a szérumbeli tesztoszteron-
szint, a szérum tesztoszteronszintje, a szérumtesztoszteron-
szint.
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Hasonld példa bdségesen van. , Pyeloureteralis hatdr
sziikiilet”. , Pyeloureteralis-hatdr sziikiilet.” A kotojeles
tagolas, az egybe- és kiiloniras buktatoéit szintén a szer-
kezetesnek nevezett megoldassal keriilhetjiik el: A pye-
loureteralis hatdr sziikiilete.

~Humdn papilloma virus fertézés”. A legegyszertibb
helyes irasmod: HPV-fertézés, vagy a kissé hosszabb
Humin papilloma virus okozta fertdzés.

Hogy ne legyen nagyon unalmas ez az iromany, vizs-
galjuk meg ezt a mondatot: ,A kérddiv kitoltési hajlando-
sdga elérte a 30%-ot.” Aki tudja, mirdl van szd, az ebben
a formaban is megérti, de aki nem — pl. a kézirat angolra
forditoja —, az megkérdezi: Midta van a kérddiveknek
kitoltési hajlanddésaga? A betegek kérddiv-kitoltési hajlan-
dosdaga elérte a 30%-ot — igy kellett volna {rni.

. Kireszekdl, beinjektdl”

Vagyis a folosleges (és a hidnyzd) igekotok. Mivelt
emberek kozott is jarvanyszertien terjedt el az utobbi évek-
ben a ,bevdllal, folvallal, lerendez” stb. hasznalata a vdllal, elin-
téz, megold helyett. Gyakran lathatjuk, hallhatjuk az ,elsze-
pardl”, ,kikalkuldl”, ,beinjektdl”, ,kireszekdl” allitmanyokat,
holott az igek&té mar benne van az alapszoban (szeparal =
elkiilonit, reszekal = kimetsz). Ez azokra is vonatkozik, akik
. pszichogén eredetii” betegségrol irnak, hiszen a pszichogén
jelentése lelki eredet(i. Hasonldan {igyetlen kifejezés a , ke-
moterdpids kezelés” az egyszer(ibb kemoterdpia helyett, mivel
a terapia jelentése: gyogykezelés.

,,Jobboldali vese”

Ime a bizonyiték arra, hogy a politika a bensénket is
atjarja, behatol még a retroperitoneumba is. Még a jobb
oldali vesénkbe is! Mije lehetett annak a lanynak, akinek
jobboldali PUS-ja” volt? A ,jobboldali” jelz6t hasznalok-
nak mentségére szolgal, hogy az egyoldali és a kétoldali

valoban egybeirandd. Van ,baloldali” vese is! Ez vOro-
sebb, mint a ,,jobboldali”?

,»Spermadld szerek”

Stlyos és egyre gyakoribb hiba a sperma és a sper-
mium Osszetévesztése. Féként tijsagirdk kozott. Herébdl
— biopszia révén — csak spermiumokat lehet nyerni,
spermat nem. A tévedésnek — mint oly sokszor — angol
gyOkerei vannak: az angol ‘sperm’ mind a kett6t jelenti,
de a magyarra forditénak tudnia kellene, hogy az adott
szovegkornyezetbe melyik illik.

, Spermadld szerek: ezek olyan habok, kendcsok, zselék, illet-
ve szivacsok, amelyek elpusztitjik a himivarsejteket. Nyolc-tiz
perccel a kozosiilés eldtt kell Sket a hiivelybe juttatni”

Kiket kell a hiivelybe juttatni? Nem inkabb miket?
Ideje volna megakadalyozni a ,spermadld szerek” tovab-
bi terjedését. Nem volna szabad a spermicid szereket
,,0ndoold”-ként reklamozni, hiszen azok nem az ondét,
hanem az onddsejteket pusztitjak el.

Szintén spermiumokkal kapcsolatos ez a — szakmai-
lag — hibds mondat: , Atlagos spermiumszdam 17,6 M/ml”
Az 1 ml-ben levé spermiumok szama a spermiumkon-
centricio, ezért a helyes mondat ez lett volna: Az dtlagos
spermiumkoncentrdcio 17,6 millié/ml. Példa a spermium-
szam helyes hasznalatara: Normadlisan a spermiumszim
>20 millié/ejakuldtum.

+A spermaszam télen magasabb, mint nydron” — irta valaki
a vilaghalon, hogy bévitse az arra jarok téves ismereteit. A
,spermaszam” szonak semmi értelme, ezért kétségeim van-
nak a cikk irdjanak szakértelme fel6l. Az sem mindegy,
hogy télen a spermiumszim vagy a spermiumkoncentrdcié a
magasabb. Masik, hasonlo — félrevezetd és nem felvilagositd
— cikk szerint a petesejthez vezetd 7-10 cm-es utat a spermiumok
2-3 masodperc(!) alatt teszik meg.

122

HIPPOCRATES  2010/3



