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1. eset

Anamnézis: 34 éves férfi jobb felkarjan kutyahara-
pas utan 1 év alatt fokozatosan terjedd tomott csomod
keletkezett. ElImondésa szerint a harapas hegesedéssel
gyogyult, eleinte bdrszinli hegszdvet képzdédott, ami
panaszt nem okozott.

Klinikai tiinetek: Felvételkor a jobb kar fels6 harma-
déban a feszit6 felszinen 4,5x5 cm alapteriilet(i, rend-
kiviil tomott tapintatt, alapjardl el nem mozdithato,
ép hammal fedett tumor volt, amelynek kékes-sziirke
szine a széleken livid-vOros szinarnyalatba valtozott, a
szélek karélyosak, szabalytalanok, elmosddottak voltak

(1. kép).

Szovettani vizsgalat: Az elvékonyodott ham alatt a
dermist egészen a subcutisig orsé alaku sejtek toltik ki.
A kotegekbe rendezddott, orso alaku sejtek kozott mela-
nin szemcséket tartalmazo dendritikus sejtek vannak
(2. kép). Immunhisztokémiai vizsgalattal a sejtek 60%-a
mutatott CD34 expressziot (3. kép)

Kezelés: Helyi érzéstelenitésben 2 cm-es biztonsa-
gi zonaval, a fascia eltavolitasaval egyiitt lett a tumor
kimetszve. 3 hét sebkonzervécié utan jol granulalddott
seb alapra helyezett, a jobb fels¢ combrol vett, félvastag
bor szabad atiiltetésével tortént a seb zarasa. A nyomo-
kotés eltavolitasara hét nap mulva kertilt sor, és a jol
megtapadt bor apolasara zsiros externdk javasoltak. Egy
honap utan fajdalommentes, j6 felkar funkciok voltak.
A keloidos gydgyulds nem ritka, a bemutatott esetben a
hypertrophias heg fokozatosan elsimult. (4. kép)

Vizsgalatok: A postoperativan elvégzett axillaris és
hasi ultrahang, valamint a mellkas rontgen vizsgalat sem
helyi recidivat sem tavoli metasztazist nem mutatott. A
beteg 2 évig 3 havonta jart ellenérzésre. A hypertrophi-
as hegszovet nem okozott szubjektiv panaszt. 5 évvel az
operacié utan tiinetmentes. (Megjelent: Bérgyogyaszati
Venerologiai Szemle Szabd Z., Babarczi E, Dardczy J. 85.
évf. 2009)

Kérdések: Diagnoézis? 2. Differencidldiagndzis? 3.
Varhato-e attét-képzodés? 4. Gyakori-e a recidiva? 5.
Sziikséges-e rendszeres kontroll?
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2. eset

Anamnézis: 59 éves nébeteg 9 éve tud gydgyszerrel
kezelt diabetes mellitusrol. Vércukor 11mmol/l, vér-
zsirok meérsékelten emelkedettek, vesefunkcidok nem
mutatnak eltérést. Kronikus nyirokddéma tiineteit nem
kezelték. Vizhajtokat kapott. Laba fesziilt, a térdhajlitas
nehezére esett. Ez kiilondsen azért jelentett problémat,
mert jobb labat térd alatt baleset kovetkeztében kialakult
sériilés miatt 10 éve amputalni kellett. Az ambulancian
a labszarakon 3 éve kialakult és fokozatosan stlyosbodo
bértiinetek miatt jelentkezett. A nyirokodéma mellék-
tiinetként kertilt észlelésre.

Klinikai kép: A jobb lab combcsonkjan mérsékelt
0déma, protézissel kielégitden jar, de sulyat nagymér-
tékben a bal labra terheli. A bal als6 végtagon kronikus
nyirokodéma van, jol lathatok a jellegzetes tiinetek: vég-
tagduzzanat, a bokanal mély csecsemdérancok, a bor liche-
nifikalt, a rancok mentén sziirkés-barna pigmentacio. A
labfej bére duzzadt, az ujjak Stemmer pozitivak, az ujjak
tovében csecsemdrancok. Az 6déma feszes, nem tartja az
ujjbenyomatot. A labszar alsé és kozépsé harmadaban
tomott, ujjpenyomatot nem tartd plakk lathato, melynek
a kozepe sargasan elszinezett, bestippedt, a szélek kissé
kiemelkednek, a felszinen kislemezes hamlas figyelhetd
meg (5. kép)

Szovettan: A dermis kozépsd és alsé harmadaban
a kis erek kortil kereksejtes besziir6dés van. Nagyobb
szamban histiocytak, elvétve Oridssejtek lathatok. A
kotdszoveti rostok degenerdcidja, a kollagén rostok sza-
manak a csokkenése észlelhetd. MayGriinwald-Giemsa
festéssel a kotdszoveti rostok degeneraciodja bizonyithatd
(6. kép). A subcutisban a zsirszovet lobulusaiban vegyes
sejtes beszlir6dés, leukocytoklastikus vasculitis van.

Kezelés: Intrafokalis kortikoszteroid infiltralds és
komplex 6démamentesité kezelés: manualis drainage,
napkozben kompresszios pdlya, amit a beteg jol tirt,
naponta Odémamentesitd torna, amit a beteg fekve
végez. A tornat a beteg megtanulta, hogy otthonaban is
végezhesse. Ejszakdra a kompresszids pdlya nem sziik-
séges, az esetleges angiopathidas panaszok elkertilése
céljabol. Az 6démamentesités eltavolitja az 6démafolya-
dékot a szovetekbdl, ezaltal csokken a lokalis kronikus
sejtes infiltracio, csokken a gyulladas és bdr fesziilése,
csOkken a kollagén rostok lebomlasa, atalakulasa.

Kérdések: 1. Diagndzis? 2. Milyen vizsgalat sziikséges
a diagnozishoz? 3. Miért fontos nyirokodémas 1ab esetén
a bérgydgyaszati tiinet pontos diagndzisa? 4. A komplex
6démamentesitd kezelés javitja-e a bértiineteket? 5. Mi a
magyarazata az 6démamentesités utani javulasnak?

A kérdésekre adandé helyes valaszok
az 56. oldalon talalhatdk.
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1. kép

A
A jobb felkaron 4,5-5 cm nagysa-
gu kékes-sziirke szinti, ép hammal
fedett tumor, a széleken livid-voros
szinarnyalatd, karélyos szegély
4. kép

Miitét utan egy honappal reakcio-
mentes, gyogyult seb, jo felkar
funkciok

Az ors6 alaku sejtek hullamos lefu-
tasu kotegekbe rendezédnek, kozot-
titk melanin szemcséket tartalmazo
dendritikus sejtek vannak. HE, x 40

5. kép

Diabetes mellitus. A bal also6
végtagon a bor feszes, atrophias,
sargas szinl. A tomott tapintata
plakk kozepe besiippedt, ujjbe-
nyomatot nem tartja, a bokanal
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Immunhlsztokemlal v1zsgalat, a
tumorsejtek 60%-a mutat CD34
expressziot, x120

A necroblotlkus kotoszovetl ros-

tok sargasan fest6dnek. Az erek
koriil histiocytak, driassejtek.
MayGriinwald-Giemsa festés,
Nagyitas: 150x

mély csecsemdrancok, az ujjak
Stemmer pozitivak

Hiradas az Orszagos Alapellatasi Szovetség megalakuldsarol és jovébeni céljairol

Az Orszagos Alapellatasi Szovetség olyan szakmai és érdek-
védelmi szervezet, amely egyesiti magaban az egészségiigyi és
szocidlis alapellatds valamennyi szolgaltatdjat. Tizenharom
alapito tag hozta létre 2008. aprilis 25-én, Keszthelyen. A tag-
sag azota is folyamatosan boviil. Jelenleg mintegy hétszaz-
ezerre tehetd a tagok altal kozvetleniil ellatott lakossag szama,
célunk az egymillio elérése.

A Szovetség céljai kozott szerepel, hogy az alapellatast érin-
t6 allando valtozasokra, valamint az atalakitasi és finansziro-
zasi kihivasokra a tagok tapasztalatait és tudasat felhasznalva
talalja meg a legjobb megoldasokat. A miikddtetés és fejlesz-
tés mindennapos gondjainak megoldasa mellett tovabbi cél a
kistérségi, telepiilési ellatasi szinvonal javitasa, tj ellatasi for-
mdk és szolgdltatasok bevezetése, az egészségiigyi €s szocidlis
alapellatas szakmakozi kapcsolatainak fejlesztése, kozos pro-
jektek szervezése, tovabbd hatékony érdekképviselet. Kiemel-
ked&en fontosnak tartja a megelézés, egészségnevelés, egész-
ségtudatos magatartas helyi fejlesztését is. Minderrdl részlete-
sebben az Alapszabalyban olvashatnak a Szovetség honlapjan.
A Szovetség tagjainak kore, miként az alapellatast vég-
z8ké is, nagyon széles. Tag lehet kistérség, onkormany-
zat, Onkormanyzati €s kistérségi referens, vagy szakem-
ber, alapellatasi intézet, vagy o©nalld szakmai egység
vezetGje, képviselGje, szakértdk, orvosok, védéndk, apo-
16k, szocidlis munkasok, pszicholégusok, egyszdval barki,

aki az alapellatasban, vagy az alapellatasért dolgozik.

Miért érdemes belépni a Szovetségbe?

A tagok valamennyien nagy tapasztalattal és szaktudassal
rendelkez6 vezetdk, szakemberek. A Szovetség a tagok sza-
mara zart forumot és dokumentumtarat miikodtet, amely
nagy segitséget nytjthat 4j Stletek adasaban, tervezett projek-
tek megvalositasaban, szabalyzatok, dokumentumok meg-
irasanal. A tagok lathatjdk egymas szakteriileteit, projekt-
jeit, Otleteit, és sziikség esetén kozvetleniil egymashoz is
fordulhatnak a weboldalon keresztiil. Mivel dokumentumok
értékesek és zartkortiek, azokat csak a Szovetség tagjai tekint-
hetik meg, és tolthetik le ingyenesen, el6zetes regisztracio és
bejelentkezés utan. A kapcsolattartast Régios KépviselSk is
segitik. A Szovetség évente kozgytilést tart, lehetSleg mindig
egy masik tag telepiilésén, hogy a tagok ezaltal is jobban meg-
ismerhessék egymast.

A Szovetség deklaraltan szakmai és érdekvédelmi, non
profit szervezet, politikai elkotelezettség nélkiil. Természe-
tesen, mivel a szakmai dontések politikai sikon sziiletnek
a Szovetség épiteni kivanja kapcsolatait ezen a vonalon is,
hiszen a politikdnak sziiksége van a szakma véleményé-
re ahhoz, hogy a lehetd legjobb dontések sziilethessenek.
Aki a Szovetség tagjava szeretne valni, az a honlapon, illetve
a Szovetség elnokénél tajékozddhat a sziikséges teendOkrdl
telefon, e-mail, vagy postai levél utjan.  Dr. Langmir Zoltin
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