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Az alvas alatti koros jelensegek

Az alvéas és az azt oly gyakran
kisérd alom mar régota foglalkoz-
tatta a mtivészeket és az orvosokat
egyarant. Mégis ismereteink életiink
egy harmadat jelend alvasrol csak
az utobbi idében valt egyre ismer-
tebbé.

Ma mar tudjuk, hogy a kozpon-
ti idegrendszer formatio retcularisa,
illetve az ide befutd afferens, a kor-
nyezetiinkbdl j6v6 impulzusok tartjak
fent agykérgiink ébrenléti allapotat.
Ugyancsak ismerjitk a supraopti-
cus régioban azt a kdzpontot, mely
a cirkadian ébrenlétiink meghataro-
z6 strukturaja. Igy az emlésokben az
éjjeli alvasi és a nappali ébrenléti peri-
odusok szabalyosan, ritmusosan valt-
jak egymast. Csak megemliteni sze-
retnénk, hogy szdmos speciesben ez
nem igy jelentkezik, az allatok nagy
tobbsége nyugalmi allapotban nap-
pal is alomba meriil és adott esetben
éjjel aktivizalodik. Ezeket a jelensége-
ket, azaz a torzsfejl6dés allomasait az
emberi egyedfejlédés megismétli. Ezt
hivjuk poli, illetve monofdzisos alvas-
mintanak. Az Ujsziilott alvasigénye
két étkezés kozott is jelentkezik és
csak lassan csokken. A kisgyermek-
nek példaul még sziiksége van a dél-
utani alvasra, mely iskolaskorban mar
nem jelentkezik.

A ma mar jol ismert idegélettani
folyamataink az agyi elektrofiziold-
gia ismeretekkel egytitt részeivé val-
tak a neurofiziologidnak, sét altaluk
a patholdgiai allapotokat is jobban
megismerhettiik. Az utobbi idében
azonban tovabbi jelentdséget nyert
néhany alvas alatti jelenség.
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Tekintsiik at tehat, hogy a medici-
na milyen teriileteit érintik az alvas
alatti jelenségek!

1. Talan els6ként a pszichoana-
litika kezdett el az alvassal, illet-
ve az alvas alatti dlom jelentGségé-
vel foglalkozni. Freud, Jung, Adler
nevével fémjelzett pszichoanalitikai
iskola a koros tudatalatti tartalmak
feltarasaval igyekeztek Gj utat taldl-
ni a pszichodiagnosztika kérdései-
ben. Megjegyezni kivanom, hogy az
utébbi évtizedben mas pszichoana-
litikai iskolak, példaul a magatartas-
terapia kissé hattérbe szoritotta a
pszichoanalizist.

2. A neuroldgusok érdeklédését
az alvas azért is keltette fel, mert
az epilepszias gorcsok egy része
az alvast kovetd ébredési fazisban
jelentkezik. Ezeket az ismereteket
elektrofizioldgiai, EEG gorbék tanul-
manyozasa is kozelebb hozta az
alvashoz. Az alvas alatti és az alvas-
megvonasos EEG-k fontos részei ma
az epilepszia pontos diagndzisanak.

3. A belgydgyaszok érdeklédését
viszont az utébbi években az alvés
alatti apnoék keltették fel. A gyak-
ran horkolo, elhizott gyermekek és
felndttek alvas alatti folyamatos,
er6s horkolasat hosszabb, rovidebb
légzésleallasok szakitjak meg. Ezek
egy része a vér oxigén szaturacio-
janak csokkenésével jar és kozpon-
ti idegrendszeri mikrosériiléseket
okoz. Szamos kardiovaszkularis
rizikofaktor talalkozik tehat az un.
obstruktiv sleep apnoe syndroma
(OSAS) kérdéskorében. Ezért aztan
az alvaslaboratériumok napjaink-
ban behatéan foglalkoznak a prob-
léma terapids megoldasaval.

4. Végezetiil a csecsemdkori hir-
telen haladl szindréma is gyakran

az alvas ideje alatt jelentkezik (sud-
den infant death syndroma — SIDS).
A jelenséget mar régota ismerjiik,
els6 leirasa az Otestamentum Sala-
mon koényvében mdar megtalalha-
to. Ott egy asszony panaszolja el,
hogy csecsemdje este még jol volt,
reggelre azonban meghalt. A SIDS
jelenségérdl ma sem mondhatunk el
mast, a hatterében meghtiz6do sza-
mos koroki tényezdt — de sajnos nem
mindet — mara azonban megismer-
tiik. A kovetkezd kozleményekben a
tobb mint 10 éve m{ikod6 Heim Pal
Gyermekkdrhaz ebben a kérdéskor-
ben dolgozé munkatarsai részletei-
ben beszamolnak tapasztalataikrol.

A SIDS elleni kiizdelem sok tutja
ismeretes. Vannak orszagok, ahol
nem foglalkoznak a SIDS megeld-
zéssel. Mashol a tarsadalom széles
korében terjesztett fontos, elsésor-
ban apolasi szokasokat érint6 tana-
csok adasaval veszik fel a harcot.
Ismét mas, tobbnyire fejlett ipari
orszagokban specidlis alvaslaborok
foglalkoznak els6sorban a veszé-
lyeztetett populdciéval. Barmilyen
centrum miikddése azonban nem
lehet teljes akkor, ha szervesen nem
kapcsolodik hozzad olyan edukativ
mihely, tanfolyam, ami a sziilék
tjraélesztési elméleti, gyakorla-
ti oktatasaval foglalkozik. Az ezzel
kapcsolatos tapasztalatainkrdl az
alabbiakban szintén beszdmolunk.

A tobb mint 100 éves Heim Pal
Kérhaz, egy évtizede miikodé SIDS
centrum munkatdrsainak munkajat
az a torekvés hatja at, hogy a cse-
csemOhaldlozasunk 1-2%-at ado cse-
csemokori hirtelen haldlban elhunyt
aldozatainak szama egyre alacso-
nyabb legyen.
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