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A mehnyakrakkal kapcsolatos ismeretek

fontossagarol

A WHO statisztikaja alapjan 2006-
ban vilagszerte 260 000 halaleset
kovetkezett be méhnyakrak miatt,
ezek 80%-a a fejl6dé orszagokban
tortént.

Jelen ismereteink szerint a méh-
nyakrakot 70%-ban a Human Papil-
lomavirusok 16-os és 18-as tipusai
okozzdk, bizonyos kofaktorokkal
egylitt hatva (pl. a szexualis part-
nerek gyakori valtogatasa, korai
els6 szexualis élmény, dohanyzas,
immunszuppressziot okozd allapo-
tok). A virus 6-os és 1l-es tipusai
egyéb nemi szervi megbetegedések
(pl. condyloma acuminatum, verru-
ca vulgaris, verrusa plana juvenilis,
Bowenoid-papulosis) kialakuldsaért
felel6sek.

A ndk mintegy 90%-a atesik HPV
fertézésen az élete soran, de a meg-
feleléen miikodé immunrendszer
atlagosan két év alatt legy6zi azt.
Egyes tanulmanyokban 0Osszefiig-
gést igazoltak a fertézéssel kapcso-
latos hianyos ismeretek és a méh-
nyakrak magasabb eléfordulasi
gyakorisaga kozott. Az alacsonyabb
tajékozottsag emelheti a méhnyak-
rak kialakulasanak kockazatat, igy
ugyanis a nék nem érzik fontosnak a
szlir6vizsgalatokon valo részvételt,
esélyt adva a rosszindulatii daganat
kialakulasanak.

A méhnyakrdk elsédleges meg-
elézésének leghatékonyabb eszkoze
a vakcinaci6 és a megfelel6 szintd,
széles rétegeket elér6 egészségneve-
Iés, hiszen a korabbiakban emlitett
kofaktorokat, amelyek fontos etio-
logiai tényezoként szerepelnek, csak
igy lehet kikiiszobolni.

Munkacsoportunk tébb felmé-
rést végzett, amelyek a ndéi lakossag
méhnyakrakkal kapcsolatos tudas-
szintjét vizsgaltdk. Eredményeinket
mar részletesen elemezve is kozol-
tiik, de sziikségét lattuk annak, hogy
néhany fontosabb Osszefiiggést az
alapellatasban dolgozd kollégdk is
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megismerhessenek, hiszen a haté-
kony prevenciés munka csak a
csaladorvosokkal, gyermekgyogya-
szokkal, valamint az iskolaorvosi
és védonoi szolgalattal egylittmiiko-
désben valdsulhat meg.

Vizsgalataink célkittizése és a
tanulmany maodszertana

A rendelkezésre allo kiilfoldi koz-
lemények alapjan kérddivet allitot-
tunk Ossze, amelynek segitségével
egy magyarorszagi régié heterogén
néi lakossaganak tajékozottsagat
kivantuk felmérni. A kérdéseket
két {6 téma koré csoportositottuk:
1. Megel6zéssel kapcsolatos ismere-
tek. 2. HPV-fert6zéssel kapcsolatos
tajékozottsag. Rogzitettitk tovabba
a megkérdezettek életkorat, iskolai
végzettségét, lakohelyét és sziilé-
szeti elézményeiket. Kérddiviinket
Osszesen 422 nd toltotte ki.

Kovetkeztetések a mindennapi
gyakorlat szamara eredménye-
ink alapjan

Vizsgélataink alapjan megalla-
pithattuk, hogy a szlir6vizsgalat-
tal, illetve a szexualis tton terjedd
fertézésekkel kapcsolatban szamos
né rendelkezik téves ismeretekkel,
lényegében az iskolai végzettségtol
fiiggetleniil. A megkérdezettek 60%-
a szlrést is megfelel$ eszkoznek tar-
totta a human papillomavirus terje-
désének megakadalyozasara, és nem
voltak tisztaban azzal, hogy a gya-
kori partnervaltas, illetve az 6vszer
hasznalatdanak mellézése emeli a fer-
t6z6dés kockazatat. Szamos né azt
sem tudta, hogy mit takar a HPV
rovidités, illetve van-e forgalomban
oltéanyag a virusfert6zés megel6zé-
sére. Bar napjainkban mar nagyon
sok informacios anyaghoz lehet hoz-
zaférni, a szexualis tton terjedo fer-
tézések megel6zési lehetSségeirdl,
illetve a négyodgyaszati sziirévizs-
galatok fontossagarél még mindig
csak a noi lakossag kisebb hanyada
rendelkezik megfelel6 ismeretek-
kel. Hazankban évente csaknem 600
halaleset kovetkezik be méhnyakrak

miatt, amely eurdpai viszonylatban
igen magasnak mondhatd. Ennek
megfeleléen az évenkénti sziir6vizs-
galatok fontossdgara minden sze-
xualisan aktiv nének fel kell hivni
a figyelmét. A HPV méhnyakrak
kialakulasaban betoltott szerepének
tisztazasa és a vakcindk kifejlesz-
tése korszakalkotoé orvostorténeti
eseménynek tekintheté. Harald zur
Hausen professzort az elmult évben
Nobel-dijjal jutalmaztak a tobb évti-
zeddel (!) ezelGtti felfedezéséért.
Bar a HPV-elleni vakcindk jo ideje
forgalomban vannak, még mindig
viszonylag kevesen vannak tiszta-
ban azzal, hogy pontosan milyen
betegség megelézésére alkalmasak.
Nem szabad figyelmen kiviil hagy-
ni azt sem, hogy a vakcinacié csak
a human papillémavirusok legin-
kabb daganatkelté tipusaival vald
fert6z6déstdl véd meg, igy a gyakori
partnervaltasok, illetve meggondo-
latlanul létesitett szexudlis kapcso-
latok egyéb komoly veszélyeket is
hordoznak mind a fert6zések, mind
a nem kivant terhességek vonatko-
zasaban. Vizsgalataink alapjan nyil-
vanvalo, hogy az iskoldkban, vagy
egyéb miivel6dési intézményekben
szervezett felvilagosito, tajékozta-
té programoknak még napjainkban
is komoly szerepe van, hiszen az
interneten, vagy az alacsony szin-
vonalu tjsagokon keresztiil gyakran
csak téves ismereteket lehet szerez-
ni. Csak bizni lehet abban, hogy
az europai szinten is kiemelked&en
szervezett, évtizedek ota megfele-
16en miikédé védoéndi szolgalatok,
az alapellatasban dolgozdk, illetve
az iskola-egészségligyi szakembe-
rek tovabbra is fontos lancszemei
tudnak maradni az egészségneveldi
tevékenységnek. Szorgalmazni kell,
hogy megfelel6 mindségben jussa-
nak hozza olyan informaciés anya-
gokhoz, amelyek segitségével még
hatékonyabban végezhetik a pre-
venciods tevékenységet. A személyes
talalkozast, a megértd hozzaallast
semmilyen Odriasplakat, semmilyen
hangzatos televiziés propaganda
nem tudja poétolni, még 2010-ben
sem...
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Megsziiletoben egy 0j interdiszciplinaris szakteriilet — a szexualis medicina

A szexualitas az ember személyiségének meghataro-
z0 része. Az egészséges szexualitds fontos 6romforras
és a parkapcsolat alapvetd, lényegi eleme. Napjainkban
azonban a civilizacios artalmak terjedésével egyre gya-
koribba valnak a normalis szexualis miikodést zavard
idiilt betegségek. Ezek kozott szerepel példaul a magas
vérnyomas, a cukorbetegség, a szinte jarvanyként terje-
d6 elhizas, a depresszid, illetve a karos szenvedélyek.
Mindezek miatt egyre né az igény a szexualis egészség
megorzésére, helyredllitasara, vagyis olyan szakembe-
rek egyiittmiikodésére, akik a holisztikus szemléletet
képviselve a leghatékonyabb segitséget tudjak nyujtani.

Korabban a szexualis problémak jelentds részét pusz-
tan lelki zavarnak vélték, és ezért az orvosok csak ritkan
foglalkoztak az ilyen jellegti problémakkal. Hozzajarult
még ehhez, hogy a szexualitast sokaig tabuként, és nem
az egészség és a természetes emberi magatartas alapvetd
részeként kezelték. Az emlitett betegségek kezelésekor
ma is gyakran elhanyagoljak a nemi élet megdrzésének
sziikségességét. A paciensek az orvosuktdl varjak, hogy
kérdéseket tegyen fel a szexualis életre vonatkozolag, az
orvosok pedig a pacienstdl, hogy a beszélgetés alkalma-
val ratérjen ilyen jelleg(i problémaira is. Az esetek tobb-
ségében ennek sajnalatos végeredménye, hogy a sze-
xualitasra vonatkozd kérdések végiil teljesen elhanya-
golodnak. A statisztikak szerint hazankban csak minden
tizedik(!) esetben kertil szakemberhez a szexualis prob-
lémakkal gyakran igen hosszti ideje kiiszkodé beteg. Az
utobbi évtizedekben jelentds ismeretek halmozddtak fel
a szexudlis medicina teriiletén. Elég, ha csak azt megem-
litjtik, hogy napjainkban mar ,lathatéva” valtak a nemi
élet soran az agyban végbemend folyamatok, és ponto-
san tisztaztdk a merevedés biokémiajat is. Ezek a fel-
fedezések a szexuadlis zavarok gydgyitdsanak rohamos
fejlédésével jartak. A férfiak korében egyre gyakoribbak
a merevedési zavarok, és a férfihormon-hiany is mind
szélesebb korben fordul elé. Ezeknek a problémaknak
a korabbinal sokkal hatékonyabb és biztonsagosabb
orvosi kezelése valt lehetévé. A kozeli jovOben jelentds
elrelépés varhat6 a korai magdmlés, és a néi szexualis
problémak (orgazmus zavarai, csokkent nemi vagy stb.)
kezelésében is. A mind gyakrabban el6fordulé dagana-
tos betegségek szexualis vonatkozasai is egyre fontosab-
ba valnak. Az onkoterdpia soran alkalmazott mdodszerek
(sebészi eljarasok, kemoterapia, sugarkezelés) mindegyi-
ke negativ hatassal lehet a szexualis életre. A rakbetegek
gondozasakor kiemelten kell foglalkozni a szexualitas
lelki és testi vonatkozasaival egyarant. Az onko-szexo-
logiai ellatds a betegek szomato-pszicho-szocidlis reha-
bilitacidjanak hangsulyos része — a fejlett egészségiigyi

kultaraja orsza-
gokban kiilon
munkacsopor-
tok foglalkoz-
nak az onko-
logiai kezelés
alatt allo, vagy
mar gyogyult
paciensek sze-
xolégiai gondo-
zasaval.

Az 1jismere-
tek felhasznala-
sahoz, a korszerli gydgyszerek megfelelé alkalmazasa-
hoz olyan szakemberekre van sziikség, akik a szexuali-
tast nem tabuként szemlélik, és annak Osszes tudoma-
nyos vonatkozasaval tisztdban vannak. Egyre nagyobb
az igény a szexualitast mas és mdas szemszogbdl ismerd
és vizsgalo szakteriiletek, a nékkel és férfiakkal, a testtel
és a lélekkel kiilon-kiilon is, de mégis holisztikus egy-
ségben foglalkozo szakemberek tuddsanak otvozésére.
Ennek igényével jott létre a napjainkban még 14j szak-
teriiletet képvisel$ szexualis medicina, amely 6tvozi az
eddigi ismereteket, és ezaltal a korabbinal aktivabban
és hatékonyabban viszonyul a nemiséget érinté testi és
lelki problémakhoz.

Hazankban nemrégiben alakult meg ennek els6 6nal-
16 szervezete, a Magyar Szexudlis Medicina Tarsasag.
A tarsasag tagjai kozott négyogyaszok, pszichidterek,
pszichologusok, urolégusok, andrologusok, belgyogya-
szok, plasztikai sebészek, onkologusok és haziorvosok
is vannak. Bizunk benne, hogy a tarsasag tagsaga a
jovlben tovabb bdviil és véddndket, iskolaegészség-
tigyi szakembereket is koszonthetiink tagjaink soraban.
A tarsasag majus 13-15. kozott megrendezésre keriild
els6, budapesti kongresszusan neves kiilfoldi és hazai
szakemberek vesznek részt és lehet6vé valik a kiilon-
féle teriiletek kozott eddig is meglévd, de kozel sem
teljes korti parbeszéd tovabbi tokéletesitése. A hazai
kongresszus olyan tudomanyos rendezvény lesz, ahol a
szexualis gyogyitas valamennyi aktualis kérdését, sza-
mos szakteriilet képvisel6jének részvételével targyaljak
majd. Reményeink szerint a konferencia is hozzajarul
ahhoz, hogy az egészséges szexualitds megdrzését, és
helyreallitasat az egészségiigyi ellatds minél tobb sze-
repldje kulcsfontossagu feladatnak tekintse a jovében. A
tarsasag tevékenységérol és céljairdl, a belépési leheto-
ségekrd], illetve az idei kongresszusrdl tovabbi informa-
ciok szerezheték a www.sexualmedicine.hu honlapon
keresztiil. Dr. Fekete Ferenc, Dr. Langmdr Zoltin
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