Erdekes esetek

Isten ajandéka

Egy kedves esetemet irom meg Nektek, kedves kollé-
gak, mert Ggy érzem, hogy 6romdmet massal is meg kell
osztanom. Reggel kilenc éra volt. A rendelémbe telefonalt
egy jol ismert hipertdnids, diabéteszes és depresszidval
kezelt nébetegem nagy hasi gorcsokrél panaszkodva,
amelyek mar két napja tartanak. Elmondta, hogy nemrég
valami kifolyt beléle a WC-be. Egy pillanat alatt atlatva
a helyzetet, kértem az asszisztensemtdl gumikesztyfit
mondvan, hogy ,,sziilni megyek”. Az volt furcsa a helyzet-
ben, hogy ez a betegem elméletileg ,nem lehetett terhes”,
mivel mar 13 éve hormonproblémakkal kiiszkodott, nem
tudott a kislanya sziiletése utan teherbe esni. Vérzészavarai
miatt mar a méhét is el akartak tavolitani, nem is beszélve
arrol, hogy a kissé elhizott betegen nem vettem észre a ter-
hességet. Nos hat kimentem a lakasra, ahol a tizenharom
éves nagylany az el@szobdban vart. Az anyukaja pedig a
halészobaban fekiidt mar egyértelmtien eltlint méhszajjal,
kétségbeesve. Azonnal megkértem a nagylanyt, hogy az
asszisztensemen keresztiil hivja a ment6t. A betegem még
akkor sem hitte, hogy terhes. A tények el6tt meghajolva
viszont aggddni kezdett a magzat életéért. Meg szerettem
volna nyugtatni azzal, hogy meghallgatjuk a szivhangokat,
de akkor meg én kezdtem aggddni, mivel a freqencia csak
szaz volt. Emlékeztem r4, hogy szaznegyven, szdzotven
kortil lenne normalis. Megbeszéltiik, hogy teljes erébedo-
bassal, minél hamarabb vilagra kell segiteniink a babat, a
baba és a mama érdekében is. Vizsgalni kezdtem a mutat-
kozd testrészt, és nem tudtam, mit latok. Azt, hogy nem a
feje, azonnal tudtam, de azt gondoltam elszornyedve, hogy
egy torzsziilott akar megsziiletni. Livid, formatlan valamit
lattam, de nemsokara kirajzolddtak a picike labujjacskak.
Na még csak ez kellett! Labfekvésti sziilés! Régebben, ami-
kor falun dolgoztam, mar levezettem két sziilést, de azok
a magzatok tudtak, hogy mi a rend. Na jél van, ezt kifog-
tad! - gondoltam A magzatviz mar régen elfolyt. A sziilés
nehezen haladt igy szarazon. A mama a fajasoknal nyo-
mott én pedig htiztam a labanal fogva a babat. Ugy féltem,
hogy eltorom. Olyan kicsike volt. Nagyon nehezen el6ttint
a popsija, lattam, hogy fiti. A varva vart fit! Szegény any-
nyira szenvedett, hogy bekakilt, labacskai rangatddztak.
Meglett a mellkasa is, de a karocskdk sajnos fel voltak

csapodva a fej mellé. Mit is kell tennem? Mintha nem is
harminc éve végeztem volna el az orvosit, azonnal beug-
rott, hogy le kell hiznom onnan kampodmozdulattal. A
rettentéen szaraz viszonyok ellenére is elég hamar el tud-
tam végezni a miiveletet. Szegény anyuka! A baba végig
életjelenségeket adott, bezzeg amikor mar kiforditottam a
fejét is, egy hangot sem adott. Az egész teste livides volt az
arca pedig hofehér. Nem vett leveg6t. Logattam a labanal
fogva, titogettem a kis hatat, popsijat. Semmi. Van valami
vasalt a hazban? Csak konyharuha. Ide nekem, az is jo!
Raboritottam a baba fejére és az orrat, szajat bekapva meg-
szivtam. Pici nyekergés! Parszor ismételve mar sirasnak is
lehetett nevezni. Sikertilt! Bebugyolaltam a picit a konyha-
ruhaba és az anyukajara fektetve betakargattam. Na akkor
jott a mentd. Kozonydsen fogadtdk a befejezett sziilést,
talan még nehezményezték is, hogy a koldokzsinor nincs
elvagva. Itt jegyzem meg, hogy a sziilészeten elmondtak az
orvosnak, hogy még nem vezettek le sziilést. Megvartam
a korasziilott mentét is, majd visszamentem a rendelSbe.
Kideriilt, hogy csak 6tven percet voltam tavol. Az egész
napon j6 hangulatban telt, f6leg azért, mert estére meg-
tudtam, hogy valsagos allapotban, de él a baba. Ma mar
négy és fél honapos, okos, szépen fejlodd csecsemd. Nem
érte karosodas a sokaig elakado, kék labacskat sem —, ettdl
féltem a legjobban. Sokat beszélgettem azota az édesanya-
val. Megértettem azt, hogyha valakinek tizenharom éven
keresztiil azt bizonygatjak az orvosok, hogy nem lehet tobb
gyermeke, az nem fogja megérezni a magzatmozgast, nem
hiszi el, hogy terhes. Elgondolkodtat6 az a tény is, hogy ez
a no terhessége alatt legaldbb hatféle gydgyszert szedett,
amit nem szedhetett volna. A mai napig gy néz ki, hogy
nem okoztak karosodast. Mit hoz még a jov6? Most csak
enyhe vérnyomascsokkent6t és egy antidiabetikumot szed
az anyuka. Antidepresszivumokra nincs is sziiksége. Saj-
nos nem szoptat. A gyogyszerszedésnek mar nincs jelentd-
sége. A csalad most teljes. Nagy szeretetben élnek. Ha nem
ment volna minden ,siman”, lehet, hogy a babat vagy az
anyukat is elveszitjiik. De erre nem is gondolok. Ez a baba
nagyon €lni akart és valaki ajandéknak szanta.

Dr. Kozma Magdolna, dunaharaszti hdziorvos

Transzplantalt gyermekek talalkozoja a Szent Laszl6 Korhazban

2009. december 7-én keriilt megrendezésre a ,, Csontve-
16-transzplantalt és velesziiletett immunhidnyos gyerme-
kek talalkozdja” a Szent Laszlé Kérhazban. A Szent Laszld
Ossejt Alapitvany éltal szervezett esemenyt Dr. Krivin
Gergely, a kérhaz Gyermekhematoldgiai és Ossejt-transz-
plantacids Osztalyanak osztalyvezetd fOorvosa nyitotta
meg, majd Haldsz Judit énekelt a kicsiknek.

Jelenleg a Szent Laszl6 Korhaz a hazai Ossejt transz-
plantacié legnagyobb kozpontja, amelyben évente tobb
mint 200 atiiltetés torténik. Az elmult 18 évben a betegszam
folyamatosan novekszik, az osztalyon jelenleg 9 transz-
plantacios agyon Osszesen mar tobb mint 300 atiiltetést
végeztek gyermekeknél. Az osztdly munkajat a ferezis
részleg, csontvel6-fagyasztd és Gssejt manipulald laborato-
rium segiti. Az osztaly dolgozo6i mindent elkdvetnek, hogy
ezek a csOppségek a lehet6 legjobb koriilmények kozott
vészeljék at a gydgyulassal jaro bezartsagot, de a technikai
fejlesztésekhez, és a szakmai tovabbképzésekhez azonban

megfelel$ anyagi hattér kell, ehhez pedig folyamatos tamo-
gatasra van sziikségiik. A kezelés nagyon miszerigényes
és koltséges, ezért a Szent Laszlé Korhaz orvosai 1997-ben
alapitvanyt hoztak létre a transzplantacios osztaly miisze-
rezettségenek fejlesztése érdekében, a betegek életmindsé-
gének javitasa érdekében, Szent Laszld Ossejt Alapitvany
néven. Az alapitvany szdmos olyan eszkozhoz juttatta az
osztalyt, amelyek nagyban hozzajarultak ahhoz, hogy a
dolgozok magas szinvonalon végezhessék mindennapos,
gyogyito-életmentd tevékenységiiket. Az osztaly a vele-
sziiletett (primer) immunhidnyos betegek gondozasanak
egyik legnagyobb hazai kdzpontja. Tobb szdz, kiilonbozd
immundefektusban szenvedd gyermeket kezelnek, rész-
ben transzplantacidval, részben rendszeres immunglobulin
potlassal. E betegek a rosszul miikodé immunrendszer
miatt fokozottan fogékonyak a sulyos, akar életveszélyes
fertézések kialakuldsara, ezért életiik jelentds részét kény-
telenek kérhazban tolteni.

HIPPOCRATES  2009/2

55



