Nogyogyaszati onkologia

e Lakoteriileti hovatartozastol
fiiggetleniil egyenl6k-e a rakos bete-
gek gydgyulasi esélyei?

* Magasabb rendli szempont-e
a gyogyitas szabadsaga, mint a leg-
korszertibb kezelési eljarasok alkal-
mazasanak kotelezettsége?

e Nem lenne-e sziikség a gya-
korlo szakemberek munkajat segitd
tobb mddszertani levélre?

* Nem lenne-e sziikség legaldbb
a legsulyosabb betegségekben szen-
veddk progressziv ellatasanak tjboli
atgondolasara, szabalyozasara?

* Nem lenne-e sziikség egy olyan
megbetegedési és haldlozasi adat-
szolgaltatasi rendszerre, amely meg-
bizhatd és teljeskort felmérést bizto-
sit, valamint tobbek kozott alkalmas
az adatokat szolgaltatd intézetek
folyamatos tajékoztatatasara is?

¢ Nem kellene-e utmutatokban
szabalyozni a kiilonb6z6 rosszin-
dulatti betegségek kivizsgalasa-
nak, mutéti és mas kezelésének,
valamint a betegek 5 éven at tartd
kovetésének és utdgondozasanak a
rendjét?

e A legstlyosabb ndgyogyaszati
betegeket ellatasara szakosodd kol-
légak részére nem kellene-e biztosi-
tani négyogyaszati onkoldgiai (rak-
sebészet) szakvizsga lehetdségét?

Ndégyogyaszati onkologiai
szakvizsga

Magyarorszagon a Sziilésze-
ti-Noégyogyaszati Szakmai Kollé-
gium 1994-ben mar elfogadott egy
tamogato javaslatot a négydgydszati
onkologiai szakvizsga sziikséges-
ségérdél. A javaslatot az Orszagos
Sziilészeti és Nogyogyaszati Inté-
zet (OSZNI) a megfeleld szervekhez
felterjesztette; ez azonban az admi-
nisztracié utvesztGjében, kiderithe-
tetleniil elveszett.

Osszefoglalas

A négyogyaszati  onkologia
az Egyesiilt Allamokban 32 évvel
ezel6tt valt o6nalld szakmava, és
kiadtak az els6 négyogyaszati onko-
logiai szakképesitést. Azota lénye-
gesen javult a négyogyaszati daga-
natos megbetegedésekkel kapcsola-
tos egészségmegOrzés, kialakultak
az altalanosan elfogadott, jobb ered-
ményekhez vezet6 kezelési modsze-
rek, hatalmasat fejlodott a kutatas,
soha nem latott mértékben javult a
szakemberek képzése, és a népes-
ség korében jelentdsen elterjedtek
a négyogyaszati daganatos megbe-
tegedésekre vonatkozoé ismeretek.

Késébb az egészségiigyi vezetés
minden szintjén vilagossa valt, hogy
a ndgyodgyaszati daganatos megbe-
tegedések kezelésének eredményei
Osszehasonlithatatlanul jobbak, ha
a betegeket specidlisan képzett és
kézpontokban dolgozé szakembe-
rek kezelik. Hattérbe szorult az a
ma mar nehezen védhetd gyakorlat,
hogy olyan sziilész-négydgyaszok
is kezeljenek daganatos megbete-
gedésben szenvedd betegeket, akik
évente csak egy-két esettel talalkoz-
nak. Eurdpa 2 évtizeddel késébb
kovette az Egyesiilt Allamokat.

Az el6bbiekbdl egyértelmten
kovetkezik, hogy a ndgyodgyaszati
onkolégiai szakvizsga bevezetése és
a négyogyaszati onkoldgiai kdzpon-
tok létrehozasa tovabb nem halaszt-
haté. Ez az egyetlen mddja annak,
hogy hazankban a jov6 négydgydsz
onkolégusai 6nalloan, felelosséggel,
az egyetemes eurdpai elvarasok sze-
rint kezeljék a n6i nemi szervi daga-
natos megbetegedésekben szenvedd
asszonyokat, és a dontéshozdk a kor
szinvonalanak megfelel6 legmaga-
sabb szint betegellatas érdekében
komoly eréfeszitéseket kell, hogy
tegyenek a személyes, politikai és
egyéb ellenérdekeltségek kozombo-
sitésére.

Az idei kutatasi és egészségiigyi dijak nyertesei

Azérsebészetkiemelkedd alakjamellettananobiotechno-
logia és a dohanyzas teriiletén elért eredményeket valamint
a fiatalok életmddjat feltérképezd palyazatot jutalmaztak.
Immar hagyomannya valt, hogy a Sanofi-Aventis/Chinoin
és a Magyar Tudomanyos Akadémia tagjaibol all6 szak-
mai zstiri minden évben kitlinteti azokat az egészségiigyi
szakembereket, neves kutatdkat, akik munkdja mérfold-
kének szamit a hazai tudomdnyos vilagban. A Sanofi-
Aventis/Chinoin 2003-ban hozta létre a Magyar Kutatasi
Dijat a fiatal magyar kutatonemzedék kémia, molekula-
ris biologia, farmakologia és gyogyszerészeti teriileten
elért jelentds tudomanyos eredményeinek elismerésére.
A Magyar Kutatasi Dijat Dr. Kellermayer Miklésnak, a
Semmelweis Egyetem Biofizikai és Sugarbioldgiai Inté-
zet egyetemi docensének itélte idén az MTA tagjaibol
allo zstri. Dr. Kellermayer innovativ, nanobiotechnolo-
giai modszerének koszonhetGen lehet6ség nyilik olyan
betegségek, mint példaul az Alzheimer-kor kialakula-
si mechanizmusainak jobb megértéséhez illetve diag-
nosztikai és terdpids beavatkozasok kifejlesztéséhez.
A kutatasi eredmény jelentéségét jol mutatja, hogy
becslések szerint jelenleg vilagszerte mintegy 24 mil-
li6 aldozata van az Alzheimer-kérnak, Magyarorszagon
a betegségben szenveddk szama elérheti a 160 ezret.
Idén a Sanofi-Aventis/Chinoin Szakmai Dijat a tudo-
manyos munka teriileten Dr. Oldh Ldszlé kapta, akinek

dijazott palyamtivével 2008-ban és 2009-ben mar elis-
mert angol folyodiratok is foglalkoztak. Az ¢ altala veze-
tett csapat tudomanyos kutatasa egyértelmten bizonyitja,
hogy fiatal szervezet esetében a dohanyzas nemcsak az
aktiv idGszakban, de a leszokas utan is visszafordit-
hatatlan karokat, folyamatokat indit be. A kiilénb6z6
sziv- és érrendszeri betegségek, koztiik a stroke kiala-
kulasanak a veszélye igy nemcsak a dohanyzas idésza-
kaban, hanem utdna is fokozottan né még akkor is, ha
a fiatal dohanyos minden egyéb rizikofaktortdl mentes.
A Szakmai Dijat az egészségligyi aktivitas teriiletén Bétéri
Csabanékapta. Palyamunkdjabemutatjaaztaszomoraegész-
ségligyi helyzetet, amijellemzi a mai fiatalok taplalkozasi és
fizikai aktivitas tekintetében gyakorolt szokasait. Az altala
vizsgalt fiatalok esetében a fitik 18%-a volt tilsulyos, 7%-uk
elhizott, ugyanez lanyok esetében 20% illetve 6%. Hasonlo-
an rosszak az eredmények a sébevitel esetében: vizsgalata
szerint mar évodas korban 6-10-szer tobb sot fogyasztanak
a kelleténél a gyermekek, ami akar felnéttkorban kialakuld
vérnyomas betegség egyik korai megalapozoja is lehet.
A Aanofi-Aventis/Chinoin Eletmtdijat Dr. Acsidy Gyirgy
kapta, akinek a hazai és nemzetkozi érbetegségek kezeléseé-
ben és érsebészet teriiletén kifejtett tobb évtizedes oktato és
gyogyitd munkassagat jutalmaztak. A Magyar Angioldgiai
Tarsasagnak kétszer is volt elndke, jelenleg az Ersebészeti
Szakmai Grémium elnoke.
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