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Arterial stiffness gorbe a Nebivolol terapia megkez-
dése eldtt 4 honappal

érrugalmassagi tartomanyba kertil-
tek. A centralis vérnyomads a nebi-
volol hatdsdra torténd érrugalmas-
sag javulasnak koszonhetéen 114,11
Hgmm-re redukalédott, mely nor-
malisnak tekinthetd. A vasoconst-
rictiv béta-blokkolérdl (metoprolol)
nebivololra torténd atéllitas foko-
zatosan tortént, 3 napon keresztiil
Y2 tbl. metoprololt és V4 tbl. nebivo-
lolt szedett kombindcioban, majd

a negyedik naptol 1 tbl. nevibolol-
ra emeltem a dozist. A betegnek
semmi panasza nem volt. A vér-
nyomas harom hétig enyhén inga-
dozott, majd normotenzids lett. 2009
aprilisban a beteget szivultrahang
vizsgdlatra kiildtem, melynek soran
normalis méret(i bal kamrat véle-
ményeztek jo systolés funkcidval,
sclerotikus aorta és mitralis billen-
tytkkel, EF: 78%.

Arterial stiffness gorbe a Nebivolol terapia megkez-

dése utan 5 héttel

Konkluzio

Anebivolol mind rovidtava, mind
hosszatavu hatdsai az érrugalmas-
sagra nagyon kedvezdének bizonyul-
tak és az arterias stiffness javitasan
keresztiil csokkentik a kardiovasz-
kularis rizikét, igy a stroke, AMI és
periférias érbetegség kialakulasanak
valdszinliségét.

Neuropatias sztir6honap indul a haziorvosi rendel6kben

A Neuropatias Fajdalom Munkacsoport és az Orszagos
Alapellatasi Intézet neuropatias sztir§programot indit Veszp-
rém, Fejér, Békés megyékben idén junius-juliusban haziorvo-
sok részvételével elsésorban a cukorbetegek szamara.

A Szonda-Ipsos 2008-as felmérése szerint a neuropatias
fajdalom jellegzetes tiinetegytittese a cukorbetegek tobb mint
25%-nal jelentkezik, de gerincsériilteket, valamint besugarzas-
sal vagy kemoterapiaval kezelt daganatos betegeket is nagy-
szamban érint. A kutatas eredményeibdl az is kidertilt, hogy
az érintettek kevésbé tajékozottak a tiinetcsoportrol annak
ellenére, hogy a neuropatias fajdalom a cukorbetegség egyik
leggyakoribb sz6védménye lehet. A lakossag 11%-a, azaz kb.
1.000.000 ember szenved ezektdl az allando fajdalomérzetet
okozo tiinetektdl, melyek az értelmetlen szenvedésen feliil
leginkabb az életminGséget rontjak.

A fajdalomérzetbSl adéddan olyan pszichés jelenségek is
kialakulhatnak, mint az alvaszavar, szorongas, depresszid.
Raadasul ezek gyakran egymas hatasat is felerdsitik. El6-
fordulhat, hogy egy hideg vagy meleg targy, sét, akar takaro
vagy ruha érintése is fokozhatja a fajdalmat.

A neuropatias fajdalom helyett gyakran érsztikiiletre gon-
dolnak el6szor, de mig érsziikiilet esetében a test hGmérsékle-
ténél hidegebbek a végtagok, kevésbé jol tapinthatd a pulzus,
és a fajdalom terhelésre fokozodik, a neuropatias fajdalom
esetében a bor meleg, szaraz, a pulzus jol tapinthato, és a faj-
dalom inkabb nyugalomban, jellemzden éjszaka stilyosabb.
Természetesen a két forma egyiittes eléfordulasa is gyakori,
ami a diagnozist megnehezitheti.

Dr. Hubert Janos Veszprém megyei haziorvosi szakfel-
tigyel6 féorvos hangsulyozta a cukorbetegek gondozasanak

egyik legfontosabb feltételét, az orvos és a beteg kozott jol
muikodo személyes kapcsolat jelentdségét. A DN4 kérddiv
alkalmazasa jo lehetOséget teremt a haziorvosi praxisokban
dolgozé asszisztensek szamara, hogy eldsziirést végezzenek
a cukorbetegek korében, melynek alapjan a haziorvos elvég-
zi a sziikséges fizikalis vizsgalatokat, hogy diagnosztizalja a
beteg fajdalma neuropatias jellegi-e vagy sem. A diagnozis
feltételezését kovetden a haziorvos a megfelel6 szakorvoshoz,
neuroldgushoz tudja iranyitani az érintettet, a beteg érdemi
kezelése igy minél elobb megkezdddhet, fsjdalma hamarabb
orvoslasra kertilhet.

A betegek hatékony tamogatasa érdekében a Munkacso-
port 2008-ban Iétrehozott egy honlapot www.fajdalomnelkul.
eu cimen, mely nemcsak a fajdalomtipusokrdl ad atfogo6 Osz-
szefoglalast, hanem segitséget nyujt abban is, hogy a betegek
orszagszerte megtalaljak a megfelel6 szakorvosokat. A hon-
lapon talalhato kisfilmben betegek vallanak sajat érzéseikrol,
a betegség megélésérdl.

A neuropétias fajdalom tiinetcsoportot kiemelt témaként
kezelik Eurdpa-szerte. Ezt bizonyitja az az dsszeurdpai kez-
deményezés, mely létrehozta a www.mysterypain.eu web-
oldalt, melyet a hazai érdekl6dék a www.rejtelyesfajdalom.
eu-n érhetnek el. A széleskorli kezdeményezés is kiemeli
a cukorbetegek érintettségét. A kezdeményezést a Magyar
Cukorbetegek Orszagos Szovetsége is tamogatja. Tovabbi
informaciokat talalhatnak a honlapon a fajdalomtipusokrol,
mely segit a hatékonyabb orvos-beteg kommunikaciéban is.
Ezenkiviil betegtorténetek is olvashatdak. Mindkét honlapon
megtalalhato az a teszt, melynek kitoltésével a fajdalom tipusa
beazonosithatd.
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