Infektolégia

Dr. Major Magda, id. Dr. Major Tamas

Virusok altal okozott gastroenteritis jarvanyok

A jol ismert baktériumok mel-
lett ma mar szdmos gastroenteritist
okoz6 virust is ismeriink.!

A feltétlentil gastroenteritist okoz6
virusok kozé tartoznak a

® humdn astrovirusok,

o humidn enterdlis adenovirusok,

e humdn calicivirusok (norovirusok,
sapovirusok) és

o yotavirusok.

Feltételezetten
okoz6 egyéb virusok:

e torovirusok

e qichi virus

® parechavirus 1 és 2

e picobirna virusok

e enterdlis” coronavirus

gastroenteritist

Az els6ként felfedezett emberi
gastroenteritist okozé virust 1969-
ben taldltdk meg az Egyesiilt Alla-
mok Ohio éllamdban 1évé Norwalk
varosaban (U.S.A. Ohio allam), egy
iskolai jarvany kapcsan. Innen kapta
korabbi nevét, ami ,Norwalk dgens”-
ként valt ismertté (1. dbra).

Az Egyesiilt Allamokbeli, 6rmény
szarmazasu Albert Z. Kapikian (2.
dbra) és munkatdrsai® az emlitett isko-
lai jarvdnybdl szdrmazé székletmin-
takbol izolaltak el8szor egy addig
nem ismert virust, amit 1972-ben
publikéltak. (Kapikidn nevéhez f(iz6-
dik a rotavirusok részletes megisme-
rése is).’

A kis kerek virusokat és a hozza-
juk hasonldkat ettsl kezdve

Norwalk-szerii virusoknak” nevez-
1. dbra

'Dr. Major Magda, *id. Dr.Major Tamds
'Orszigos Reumatoldgiai és Fizioterdpids
Intézet

1025 Budapest, Frankel Led 1it 25-29.
?Allergomed Kft.

ték. Ma ezeket ,norovirusok” néven

tartjuk szédmon. (1. dbra)
2. dbra

1976-ban fedez-
ték fel a ,cali-
civirusokat”.
Elnevezésiiket
kehelyre, kupa-
ra (latinul=
calix) emlékez-
tet§ alakjukrol
kaptdk. Ha atte-
kintjuk a virus
Albert Z. Kapikian ‘clfedezésének

és filogenetikai
differencidldsanak menetét, azt az
aldbbiakban foglalhatjuk ssze: Kapi-
kian és munkatarsai 1972-ben felfe-
dezik a ,Norwalk dgenst” (NLV=Nor-
walk Like Virus), amit ma , norovirus-
nak” neveziink. 1876-ban kimutatjak
a ,klasszikus” humén calicivirust
(kordbban ,sapporo” virusnak, ma
»sapo” virusnak nevezik). 1998-ban
a két agenst egytittesen caliciviridae
csaldd néven jegyzik, és két csoport-
jat kiilonboztetik meg: humidn és dllati
caliciviridae. Az dllati calicivirusok
ismét két csoportra — nemzetségre
— oszthatdk, tigy, mint a ,lago”,- és a
Lvesivirusok” nemzetségére. Mindkét
nemzetséghez t6bb virustorzs tarto-
zik az dbrdn lathatéan, elnevezésiik-
hoz hasznalt réviditések tobbnyire az
altaluk megbetegithetd allatok nevét
takarja.*

A humaén virusok szintén két nem-
zetségre oszthatok, tigy, minta ,,noro”
és a ,sapovirusokra”, melyek ugyan-
csak tovdbbi alcsoportokba sorol-
hatok, tobbnyire feltaldldsi helytik
szerinti névvel ellatva. A noroviru-
sok génszerkezetiik alapjan tjabb két
csoportot képeznek (G I és G II). A
bonyolult szdrmazastani adatok az
egyszertliség kedvéért a kovetkezdk-
ben foglalhaték 6ssze: két nagy cso-
port: A csaldd-taxonémia csoportja.
Ide tartoznak a madr emlitett vesi és
lago virusok (dllati patogén virusok)
és a human calici (noro és sapo) viru-
sok. A masik nagy csoport a nem
meghatdrozott virusok csoportja.

Csaldd-taxonémia csoport
Allati patogén virusok:

Genus: Vesivirusok (a sz6 erede-

te a ,vesicular exanthema of swine
virus):

e Species: Vesicular exanthema of
swine (sertés) virus

e Species: Feline (macska) calici-
virus

e Kandidatus species:

— Canine (kutya) calicivirus,

— Mink (nerc) calicivirus (Long és
mtsai, 1980)

Genus: Lagovirusok (a sz6 Lago-
morph-bdl, emlSs gazdaszervezetek
- nyulak és egyéb rdgcsalok):

® Species: Rabbit (nyul) hemorrha-
gic disease virus

e Species: European brown hare
(nyul) syndrome virus

Humadn calici virusok:

Genus: Sapovirus (,Sapporo-like

virusok”)

1. Species: Sapporo virus
sertés enterélis calicivirus
nerc enterdlis calicivirus
Genus: Norovirus (,,Norwalk-
like virusok”)

2. Species: Norwalk virus
Kandidétus species: bovine
(szarvasmarha) enterdlis cali-
civirus
Kandidatus species: porcine
(sertés) enteralis calicivirus
Kandidétus species: murine
(rdgcsald) norovirus

Nem meghatdrozott virusok

Amyelosis chronic stunt virus (ro-
varok) ACSV

Bovin enteric calicivirus — Jena
virus BoCV

Canine calicivirus CaCV

Fowl calicivirus FCVV

Mink calicivirus MCV

Porcine enteric calicivirus PoCV
Walrus calicivirus WCV

Taxonomia Domain (Tartomdny)
Eucarya (Eucaryota)

_Kingdom (Kirdlysdg) Animalia
(Allatok)

Phylum (Torzs) Chordata (Ge-
rinchdros allatok)

Subphylum (Altorzs) Vertebrata
(Gerincesek): Mammalia (Eml&sok),

Aves (Madarak), Reptilia (Hiil-
16k),

Osteichtyes (Csontos halak)
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3. dbra
1972 Kapikian - Norwalk agens” 1976 ,klasszikus™ human calicivirus
NLV {Norwalk Like Virus) (korabban ,sapporo” virus,
(ma ,,noro” virus) ma ,sapo” virus)
Caliciviridae csalad
Human Allati
Norovirus Sapovirus Lagovirus Vesivirus

Lordsdale London 29845 RHDV/GH SMsV4
MX Manchester EBHSV/GD VS\LtA48
Hawaivirus Gl Houston 86 SMSV-17
Snow Mountain Sapporo 82 Primata Pan-1
Dsw Houston 90 SMs V-1
Southhampton | G| Parkville FCV-F9
Norwalk FCV-CFl/68

Class (Osztdly) Mammalia (Em-
16s6k)

Order (Rend) Primata (FéemlG-
sok), Carnivora (Htsevik),

Perissodactyla (Paratlanujji pata-
sok), Artiodactyla (Parosujji pata-
sok), Lagomorpha (Nytlformaéjiak)

A taxonOémia vonatkozdsaban,
féként a fenti beosztasokban taldlhato
atfedések magyarazataként meg kell
emliteni, hogy a tipusos calicivirus
morpholégiaval rendelkezd virusokat
maés allatfajok — beleértve az embere-
ket, més f6emlBsoket, szarvasmarhat,
nerceket, sertéseket, rozmérokat, del-
fineket, kutydkat, nyulakat, csirké-
ket, hull6ket, kétéltlieket és rovaro-
kat — szerint identifikdltak szerint
identifikdltak, de ezek koziil egy sem
jellemezhetd teljes mértékben. Azok,
amelyek humdn és néhany mads faj
gastroenteritisét okozzdk, nehezen
szaporithaték sejtkultirdban. Mds
virusokat, melyek (3. dbra) emberek-
nél gastroenteritist okoznak, 4ltald-
ban ,kis kerek strukturélt virusok”-
nak jelolnek, beleértve a Norwalk

4. dbra

virust és a Snow Mountain 4genst,
melyeknél hidnyzik a tipusos calici-
virus morpholdgia, de meglehetds
denzitast mutatnak és egyszeres cap-
sid polypeptiddel rendelkezik, ami a
calicivirusokra jellemzé.

Morfolégia

Kis méretti (27-35 nm), 7,2 — 7,7
kilébazis hossztisagu, pozitiv pola-
ritdst, egyszald RNS 6rokité anya-
got tartalmazo, burok nélkiili virus.
(4. dbra — Bal oldalon és feliil Nor-
walk Like Virus, jobb oldalon és alul
Calici Virus. A fekete-fehér képek
elektronmikroszkopos felvételek, a
szines abrak hdrom dimenzids cryo-
elektronmikroszkép és computeres
képalkot6 eljards kombinativ alkal-
mazasaval késziiltek).

Epidemiolégia

A sporadikus kisgyermekkori bél-
fertGzések 20%-dt, a nem-bakteria-
lis gastroenteritis jarvanyok 70%-at
calicivirus okozza. ElsGsorban zart

emberi kozosségekben (kérhdz, kol-
légium, idések otthona, katonasdg,
stb,) okoz jarvanyokat.” Egész évben
el6fordulhat, de bizonyos szezona-
litdst is mutat, miszerint téli-korata-
vaszi halmozédés ,winter vomiting
disease”) is megfigyelhet§. Az atvi-
tel személyes kontaktussal, széklettel
szennyezett élelmiszerekkel, vizzel,
a hanyés alkalmaval keletkez& aero-
szol kozvetitésével torténik. A noro-
virusok okozzadk a komolyabb beteg-
ségeket és jarvanyokat, a sapovirusok
altal okozott betegségek lefolydsa
enyhébb, és ritkdbban okoznak jar-
vanyokat.’

Hazéankban és — feltehetSleg - a
kelet-eurdpai régioban Reuter és mun-
katdrsai els6ként mutattak ki és irtak
le humdn calicivirust molekuldris
modszerekkel egy Csongrdd megyei
(Szeged, Algy&) 80 személyt érints
gastroenteritis jarvany kapcsan.’

Pathogenesis

A calicivirusok éltal okozott ferts-
z€s esetén az inkubécios id6 altaldban
atlagosan 24 — 48 ora (széls§ érékek
4-77 ¢6ra). A inkubéciés id6 hossza
fugg a fert6z§ virusddzis nagysa-
gatol. 20-100 fert6z6 virion elég a
fert6zés létrehozasiahoz. Anekdota-
szerli, de modell érték(i az a torté-
net, miszerint egy eskiivéi vacso-
ra kapcsan kitor6 jarvany esetén a
megbetegedett vacsoravendégeknél
a tiinetek jelentkezése a fert6z6 forrds
koriili koncentrikus korok formdja-
ban tortént, igy ennek alapjan meg
is lehetett volna 4llapitani a vacsorai
iilésrendet. A virusok a vékonybél-
bolyhok sejtjeit kédrositjak funkciona-
lisan. A kialakul6 betegség Osszeftiig-
gést mutat az ABO vércsoportokkal, a
,0” vércsoportba tartozo betegeknél
a betegség lefolydsa stilyosabb for-
maban zajlik.

A betegség elleni immunitds még
kevéssé ismert. VédGoltassal jelenleg
nem rendelkeziink.

Klinikai kép

A betegség enyhe — kozépstilyos,
heveny gasztrointesztinlis tiinetek-
kel jar. Hanyds, hasmenés, hGemel-
kedés, hasi gorcsos fdjdalom a kli-
nikai képet ural6 tiinetek, amit 4H
tiinet néven foglalhatunk Ossze. A
gasztrointesztinalis tiinetekhez altala-
nos tiinetek is tarsulhatnak, ritkdbban
eléfordul még hanyinger, émelygés,
gyengeség, fejfdjds és izomfdjdalmak.
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5. dbra

A Dbetegség lefolydsanak idGtartama
1-3 nap.

Diagnosztika

Tekintve, hogy ,in vitro” koriilmé-
nyek kozott nem szaporithat, ezért
tenyésztés, allatoltds nem végezhetd.
Szémitasba vehet§ mddszerek és eljé-
rasok sordban az elektronmikroszké-
pos vizsgdlat mellett szeroldgiai tesz-
tek (savopdrok, székletmintdk, RIA,
ELISA), és molekuldris bioldgiai méd-
szerek (RT-PCR, Southern Blot, hyb-
ridiz4cié, szekvendlds, rekombindns
ELISA) allnak rendelkezésre 1

Terdpia, prevencié

Ha a hanyds és hasmenés, esetleg
a tarsul6 verejtékezés kovetkeztében
nagy a so- és folyadékveszteség, ordlis,
vagy intravénds so- és folyadékpétlas
vélhat sziikségessé.

Kiemelten fontos a hagyomdnyos
higiénés és egészségiigyi szabdlyok
betartdsa és betartatasa.

A fertétlenit&szerek kivalasztdsanal
meg kell gy&zdni annak virucid vol-
tarol, és figyelembe kell venni, hogy ez
a virus ellenallébb a rendszeresen hasz-
nélt fertStlenitSszerekkel szemben.

Vakcina jelenleg nem &ll rendelke-
zésre, de kiterjedt kutatémunka folyik
az elGallitdsaval kapcsolatban.

Az utébbi egy évben Magyaror-
szagon végigsoportek a calicivirus
jarvanyok. Elsésorban koérhazakban,
kisded6védakban fordultak el6 a
tomeges megbetegedések. Budapes-
tem tobb kérhazban latogatasi tilalmat
és felvételi zarlatot kellett elrendelni
a jarvany miatt. A tiinetek sokszor
nagyon rapidan képesek jelentkezni.
Az 5. dbra mutatja a f6bb el6forduldsi
helyeket, ezeken kiviil valészintileg

egyéb helyeken is el6fordultak szérva-
nyos jarvanyok." Vannak olyan kérha-
zak, melyekben visszatéré jarvanyok is
el6fordulnak. Az elszenvedett fert6zés-
sel szerzett immunitds rovidsége és a
virusok nagyfoku genetikai és allerge-
nitdsi duverzitdsa miatt, ugyan anndl
a személynél az élet sordn ismételt
megbetegedések is elSfordulhatnak.
Van olyan koérhdz, amelyben szinte
évente megjelenhetnek vissza-visszaté-
6 jarvanyok. Az emlitett idészakban a
térképen lathaté varosok koziil Buda-
pesten egy idSben négy koérhazban
kellett megtiltani a betegldtogatast és
korlatozni a betegfelvételt.

A jarvany kialakuldsét és terjedé-
sét elGsegit6 tényezdk

e Acut gastroenteritis tiineteivel
rendelkezd beteg dthelyezése

e Acut gastroenteritis tiineteivel
rendelkezd beteg 4tvétele

* A mar atvett beteg elkiilonitésé-
nek elmulasztasa

e A mar tébb betegen jelentkezd
gastroenteritises megbetegedés kése-
delmes jelentése a higiénés szolgdlat-
nak

* A betegek izoldldsat célz6 kom-
fort koriilmények hidnya

Jarvdnytigyi intézkedések

e Folyamatos feltiletfertStlenités

o KézfertStlenités

e Szennyes és tiszta ruha kezelés
megerdsitése

¢ A dolgozok véddfelszerelés hasz-
nélata

o Kortermi felvételi zarlat elrende-
lése

® A Kkorterem betegeinek széklet
sziir§vizsgalata virus kimutatds ird-
nyaba

* Az enterdlis jarvany bejelentése a
Févarosi ANTSz Korhédzhigiénés Osz-
talya felé

o A felvételi zarlat folyamatos kiter-
jesztése az érintett osztélyokra, részle-
gekre.

e Terdpids részlegek bezdrdsa,
kezelések (hydroterdpia, fizioterdpia
stb.)sziineteltetése

e Eldbbi osztélyok, részlegek, majd
a teljes éptilet kitiritése.

o A teljes kiiirités utdn zaréfertGt-
lenités elrendelése és végzése.
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