Magatartdstudomdny

az korvonalazdédott, hogy a tdrsas
kapcsolati halén beliil egyediil a
munkatdrsaktél kapott tdmogatds-
nak volt jelentls szerepe — ez pedig
tovdabb er@siti azt a feltételezést,
hogy a kiégés er@sen a munkahely-
hez k&t6d6 tiinetcsoport.

Milyen megoldasi médok lehet-
nek? Hogyan védhetjik meg
magunkat a munkahelyi stressz
karos hatdsaitél, az érzelmi kime-
riilést8l? ElsGsorban a tudatositds,
a képzés fontos, amelynek soran
felhivjuk a figyelmet a kimeriilés
veszélyeire. Stresszkezel$, problé-
mamegold6 mddszerek elsajatitasd-
val is sokat segithetiink magunkon.
(llyen pl. a Williams Eletkészségek
Program.)”” Emellett a tdimogaté cso-
portok — csaldd, munkahely, szom-
szédsdg — erdsitése nytjthat segitsé-
get, valamint a sajat mentalhigiéné
dpoldsa. Sokszor napi 10-15 perc
sajat magunkra forditott id§ elegen-
dé lehet arra, hogy regeneralédjunk
és a kell§ energidval és empdtidval
fordulhassunk tjra a betegeink felé.
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A magyar népesség életmind-
ségét, a testi és lelki egészség
Osszefliggéseit vizsgdlja Kopp
Mdria  orvos, pszicholégus,
egyetemi tandr, MTA doktora
Skrabski Arpdd szociolégussal. A szerkeszt§ interdiszcip-
lindris témdkban a tdrsadalomtudomény és természet-
tudomdny hatdrtertiletein végeznek nagy populdciéban
reprezentativ vizsgalatokat.

A most megjelent hatalmas, szdmos fejezetben részle-
tezett, 4tfogd helyzetkép a magyar népesség lelkiallapota-
nak jellemzd&irdl, 1992 utdn masodik alkalommal késziilt
el. A igy Osszegytilt adatok tehat el§z6 vizsgalatokkal jol
OsszevethetSk. Vizsgdltdk az egyén, a kozosségi és popu-
laciés szintjeinek jellemzdit.

A konyv 8 fejezetbdl és alfejezetekbdl all. Az esélyerd-
sités magatartdsi modelljeit a szerz bevezetSjében tar-
gyalja, mert ma Magyarorszdgon az egyenlStlenségek az
élet csaknem minden teriiletét atfogjak, mikézben egyre
reménytelenebbé vélt a legalsd, legkevésbé iskoldzott
rétegek helyzete, az igen alacsony foglalkoztatdsi ardny
mellett. A magatartdstudomdnyi esélyerdsitési modell
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érvényesitésével a hatrdnyos helyzet(i tdrsadalmi réte-
gek kozott a pszicholégiai kézségek, a tdrsadalmi téke,
a stresszel valé megbirkozdsi képesség meghatdrozé
jelent6ségti. Sajat vizsgalati eredményei 12.640 személy
otthoni interjijan alapult, 2002-ben, majd 2006-ban 4524
személy 1jboli kikérdezését magdba foglalé Hungarostu-
dy kovetéses vizsgalat eredményein alapulnak. A vizsga-
lati kérdSivek alkalmaztak és elemezték az életcélokkal
szoros Osszefliggésben a tdrsadalmi t6ke és andmia
/érték- és normavesztés/ folyamatdnak alakuldsét. Ezen
kiviil vizsgaltdk az élettel valo elégedettség, a boldogsag
kérdéseit mind az egészségi allapot, mind a gazdasagi
fejl6dés szempontjabdl.

Vizsgaltdk a tarsas kapcsolatok alakuldsat, a valldsos-
sdg, a ritusok véltozdsdnak egészségre vald hatdsait, a
munkahelyi stresszel valo megkﬁzdés elemeit, a cigany/
roma népesség helyzetét, és a beavatkozas lehetseges
utjait. Ertékes adatokhoz jutottak a krénikus betegek és a
fogyatékkal €16k helyzeteinek vizsgalatanal.

Az érdekl6dS olvasok szamadra a teljesség igénye nél-
kiil, de a fontossdgi sorrendet figyelembe véve az aldb-
biakat emeljiik ki:

Alacsonyabb a stressztlir6 képessége azoknak, akik
hatranyos szocidlis, gazdasdgi vagy egészségi allapotuk-
nél fogva eleve tobb stresszt élnek &t. Vizsgdlataik alapjan
torekedni kell egyrészt a stressz forrdsok csokkentésére,
masrészt a megbirk6zasi képesség javitdsara.

A Hungarostudy felmérések lehet6vé teszik a nép-
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egészségligyi szempontbdl legjelentGsebb egészség prob-
lémaét és legfEbb befolydsold tényez&ik rendszeres moni-
torozdsat. A vizsgdlat eredményei alapvet segitséget
nytjtanak az egészségpolitikdval kapcsolatos stratégiai
dontések elSkészitéséhez, és a prevenciés programok ter-
vezéséhez, értékeléséhez.

A Hungarostudy 2002 és 2006 kovetéses vizsgalat kér-
déivei a pszicholdgiai valtozok, a tdrsadalmi t6ke méré-
sére alkalmazott mddszerek, az egészségkarosité maga-
tartds és életmdd sokirdanyt vizsgalatat tették lehetévé.

Az életcélok olyan motivalé tényez8k, amelyek szemé-
lyes szinten hatnak, befolydsoljak a magatartast, iranyit-
jak, hogy a személy milyen magatartasi mintdzatokba
fekteti energidit és ezaltal részben befolydsoljak, hogy
milyen élményekben, tapasztalatokban lehet része. Az
esélyteremtésben alkalmazott szalutogenetikus megko-
zelités azokat a tényezSket hangsilyozza, amelyek az
embereket megévjak a betegségektdl, életmindségét fenn-
tartjdk, vagy éppen javitjdk a legnehezebb koriilmények
ellenére is. A negativ életesemények és a személyiség
kapcsolatét az esélyteremtés szempontjabdl vizsgéljak.

Meghatarozo fejezetét Kopp Maria és Skrabsky Arpad
,kik boldogok a mai magyar tarsadalomban?” foglaljdk
Ossze vizsgdlati eredményeiket. Bebizonyitottdk, hogy a
boldogsdg mind az egészségi allapot, mind a gazdasa-
gi fejlédés szempontjabdl alapvets. Tényként allapitjdk
meg, hogy a Hungarostudy 2006 felmérése alapjan, hogy
a lakossag 71%-dt jellemezte andémids allapot és ez igen
jelent@s, 20%-os emelkedést jelent a 2002-es aranyokhoz
képest. Javaslatot tesznek a jov6re vonatkozéan, ameny-
nyiben igen fontos lenne a felel6s magatartdsi allapot
tudatositdsa, a manipulalhatésag csokkentése, valamint
az élet értelmébe vetett hit, az életmin$ség transzcendens
dimenzidjanak kozvetitése.

A filozofiai tandcsadds fejezetben kertil elemzésre az
a tény, hogy a szekuralizaci6 mordlisan is nehéz hely-
zetet teremt. A kitttalansdg szubjektiv 4télése, amelyet
gyakran depressziévd medikalizalnak és ez az e szdzadi
ember egyik jellemz{ életérzése. Tehdt a filozofiai tandcs-
adds jelentGs segitséget képes adni a filozoéfiai vilagnézeti
problémékat okozé bizonytalanség illetve lelki szenvedés
esetén.

A révid struktiralt magatartds orvosldsi programok-
kal hatékonyan lehet fejleszteni az egyéni megkiizdési
képességet. Ezzel a magas rizikéju csoportokban javitha-
tok a mindennapi kihivdsokkal valé megkiizdés esélyei.

Kiilon fejezet foglalkozik a tarsadalmi tSke véltozasa-
val, Magyarorszagon az datalakulds idészakaban. Meg-
allapithatéva valt, hogy a bizalmon és egytittmi{ikodésen
alapulé kapcsolatok halézata jelentSs tarsadalmi eréfor-
ras. A tarsadalmi t6ke alacsony foka szoros kapcsolatban
all az értékvesztett, andmids lelki allapottal.

Foglalkoznak a magyarorszagi esélyteremtd civil szer-
vezetekkel, az 6nkéntes tarsuldsokkal, a helyi tdrsadalom
erSforrasaival, mint az esélyerdsités szintereivel. A szom-
szédsagi kapcsolatok szerepeit vizsgdljdk a tarsadalom-
ban.

Tematikusan elemzik a gyermekek és a sziil6i depresz-
szi6 kérdéseit, a magyar fiatalok egészségi és riziko
magatartdsit az egészség jovSképben. A korai haldlozés
mellett kitekintést nydjtatott a meghosszabbodott élet-
évek forradalméra, mert az egészségi allapot mellett
szdmos pszichoszocidlis tényez6 id8s korban is szoros
kapcsolatban 4ll a ttlélés valdszintiségével.

Fejezetek foglalkoznak a fogyatékos gyermekek hely-
zetével a csalddban, a hadzastdrsi/élettdrsi kapcsolat sze-
repével az esélyteremtésben. Megdllapitottdk, hogy ma
Magyarorszdgon az iskoldzott nékkel szemben negativ
diszkriminécié érvényesiil.

Elemzik a csalddban eléfordulé krénikus betegek hely-
zetét, a gyermekiiket egyediil nevel§ sziil6k testi és lelki
egészségi allapotat.

A magyar munkavallalok korében 2006-ban tortént
felmérés eredményei szerint a munkahelyi stressz meg-
hatdrozdja a mentalis egészségnek, a pszichoszomatikus
tinetek el6forduldsi gyakorisdganak és az alkoholfo-
gyasztassal kapcsolatos problémdk megjelenésével is.
Ezért javaslatokat tesznek a munkahelyi stressz kezel$
programok bevezetésére, amelyet szervezeti szintti inter-
vencidkkal kell megvalésitani. E kérdéskorben targyaljak
a munkahelyi stressz el6forduldsat az egészségiigyi dol-
gozok korében. Felmérésiik els6dleges latleletnek tekint-
het6, mert azt taldltak a tdrsas tdmogatast vizsgélva, hogy
a nehéz helyzetekben nem elsGsorban a csalddra, hanem
a munkahelyi kézdsségre szdmithatnak az egészségiigyi
dolgozok és ezért az egészségkdrosoddsok magas koc-
kazatd csoportjai kozé tartoznak. Emellett felhivjdk a
figyelmet a kiégés érzelmi kimeriilés komponensére is.
Részeredményeik alapjdn megéllapitjdk, hogy a hazai
pszichidterek nagy kockdzatnak vannak kitéve.

A konyv egyik f6 fejezetének megdllapitdsa alapjn a
valldsossdg Magyarorszdgon az elmult évtizedben struk-
turdlis véltozdson ment at, azaz mig egyardnt csokkent a
nem hivék és valldsukat rendszeresen gyakorldk ardnya,
kézben a maguk mddjan valldsosak ardnya jelentSsen
nétt, és az utdbbi csoportban szignifikdnsan magasabb az
egészség romldsa.

Az élet néhdny fontos meghatdrozé tényezét is vizs-
galtdk, mint televizi6é haszndlat, az internet haszndlat, a
természetgyogydszat helyzete.

A konyv egyik legfontosabb fejezete a ciganypolitika
eredményeivel és kudarcaival foglalkozik. Megallapitjak,
hogy az itt €16 cigdnyok a magyar tdrsadalom részei és a
gazdasdg kiilénb6z6 problémai megjelennek életiikben.
A magyarorszdgi romdk/cigdnyok egészségiigyi helyze-
tének részletes adatai utdn fontos szempontokat ad intéz-
kedési korokre, antidiszkriminécid, életmindség javita-
sa, oktatds-képzés, foglalkoztatds politika, informatika,
kultira foglalkoztatds és identitds teriiletén. Az itt él6
cigdnysdg problémdinak megoldads keresése egybeesik
az orszdg altaldnos problémainak megoldédsaval. Adataik
megerdsitik, hogy a roma pasztordciéval 6sszekapcsolt
egészségnevelés mind az andmids viselkedésformdk,
mind a dohdnyzds visszafogdsdban életmindséget javito
és a varhato életkort novelS nyereséget kindl.

Kopp Maria és szerzStarsai nagy populdcidban kiter-
jedt vizsgélatokat végeztek. Eredményei esélyerdsités és
az életmindség javitdsa szempontjabol pozitiv kivezetd
utakat mutatnak meg.

A konyv fejezeteinek rendkiviil sok adattal illusztralt
részei érdekfeszitSek, és ezekkel egyiitt is olvasményos.

A konyvet ajanljuk a legszélesebb olvasérétegnek, a
kisebb és nagyobb kozdsségek szervezdinek, irdnyitéinak
és tagjainak.

A tarsadalmi kérdések irdnt érdekl6dd héziorvosok
naponta forgathat6 kézikényvei kézé kell tartoznia.

Dr. Ostorharics-Horvdth Gyorgy
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