Konyvismertetés

Evészavarok és testképzavarok

Az elmidilt id8szakban a test, illetve a test alakja a tar-
sadalmi érdeklédés fokuszdba keriilt, igy — feltehet&leg
a fokozddé ,kulturdlis nyomds” hatdsdra — a testhez
és a testképhez kapcsolédé problémék is egyre gyako-
riabbak. A Tiiry Ferenc és Pdszthy Bea szerkesztésében
megjelent Evészavarok és testképzavarok cimid kotet
szerz8i — a Magyar Pszichidtriai Tarsasdg Evészavar
Szekcidjdnak tagjai — a monografia 39 irdsdban e témat
jarjak korl.

Annak ellenére, hogy mér az 6kor orvosai is regiszt-
raltdk az evészavarokat, ezek csak az 1980-as években
keriiltek a figyelem kozéppontjdba. Ma mar hetente
tobb hiradas is olvashat6, hallhaté az evés valtozatos
zavarairdl, és azt is tapasztalhatjuk, hogy az utébbi
években kiilonb6z8 djabb evészavar tipusok valnak
ismertté. Az emberi testtel, a taplaltsdggal és az alakkal
kapcsolatos aggodalmak megszaporodtak és ma mér az
étel mindségére is kiterjednek.

Uj kihivésok érik az egészségtligyi elldtérendszert és
nem pusztdn az Uj tipusu zavarok miatt, hanem mert
jelentSs akcelerdci6 is tapasztalhaté: a zavarok egyre
fiatalabb életkorban jelentkeznek. Az egyre gyakoribb
terdpiarezisztencia pedig arra sarkalja a szakembereket,
hogy tjabb és tdjabb terdpids eljardsokat dolgozzanak ki
és honositsanak meg.

Az 1980-as években keriilt elStérbe az anorexia
pszichoszomatikus megkozelitése (addig inkabb a bel-
gyogydaszat targyalta), és ekkor jelent meg a hazai iro-
dalomban a bulimia nervosa. A kévetkezd évtizedben
megindultak a hazai kutatdsok — elsGsorban az el§-

forduldsok gyakorisdgat és az érintettséget vizsgdltak
(epidemiolégiai vizsgélatok) — és ezzel parhuzamosan
megjelentek az elsd, a klinikai gyakorlat szdmara is fon-
tos tudoményos Osszefoglalok. Ezt kovetSen 2000-ben
jelent meg az elsé részletes monogréfia a témdban, ami-
nek a mostani kotet szerves folytatasa.

A kotet 6t fejezetben térgyalja a témét. Az elsd rész-
ben az evés- és testképzavarok legtjabb formait tekin-
tik 4t a szerzSk, a masodik rész pedig néhany biolégiai
vonatkozdst mutat be.

A harmadik fejezet a pszicholdgiai tényezéké, kiilo-
nos figyelmet szentelve a testkép zavarainak, amik
egyre inkabb levélnak a ,klasszikus” evészavarokrol.
A negyedik fejezetben a tdrsadalmi-kulturalis tényez8k
szertedgazd témdival fogalakoznak. Sz6 esik az 6korban
leirt evészavarokrol, a valldssal, nemi szerepekkel vagy
az internet szerepével torténd kapcsolédasi pontokrol,
de az ételfogyasztds mennyiségének tarsadalmi hétteré-
rél vagy az izekhez valé viszonyunkrdl is olvashatnak
az érdekl6d8k. Végezetiil, az utols6 részben a gydgyita-
sé és a megelGzés lehetségeié a fGszerep.

Az 522 oldal terjedelm@i monografia szerz6i mind-
annyian a Magyar Pszichidtriai Téarsasdg Evészavar
Szekcidjdnak tagjai, szerkeszt8i: Prof. Dr. Tiiry Ferenc,
a Semmelweis Egyetem Magatartdstudomanyi Intéze-
tének intézetvezetGje és Dr. Pdszthy Bea pszichidter, a
Semmelweis Egyetem I. sz. Gyermekgydgydszati Klini-
kajanak osztalyvezetd f6orvosa.

A kotet a Pro Die Kiad6 gondozasdban jelent meg,
szinte az Osszes nagy és kisebb konyvterjeszté hal6zat-
ban elérhets, de megvehetd kozvetlentil a kiadondl is.

Tudatos fogyds — teststilycsokkentés az orvos tandcsaival

A SpringMed Kiad6 gon-
dozésédban 2008. oktdber 10-
én megjelent Dr. Pados Gyula
— Dr. Audikovszky Madria:
Tudatos fogyds — Teststily-
csokkentés az orvos tana-
csaival cmi kényv. Az A5
méretli kiadvany 320 oldalon
foglalkozik korunk egyik leg-
silyosabb problémédjaval, az
elhizas elleni kiizdelemmel.

A fogyokira megkezdése-
kor életmédunkban gyokeres
véltozasokat kell életbe 1ép-
tetniink. Ezek kiterjedhetnek
a bevésarldsra — pl.: lista Osszedllitds, termékek cimkéjének
tanulmanyozdsa —, a megfelel6 nyersanyag kivélasztdsara
— pl: kevesebb energiat, zsiradékot és cukrot, de tobb rostot
tartalmazo ételek valasztdsa —, a folyadékfogyasztasra, az éte-
lek elkészitési modjaira, a tapldlkozds beosztasra, az étkezés
koriilményeire. Egy dolog azonban biztos: a tudatos fogyds
ttjdra lépve hasznos ttraval6, ha a mindennapi életviteliink-
ben bekovetkezett valtozasokhoz tandcsot kértink.

A , Tudatos fogyds” az ,akciészeri” villimdiétak helyett
életmodvaltast kindl, amihez kapcsoléddan szamos hasznos
informéciét taldlhatunk a www konnyenfogyok.hu web-
oldalon is.
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Tudatos fogyas

Tostsistycrakkantes an orvas fanacsaal

Az elhizas probléméjaval foglalkozé orvos szerz&paros
évtizedek Ota tobb tizezer elhizott embernek segitett a lefo-
gyéasban és teststilya megtartdsaban. A kényvbdl nemcsak
,csodadiétikat”, hanem szadmos, orvosilag is megalapozottat
ismerhetiink meg, koztitk az eredeti — kombinalt révid és
hosszt tavi -, Pados-diétat”, ami alapjan magunk is kony-
nyen donthetiink, hiszen a nagy kindlatbdl gondosabban,
tudatosabban kell a tartds eredmény érdekében vélasztani.

A kotetben fotdkkal illusztrélt, szines melléklet taldlhatd,
melyben a ,,Pados-diéta” segitségével lefogyottak szamolnak
be sikereikrdl. A fiiggelékben kaléria- és tapanyagtabldzat
segiti a tdjékozodast.

A kényv a nagyobb kényvesboltokban (Lira és Lant, Libri,
Alexandra, Makro-Book), illetve egyes patikdkban 3480 forin-
tos dron kaphato, valamint megrendelhet a wuww.springmed.
hu honlapon. (ISBN: 978-963-9695-97-9)

Dr. Pados Gyula a Szent Imre Kérhdz Lipid Részlegét
vezeti, helyettes, cimzetes egyetemi docens, kandidétus, a
Téaplalkozasi Férum elncke. 1983 6ta mintegy 18 ezer, riziké-
faktorokkal is rendelkezd elhizott beteget kezeltek oszalyu-
kon, majd jarébetegként a Lipid Ambulancidn.

Dr. Audikovszky Miria f6orvos, 1983 6ta dolgozik a Szent
Imre Kérhaz Lipid Részlegén. Tobb ezer elhizott emberen
segitett. A korhazi kezelésen tul, Lipid Ambulancids szakren-
deléseket is végez és aktiv kozremiikdddje a Lipid Részlegen
vezetett, betegeknek sz6l6 Lipid Klubnak.
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