Beszdmolé

Mérfoldkonek szamit6 vizsgdlati eredmények

Komoly eldrelépés a vildgszerte vezet6 haldlokként szamon tartott sziv-
és érrendszeri betegségek ellen folytatott harcban

Az Amerikai Kardiolégus Tdrsasdg éves kongresz-
szusdn nyilvdnossdgra hozott ONTARGET vizsgalat
eredményei 1j perspektivat nyitottak meg a magas vér-
nyomads kovetkeztében kialakul6 kardiovaszkuldris szo-
védmények — példdul agyér trombdzis vagy szivroham
— kezelésében. A sziv- és érrendszeri szovédmények
(szivinfarktus, stroke) vildgszerte a leggyakoribb hald-
loknak szdmitanak, s évente tobb mint 17,5 millié ember
életét kovetelik. Napjainkban madr léteznek olyan, bete-
gek altal jol tolerdlhatd, 24 6rds hatdsu terapidk, ame-
lyek hatékonyan csokkentik a magas vérnyomadst a koc-
kazatos kora reggeli 6rdkban is, akkor, amikor a legna-
gyobb a szivroham, vagy az agyér trombdzis veszélye.
Emellett rengeteg kutatds folyik, melyek célja tjabb és
Gjabb kezelési eljardsok kidolgozdsa, illetve a meglévd
terapidk tokéletesitése. Ezen vizsgdlatok kozé tartozik
az ONTARGET sziv- és ér védSprogram is.

Az ONTARGET a legnagyobb randomizalt klinikai
vizsgdlat, amely egy angiotenzin II receptor blokkol6
(ARB) sziv- és érrendszeri védShatasat kutatta. A vizs-
galatban 25620 magas kardiovaszkuldris rizikéji, nem
magas vérnyomadsos, illetve kontrolldlt magas vérnyoma-
sos beteg megfigyelése zajlott 5 éven keresztiil. A vizs-
gdlat mintegy 40 orszdg — koztiik Magyarorszag — 700
vizsgdlati centruméban folyt.

2008. dprilis 21-én Budapesten a hazai belgy6gydszok
szdmdra megtartott szimpoéziumon ismerhette meg a
szakma az ONTARGET vizsgdlat eredményeit.

A hazai vizsgalatot, amelyben orszdgszerte 20 cent-
rumban kezelt 600 beteg vett részt, az Orszdgos Kardio-
l6giai Intézet professzora, Dr. Keltai Mityds vezette. A
befejezését kovetSen tobb mint 100.000 betegév adatai
kertiltek feldolgozasra. A program keretében 9sszegyftilt
kiemelked&en nagyszamu adat olyan kérdéseket vala-
szol meg, amelyekre addig még nem volt tudomanyos
bizonyiték.

Az ONTARGET eredményei bebizonyitottdk, hogy a
vizsgdlt ARB hatéanyag — mind a nem magas vérnyo-

madsos, mind pedig a kontrolldlt magas vérnyomadsos
betegek esetében — megel6zheti minden 5. stlyos kar-
diovaszkularis esemény (szivinfarktus, stroke) beko-
vetkezését. A vizsgdlatb6l szintén kideriilt, hogy a
tanulményozott terdpia nemcsak ugyanolyan hatékony
a sziv- és érrendszeri szovédmények megel6zésében,
mint az aranystandardnak szamité ACE-gatlo kezelés,
de szignifikdnsan jobban tolerdlhaté, mivel nem ren-
delkezik azok tipikus mellékhatdsaival, mint példaul: a
kohogés, vagy a vizesedés. ,Ha 15 millié haladlozas var-
hat6 évente kardiovaszkuldris betegségekbdl (infarktus-
bol és stroke-bdl), és ennek 20%-at meg tudjuk elézni,
akkor az kb. 3 millié haldlozas elkeriilését jelentheti. A
cél az volt, hogy ezt a hatékonysédgot a telmisartanrdl is
kimutassuk. Nem lehetett placebo kontrollalt vizsgéla-
tot végezni a telmisartannal, hiszen az ACE inhibitorok
mar bizonyitottak. Tehét a betegnek meg kellett kapnia
a legjobb hozzaférhet§ kezelést mind a két dgon. Igy
un. noninferiority, vagyis egyenértékiiségi vizsgélatot
terveztiink” — mondta a szimpdéziumot megel6z6 sajto-
tajékoztaton Keltai professzor.

Dr. Abrahdm Gyorgy eléadésdban kifejtette, hogy ma
maér azok a szerek jok és korszertiek, amelyek a vér-
nyomdscsokkentés mellett képesek tovébbi célszervvé-
delmet is nyujtani. Erre szolgaltatott meggy6z8 bizonyi-
tékokat az ONTARGET vizsgalat. Jelenleg a vizsgélat
keretében tanulmdnyozott hatéanyag az egyetlen olyan
angiotenzin receptor blokkolé (ARB), amely a magas
rizikéjui betegek korében bizonyitott kardiovaszkula-
ris védShatassal rendelkezik, a vérnyomdscsokkentd
hatdsan tdl. Eziddig csak egy ACE-gatlé hatéanyagnal
igazoltak ezt a protektiv hatast, azonban a 2006-os PRIS-
MA vizsgélat kordbban mdr igazolta, hogy a vizsgalt
terdpidval erSteljesebb vérnyomadscsokkentés érhets el
a kritikus hajnali érdkban, mint a csak ACE-gatl6 keze-
léssel.

,Az ONTARGET vizsgalatnak koszonhetSen, most
egy olyan Uj terdpids lehet§ség van a keziinkben a

Dr. Zalai Géabor, Prof. Dr. Farsang Csaba, Prof. Dr. Keltal Mityas,
Dr. Abrahdm Gyorgy

magas kardiovaszkuldris rizikéju bete-
gek kezelésére, amely nemcsak hosszt
ideig és hatékonyan csokkenti a magas
vérnyomadst, de jobban is tolerdlhat6 a
betegek szamadra.” — foglalta 6ssze Prof.
Dr. Farsang Csaba a Magyar Hypertonia
Tarsasag tiszteletbeli elndke a vizsgalat-
tal kapcsolatban.

Az ONTARGET vizsgalat eredmé-
nyének publikdldsa j6 hir az orvosnak,
jo hir a betegnek és jé hir a Boehringer-
nek is. Biiszkék vagyunk az eredmény-
re, fantasztikusan j6 eredmények ezek,
és ugy hissziik, hogy hosszii tdvon
fogja befolydsolni a terdpids szokdsokat
— zdrta le a sajtotajékoztatét Dr. Zalai
| Gdbor, a Boehringer-Ingelheim igazga-
| tja.
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