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Kullancsencephalitis

Bevezetés

A kullancsok altal terjesztett
betegségek az elmult években az
érdeklédés kozéppontjdba keriil-
tek. A szenziciot keres$, de nem
mindig szakszer(i ismeretterjesztés
a lakossdg korében sokszor indo-
kolatlan szorongdast, félelmet kelt,
pedig hatékony eszkdzeink vannak
a kullancs kozvetitette betegségek
megelGzésére, elkeriilésére, gyogyi-
tdsdra.

Jelenlegi ismereteink szerint a
hazai kullancsok kilencféle betegsé-
get terjeszthetnek. Ezek koziil egyet
virus (kullancsencephalitis), egyet
protozoon (babesiosis), a tobbit bak-
tériumok okozzak. Ebben a sorban
a Lyme-kér vezet évi ezer folot-
ti bejelentett esettel. A kullancsen-
cephalitis (KE) Magyarorszdgon a
madsodik-harmadik helyen 4ll a tula-
remidval versenyben.

Epidemiolégia

A kullancsencephalitis (kullancs-
virus éltal okozott agyvelSgyul-
ladds, tavaszi-nydri encephalitis)
Eurépaban elterjedt betegség. A
Franciaorszdgot Norvégiaval dssze-
kots vonaltol keletre fokozodik gya-
korisdga. A korokozo a kullancsen-
cephalitis virus a Flaviviridae csa-
lad Flavivirus genus tagja. A virus
legfontosabb terjesztSje az Ixodes
ricinus kullancs kiilonb6zé fejlédési
alakjai (larva, nympha, imago), de
mads kullancsfaj is terjesztheti.

A kullancsok hazai természeti
gécokban a lombos erdSkben és
fitves-bokros teriileteken élnek, de
ma madr el6fordulnak varosi parkok-
ban, kertekben is. Magyarorszdgon
a legtobb megbetegedést az orszdg
nyugati megyéiben észlelik. Zala,
Vas, Somogy megyébdl jelentik a
hazai megbetegedések 65-70%-at,
de Nograd, Baranya és Veszprém
megyében is el6fordult nagyobb
szamu megbetegedés. Kevésbé koz-
ismert — és 2007-ben erre is volt
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példa —, hogy a virus terjedhet a
fert6zott allat (tehén, kecske, juh)
nyers tejével, valamint virustartal-
mu por (istdllépor) belégzésével is.

A kullancsencephalitis szezonja
a melegebb hénapokra esik, amikor
a kullancsok mozgdsa megélénkiil,
és keresik a fejlédésiikhoz sziiksé-
ges vérszivasi lehet&séget. Altala-
ban majustdl oktdberig észleljitk a
legtobb megbetegedést, egy junius-
juliusi és egy kisebb oktdberi cstics-
csal (1. dbra). A hazai kullancsok
kozil kb. minden kétezredik hor-
dozza a virust.

A kullancscsipés ttjan fert6z6-
dott személyek tobbsége férfi, ami
a foglalkozdasi expozicid jelent&ségét
mutatja. A tej ttjan szerzett kullan-
csencephalitisben megbetegedettek
nagyobb része viszont ng volt.

Tisztitott orszdgos adatok 2000-t&1
allnak rendelkezésre, ettSl az idGpont-
tol kezdve szerepel kiilén a kullan-
csencephalitis a tobbi encephalitist6l
az Orszéagos Epidemioldgiai Kozpont
évi jarvanyligyi jelentésében. A beje-
lentett betegek szdma Magyarorsza-
gon 2006-ban 57 volt. Ez tobb, mint
2005-ben (53), de jelentSsen keve-
sebb, mint egy-két évtizeddel ezelStt
(1977 és 1997 kozott évente atlagosan
240). A Vas megyei megbetegedések
szama jol koveti az orszdgos trendet
(2. dbra). 2007-ben az tjabb emelke-
dést a nyugat-magyarorszdgi (Zala és
Vas megyét érint6) kecsketej kozveti-
tette jarvany okozta.

Klinikai tiinetek, kérlefolyds

A kullancsencephalitis lappanga-
si ideje 4-14 nap.

A betegség tipusos korlefolyas
esetén két fazisban zajlik. Az elsé
fdzis tlinetei nem jellegzetesek:
magas ldz, f6fdjas, myalgia, levert-
ség, szemgodri fdjdalom. A 14z és
a kiséré tiinetek 3-4 nap utdn eny-
hiilnek és atmenetileg teljesen meg-
szlinhetnek. Kedvez$ korlefolyas
esetén a betegség az els§ fazis utan
nem folytatédik, és specifikus tiine-
tek hijan rendszerint nem is keriil
felismerésre. A mdsodik fdzis két-
harom tiinetmentes nap utdn tjabb
laz, hanyinger, fejfdjds, izomreme-
gés, nyelvtremor, egyenstilyzavar,
fénykeriilés, meningealis tiinetek
kiséretében kezdddik. A klinikai
kép véltozatos. A betegek tobbsége
ebben a fdzisban kertil koérhazba.
A liquorlelet pozitiv, mérsékelten
emelkedett a fehérje és sejtszdm
(az els§ napokban granulocyta, 2-3
nap milva lymphocyta tilsily). Az
idegrendszer érintettsége vdltoza-
tos: meningitis, meningoencephali-
tis, poliomyelitis-szerti kép, illetve
ezek kombindcidja. A beteg tudatél-
lapota széles skdlan mozog, az alu-
székonysagtdl a komaig terjedhet.

A laz altaldban 5-7 napig tart. A
laztalanoddssal egyidejtileg csokken
a fejfdjds és a hanyinger. Szovdd-
ménymentes esetben 10-14 napos
koérhdzi &dpolds utdn tdvoznak a

1. dbra
A kullancsencephalitis szezonalis elofordulasa (n=191)
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2. dbra

Vas megyei és ¢

80

60

™ 70

Betegek szama

0- | |
1988 1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006

év

Kullancsencephalitis megbetegedések 1988-2007. (Vas megyei adatok
Orszagos adatok)

betegek. A legismertebb szovéd-
mény a vallovbénulds, ritkabban
més izomcsoportok paresise. A
korai bénuldsok az elsé hét végén,
a kés6i bénuldsok a 3. héten ala-
kulnak ki. Sajat betegeink kozott
6%-ban fordult el bénulds. A leg-
stlyosabb korlefolydst a 40-60 év
kozotti férfiakban észleltiik. Egyéb
maradvanytiinet, pl. postencepha-
litises tlinetegytittes (fejfdjds, fara-
dékonysag, koncentréldsi, tanuldsi
nehézség, karaktervaltozds, depresz-
szid, stb.) rovidebb-hosszabb ideig a
betegek kozel 40%-dban fordul eld.
A bénulds maradandé, de a moz-
gasfunkciok fizioterdpidval javitha-
tok. A felsorolt postencephalitises
tinetek javuldsa egy évig vdrhato.
A haléalozés 0,5-1% kozott van.

Gyermekekben a betegség eny-
hébb lefolydst, sokszor ldzas beteg-
ség vagy lymphocytds meningitis
képében zajlik.

Kezelés

A kullancsencephalitisnek nincs

specifikus gyogykezelése. A beteg-
ség magatdl gyogyul. A terdpia
tiineti. A korhazi kezelés feladata
az dgynyugalom, a folyadék-és ion-
egyensily, 14z-és fdjdalomesillapi-
tds, agynyomadscsokkentés, sziikség
esetén a vitdlis funkcidk biztositdsa.

Megeldzés

A kullancsencephalitis megel6-
zésének modja a csipés elkertilése
megfelel ruhazattal, a bérre kenhe-
t6 kullancsriasztd szerekkel, a befd-
rédott kullancs mielSbbi eltdvolita-
sa és az aktiv véddoltds. A nyers tej
kozvetitette fert6zés megel&zhets
a tej forraldsaval, pasztorozésével.
A fermentalt tejtermékekben (sajt,
tiré) nem marad életképes a virus.

A kullancsencephalitis az egyet-
len kullancs altal kozvetitett beteg-
ség, amely ellen rendelkeziink véds-
oltdssal. A foglalkozds miatt koc-
kdzatnak kitett személyek (vaddr,
erdész, mezG06r, erdei munkdsok)
véddboltasanak biztositdsa a mun-
kaltato feladata és felelGssége.

Az aktiv véddoltds optimalis ideje
a tél vége, de bdrmely évszakban
elvégezhetd. Felnbttek és gyermekek
szamdra kilon oltéanyag all ren-
delkezésre. A gyermekek egyéves
kor utan olthatok. A szokdsos oltdsi
menetrend: egy hénap alatt két alap-
oltds, egy év mtilva emlékeztetd oltds,
majd 6tévenként emlékeztets oltdsok
(0, 1 hénap, 1 év, majd Stévenként).
Gyorsitott oltdsi séma akkor alkal-
mazhaté, ha nem maradt elegend$
id6 a szokdsos oltdsi menetrendre
(pl. a gyermek 3 hét milva taborba
késziil). Ilyen esetben egy hét alatt
jar két alapoltds, majd a masodik
utdn két héttel egy harmadik, egy
év mulva emlékeztetd oltds és utdna
otévenként emlékeztetS oltdasok (0,
1 hét, 3 hét, 1 év, majd Stévenként).
Az oltds nem teszi foloslegessé a
rendszeres , kullancsvizitet”, amivel
a tobbi betegség megelSzhets.

A kullancsencephalitis elleni im-
munglobulin mar nincs forgalomban.

Az oltasi reakciok enyhék. Az
elsé izben oltott személyek kozott az
oltds napjan kis szdmban el&fordul
héemelkedés, néhany érdig tarto fej-
fajds. Az tujraoltas utdn gyakorlati-
lag nincs oltdsi reakcid. Szabalyosan
véddoltott személyek kozott kullan-
csencephalitis elvétve fordult elg,
vagy ha mégis el6fordult, nagyon
enyhe lefolyasu volt.

Irodalomjegyzék:

1. Kali G. Kullancsencephalitis in: Szalka A., Timér
L., Ludwig E., Mészner Zs. Szerk. Infektoldgia.
Springer 2005. 614-616.

2. Schneider F., Pergel R. A kullancsencephalitis eld-
forduldsa és kimenetele Vas megyében 1988-1998.
kozott Vasi Szemle, 2000. 54. 827-838

3. Magyarorszdg 2005. évi jdrvinyiigyi helyzete.
Epinfo 2007.14.2. kiilénszdm 33.0.

4. A hazai Jdrvdnyiigyi helyzet dltaldnos jellemzése.
Epinfo 2007.35.évf.szept.357.0

5. http://www.antsz.hu/portal/portal /kul-
lancs20050428_410.html

HIPPOCRATES  2008/1

37



