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Allergének szokatlan helyen

Altaldban j6l ismerjiikk azokat a
helyeket, amelyek kisebb-nagyobb
mennyiségli antigénnel veszélyezte-
tik az allergids személyeket. Vannak
rendkiviil szokatlan helyek, melye-
ken nem volna varhaté antigén jelen-
léte. Német tengeralattjaré hajékon,
a legénységi korletben, vagyis a sze-
mélyzet hdléhelyén nagy mennyi-
ségli hazipor atka antigént lehetett
kimutatni®. Meglep6 volt az a két
észlelés, ami macskaszdr (,,cat fur”)
antigén jelenlétével kapcsolatos. Az
egyik hely, ahol az emlitett antigén
jelenlétét ki lehetett mutatni, az An-
tarktisz volt. Itt a macskasz8r anti-
gén mellett hazipor atka antigént is
ki tudtak mutatni. Megjegyzendd,
hogy az emlitett foldrészen macska
még nem fordult el§. Az emlitet-
tek mellett talan a legmeglep&bb
a macskaszdr antigén jelenléte az
(irrepiil6gép fedélzetén”. Viszony-
lag friss kozlés szerint egy kana-
dai szigeten €16 fiatal populdcional
macskaszdr szenzitivitdst észleltek
annak ellenére, hogy a macskakat
madr hiisz évvel kordbban eradikal-
tdk a szigeten™®.

,Pénz-allergia”

A fém-
targyak,
kiilén-
bozé
fémek
otvoze-
teibd@l késziilt bizsuk, éra karcsatok
és pénzérmék 4ltal okozott allergias
bérbetegségek, a contact dermatitis,
ekcéma jol ismertek és gyakoriak.
Leggyakrabban pénztarosoknal és
mds, valtépénzzel kozvetleniil fog-
lalkoz6 személyeknél fordul elS. A
jelenség okozdja leggyakrabban az
ezekben a tdrgyakban rendszerint
el6fordulé nikkel®.
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1998 és 2000 kozott Ausztralidban
Uj bankjegyeket nyomtak, melyek-
nek anyagaként a papir helyett
mitianyagot [plasztik (polypropylen
polimer)] alkalmaztak. Hamarosan
kozolték két férfi esetét, akiket aller-
gids contact dermatitis miatt kezel-
tek. A betegeknél akkor jelentkeztek
a bérjelenségek, amikor ilyen plasz-
tik pénzt tartottak a zsebiikben™.
Elterjedt a koztudatban, mint az az
eset, amikor a pénz ,lyukat égetett”
a zsebiikben.

Testi megerdltetés altal kivdl-

tott allergia (EIA) (,Allergy to

exercise” — , Exercise Induced
Allergy” = EIA).

Egyes embereknél valédi aller-
gids reakciok - orrfolyds, asthma,
sGt életet veszélyeztet§ anaphylaxids
reakcié — is felléphet erdsebb testi
megerQltetés hatdsdra. Az EIA-nak
tobb formdja kiilonboztethetd meg,
és tobb tényezl jatszhat szerepet
kialakuldséban. Az aldbbi felsorolas
mutatja az EIA jellemzd tipusait®:

¢ Cholinerg urticaria

¢ Exercise Induced Anaphylaxis
(EIA)

e Cholinerg urticaria

* Varidns tipusu EIA

* Pamilidris tipusu EIA

¢ Elelmiszerfiiggd (,,food depen-
dent) ETA

Egy masik, jol ismert felosztds
szerint™>:

* Exercise Induced Asthma

e ,Siel§ orr” (,Skiers Nose”)

e ,Naészutas rhinitis” (,Honey-
moon Rhinitis”)

e Fizikai megterhelés és csalanki-
utés (,,Exercise and Hives”)

¢ Exercise Induced Anaphylaxis

— Cholinerg urticaria (ismert gy
is mint ,verejték kitités”( "sweating
hives”)

e Szokatlan allergids reakcidk
szexudlis aktivitdst kovetSen (EIA)
»Sex(ercise) allergy”

— Sex, sperma és shock

— Verejték dltal kivdltott allergids
vagindlis ,szénandtha”.

— Tdplalék és gyogyszer allergia.

— Sexualis dermatitis

»Hangyds” dolgaink

Visszatériink Ausztré-
lidba. Kordbban Auszt-
ralidban két &shonos
hangyafajta, az in. ,z6ld
hangya” (Green ant =
Rhytidoponera metallica)
és az Un. ,ugré hangya” (,Jumper
ant” = Mymecia pilosula, népies nevén
,Jumping Jack”) volt feltaldlhato.
Ezek a hangydk darazsakkal, méhek-
kel egyiitt sok, stlyosabb allergids
reakcidért felelsek Ausztralidban.
Egy Brazilidban &shonos hangyafajta
- a ,tlzhangya” (Solenopsis invicta)
- melyet az 1930-as években vélet-
leniil hurcoltak be az Egyestilt Alla-
mokba, rendkiviili gyorsasdggal ter-
jedt el az USA déli allamaiban,
ahol rendkiviil stlyos allergids reak-
cidkat okozott. 2001 februdrjaban két
tlizhangya koldénidt fedeztek fel az
ausztréliai Brisbane térségében, var-
hatéan fokozva a stilyos, akar életve-
szélyes allergids reakciok kockazatat
Ausztralidban is®.

Boldog Karacsonyt!

A karacsonyi sz€ép iinnepek han-
gulatét elronthatja a gyonyord kara-
csonyfa. A fa lakdsba vitelével jelen-
t6s mennyiségii gombat és pollent is
behurcolhatunk otthonunkba. Ezen
tilmenden, mivel a kardcsonyfa
fenyd, gyantat valaszt ki magabdl.
A feny6gyanta terpéneket tartal-
maz, amelyek toxikusak és allergi-
z4l6 hatdsdak lehetnek. Asthmds,
vagy egyéb allergids betegségben
szenvedd gyermekek vagy felnSttek
esetében kardcsonyakor ezt célsze-
rii szem el6tt tartani és — bar nem
ugyanazt a hangulatot biztositja —
akdr mtifa 4llitdsaval kell a veszélyt
elharitani.*”

»Szteroid allergia”?!

A helyileg alkalmazott kortiko-
szteroidok 4ltal kivaltott allergia
nem tartozik a ritka jelenségek kozé.
Az dltaluk okozott hiperszenzitivitas
jol vizsgalhat6 tapasz feltételével.
Gyakran tapasztalhato kereszt-reak-
tivitds kiilonb6z6 szteroid készitmé-
nyek kozott.”

84

HIPPOCRATES  2007/2



Allergolégia

Az allergia ,transplantdciéja”

Prausnitz és Kiistner, valamint
Ramirez, egymastdl fiiggetlentil,
nagyjabol azonos id6ben, mar a
XX. szdzad elején észlelte és leirta
az allergia passziv atvihet&ségét.
Figyelembe véve felfedezésiiket,
nem is olyan meglepd, hogy sza-
mos kozlés ismert az irodalomban,
miszerint szervétiiltetés utdn az
addig allergids tiineteket nem muta-
té recipiensnél kiilonbozé allergids
jelenségek léptek fel. Mdjatiiltetés
utdn kesudié allergia®, csontveld-
transzplantdciét kovetSen asthmds
tinetek jelentkeztek az addig ilyen
tineteket nem produkdlé betegek-
nél®. A szervétiiltetés alkalméval
jelentés mennyiségli fehérvérse;jt
keriil 4t a donorbdl a recipiensbe,
amelyek — féként a lymphocytak
— lehetnek felel6sek az atvitelért.

Allergidsak-e az dllatok?

Allataink — kéztiik kedvenc hazi-
dllataink is — allergidsak lehetnek,
amellett sokan koziilitk allergiat
okoznak. A legkiilénb6z8bb allergi-
as jelenségek kinozhajak allatainkat
— bérbetegségek, dermatitis, urtica-
ria* gyakran fordul eld. Szabalyos
,szénanathdval” is taldlkozunk. A
kivalté okok kozott leggyakoribb a
taplalék allergia®, de pollen okoz-
ta hiperszenzitivitds is el6fordul®.
Etelallergia elsésorban kutydnal,
macskdndl fordul el8. Lovaknél
f6leg krénikus urticaria, dermati-
tis jelentkezik, melynek hétterében
szintén taplalék allergia 4ll. Kutydk-
nél viszonylag gyakori a pollen altal
kivaltott allergids rhinitis, rhino-con-
junctivitis Magunk is kezeltiik egyik
bardtunk gyonyor(i magyar vizsla
kankutydjét, ,a Pajti”-t. Szénanatha
volt a baj. Allergids bdrtesztet nem
végeztink, mert egyrészt nem akar-
tuk feleslegesen kinozni, masrészt
egyébként sem lett volna terdpi-
as konzekvencidja a vizsgdlat ered-

ményének. Szabdlyos nydri pollen
natha volt, intenziv orrfolydssal,
tiisszogéssel, kotShartyagyulladas-
sal. Nazalis szteroid spray, antihisz-
tamin és kromoglikdt szemcsepp
eredményes volt.

Allataink  onhibdjukon kiviil
gyakran okozéi allergianknak, de
nincs tudomdsunk olyan kozlésrol,
miszerint ,egy allat allergids lett
volna a gazddjara”.
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Az Esetismertetések rovatban feltett kérdésekre adott helyes vdlaszok:
1. eset: 1. Hélyagos pigmentdlt prurigo (Vesiculosus prurigo pigmentosa) 2. Prurigo nodularis, Ekcéma, Gombas bdr-
fertézés, Bullosus diabetes mellitus, Granuloma annulare 3. Ismeretlen eredet(i bérgyulladés 4. Igen, a differencidlandé

diagnézisok meghatarozédsara

2. eset: 1.Tinea pedis (feliiletes gombds bérfertézés) és Bullosus Tinea pedis, ami ritka megjelenési forma, atrophids
béron fordul el§ 2. Ekcéma cruris, Traumds holyag 3. Nem 4. Nem 5. A bdrtiinetekre terbinafine tartalmu gyogyszer,
Terbisil tbl. 250 mg/ nap, 4 hétig, Sol. Antimycotica FoNo ecsetelés. A korom gombds betegségének kezelése hosszadal-

mas, azt a beteggel meg kell beszélni.
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