Lipidolégia

Koenzim Q10

Vitaminszer{i tipanyag, mely noveli a szervezet
energiaszintjét, kedvez6 hatdssal van a sziv erejének
fokozdsdra meggyengiilt szivizomfunkcié esetén.

A koenzim Q10 szerepe az anyagcserében

Testiink t6bb millidrd sejtbdl all, amelyek mindegyi-
ke 6nallo6 ,erémiiként” miikodik, elGallitva azt az ener-
gidt, amely a kiilénbo6z§ fizikai funkcidkhoz (pl. izom
Osszehtizédds, 16égzés) sziikséges.

Az energiaképzés a sejtek piciny alkotérészében a
mitokondriumokban megy végbe az aldbbiak szerint:

— a zsir, szénhidrat és részben a fehérje bejut a mito-
kondriumokba

— a koenzim Q10 kozremiikodésével ezek az anya-
gok ATP-vé, azaz energiahordozéva alakulnak at

— ha a sejtnek energidra van sziiksége, lebontja az
ATP-t és felszabaditja a kotott energiat

Minél magasabb a sejtekben taldlhaté koenzim Q10
szint, anndl tobb energiadt képesek eldéllitani.

Természetes energiafokozé lehet id6s emberek
szdmadra

A koenzim Q10 nagyrészt a mdjban termelSdik,
emellett a szervezetiinkbe bevitt taplalék szintén biz-
tosit bizonyos mennyiséget. Az életkor el6rehaladtdval
az endogén koenzim Q10 termelés és a taplalékbevitel
csokkenése miatt a sejteken beliili szintje olyan mértékig
lecsokkenhet, hogy az a szervezet dltaldanos miikodésére
is kihat és nagyfoku faradékonysdghoz vezet.

A mitokondridlis bioenergetikdban betoltott szere-
pe mellett a Q10 erélyes antioxiddns tulajdonsédga is
ismert. Koztudott, hogy az oxidativ stressz, a patold-
gids mértékben felszaporodott szabad gyokok, melyek
oxigénbdl és nitrogénbdl képzddnek, szédmos korkép
patogenezisében kivélté tényez&k. Az antioxidansként
miikods egyes kitiintetett vitaminok és a koenzim Q10
is megvédenek a karos oxidativ stressztdl.

A koenzim Q10 jelenleg mdr széleskoriien
hozzdférhet6 mindenki szdmdra

A koenzim Q10 felfedezésével és gyogyszeripari el6-
allitasaval olyan eszkdzhoz jutottunk, mely lehetSséget
ad az életkorral jaré energiacsokkenés, cregedés kom-
penzalasara. Jollehet a koenzim Q10-et elGszor gyogy-
szerként vezették be szivbetegek szamdra Japanban,
jelenlegi stdtusza a legtobb orszagban taplalék-kiegé-
szit§, amelynek rendeltetése a sejtszint{i bioenergetika
javitdsa és az oxidativ stressz ellenstlyozdasa.

A koenzim Q10 nem serkent8szer, hanem a szervezet
energia-anyagcsere folyamatainak fontos szabdlyozdja.
A koenzim Q10 kapszuldkkal akdr mint étrend-kiegé-
szit6kkel is jelentGsen lehet javitani az id&s emberek
életmindségét. Az aldbbi hatdsait ma mar tudomadnyos
kutatasok igazoljdk:

— fokozottabb energia termelés

— kisebb mértékii faradtsdgérzés

— jobb szivizomfunkcié

— nagyobb munkabiras

— é4ltaldnos kozérzet javulasa

A kavéval szemben pl., ami serkent8szerként a koz-
ponti idegrendszerre hat, a Q10 a szervezet természetes
energia-anyagcseréjének szabdlyozdsaban vesz részt.

A koenzim Q10 (ubidecarenon) alkalmazdsa
szivproblémdk esetén

A koenzim Q10 egyik legjobban dokumentalt alkal-
mazdasi tertilete a szivbetegség, ezen beliil is a kardio-
miopdtidk, ahol nagy dézisban, gyogyszerként torténd
Q10 kiegészitéssel az aldbbi tiineteket sikeriilt a bete-
geknél lényegesen javitani:

— csokkent szivpumpa funkcidk

— faradékonysdg

— kimertiltség és légszomj

— mellkasi fajdalom

Tudomaényos vizsgalatok sora igazolta a Q10 pozitiv
szerepét a fizikai terhelés, a magasvérnyomds csokken-
tés és a fent emlitett kronikus szivelégtelenség terén.

Sokan megkérddjelezik a koenzim Q10 hosszu tavi
szedésének biztonsdgossdgat, azonban az eddig elvég-
zett vizsgdlatok egyértelmtien bizonyitottdk, hogy
fogyasztisa — els@sorban kisebb doézisban — étrend-
kiegészit6ként, biztonsdgos és semmilyen koros mellék-
hatéssal nem jar.

A magas vérzsirszint széles korben elterjedt problé-
ma a vildgon és egyre inkdbb Magyarorszagon is.

Sok id8s ember szed sztatinokat, melyek hatékonyan
csokkentik egyes vérzsir Gsszetevik szintjét elsésorban
a koleszterinét, de el6fordulhat, hogy a koenzim Q10
szintjét is, mivel szintézisiik hasonlé titon megy végbe.
Kiils6 pétlassal koenzim Q10 adjuvans szedésével ezen
nemkivanatos mellékhatds j6l kivédhetdvé valik. E meg-
figyelés a Q10 kiegészit6 kezelésnek tovabbi nagyobb
esetszdmu vizsgdlat elvégzését igényli és a kutatdsok
izgalmas teriiletét képezi jelenleg is.

Budapest, 2007. januar 10.
Dr. Sandor Edit, Pharma Nord Kft.
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