Kardiolégia

(Koran kezdett nephrologiai gon-
dozéssal!)

A mar kialakult szovédmények
esetén tobbnyire mar csak segitd,
de nem gyégyité lehet&ségek dllnak
rendelkezéstinkre. (Aktiv D vitamin
készitmény, D vitamin anal6gok,
kalcimimetikumok, parathyreoidec-
tomia.)

A hatdsos megel&zés csak a nef-
rolégus, csalddorvos, dietetikus, a
beteg és csalddja egyiittmiikddé-
sével érhet§ el. Igy varhatdéan a
csontanyagcsre-zavar koévetkezmé-
nyeként szamon tarthaté kardio-
vaszluldris morbiditds, mortalitds
csokkenése is elérhetd lesz.
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A GLORIA-D vizsgdlat

A GLORIA-D (GLObal Risk Assesment and treatment
study on Diovan) egy multicentrikus, prospektiv, nyilt
vizsgdlat, amely a valsartan kezelés hatdsossdgdt, toleral-
hatésagat és életmindségre kifejtett hatdsat értékeli enyhe
és kozépstilyos, nagy kardiovaszkuldris kockdzattal ren-
delkez§ és kordbban nem megfelelen kontrolldlt esszen-
cidlis hypertonids betegek korében.

A hazai GLORIA-D vizsgélatban 220 centrumbél 6sz-
szesen 1732 olyan beteget vontak be, akiknek vérnyomédsa
a kordbbi terdpidval nem volt bedllithatd, vagy mellék-
hatdsok miatt véltoztatni kellett a kezelésen. A 24 hetes
vizsgdlat sordn négyhetente kertilt sor az orvosi vizitekre,
amelyek mindegyikén — a szokdsos vérnyomasmérésen és
vizsgdlatokon tul — fel kellett jegyezni az észlelt mellékha-
tasokat, és azt is, hogy ezek a vizsgalt gyogyszerrel ossze-
fliggésben allnak-e.

Kiindulaskor a betegek 72,3%-a volt kezelt és 27,7%-a
pedig djonnan felismert hypertonids. Az érintettek 56%-a
térfi, 46%-a nd volt, az atlagéletkoruk 57,4 év, és valameny-
nyi korosztdly reprezentativan oszlott meg. A vizsgdlati
populdciéban az els§ vizitkor (0. nap) az atlag vérnyomds
162,4/953 Hgmm, a megfelel6 vérnyomdsu (<140/90
Hgmm) betegek ardnya pedig minddsszesen 3,2% volt!

A mellékhatdsok vizsgdlata sordn panaszosnak tartottak
minden olyan résztvevét, aki legaldbb egy panaszt emli-
tett, fliggetleniil attdl, hogy ez spontdn, vagy rdkérdezésre
emlitette. A panaszok el6forduldsa nagyon magas, 74,6%
volt az el§ viziten!

A vizsgdlatban részt vett betegek jol reagaltak az alkal-
mazott valsartan-alapt kezelésre, melynek eredményekép-
pen a kezdeti 3% utdn a betegek nagyon jelentds részének,
kozel haromnegyedének — 74,6%-dnak — normalizalédott
a vérnyomdsa. Rdaddsul a kedvezd vérnyomds beallitdst
zémmel a vizsgdlat 20. hetére sikertilt elérni, ami kiiléno-
sen fontos, hiszen korabbi klinikai bizonyitékok alapjan
tudhatd, hogy a megfelel$ célvérnyomds 6 hénapon beliili
elérése jelentdsen csokkenti a sziv- és érrendszeri esemé-
nyek kockézatét.

A mellékhatdsokkal Gsszefiiggd panaszok terén hason-
l6an jelentSs javulds volt tapasztalhatd, Osszesitett eld-
forduldsuk 74,6%-r6l 12,1%-ra csokkent! Az els§ viziten
a panaszok koziil a fejfdjds, szédiilés, faradtsdg, kohogés
vagy hanyinger fordult el 5%-ndl nagyobb ardnyban.
Ezek gyakorisdga 1% ald csokkent, illetve kiilon kiemelen-
dé a fejfajés és faradtsag, amelyek el6forduldsi aranya 54,4
illetve 45,3%-rél csokkent 6% ala.

A szabadsdg vére; Ment8sok az "56-os forradalomban

A Semmelweis Orvostorténeti Miizeum, Konyvtar és
Levéltar és a Kresz Géza Ment6mtizeum az 1956. évi for-
radalom és szabadsdgharc jubileumi évforduldjan kozos
kiallitast rendez A szabadsdg vére. Mentdsok az '56-0s forrada-
lomban cimmel, melyben emléket kivan &llitani az Orszagos
Ment&szolgdlat forradalom idején tantsitott helytalldsdnak.
A kiallitdson rovid bemutatdsra keriilnek a mentés allamo-
sitdsa el6tti torténelmi mentSegyesiiletek, melyben szolgalati
dokumentumok, kitiintetések és mentéstechnikai felszerelé-
sek lesznek lathatdak. A kidllitds tovabbi egyiittesében a lato-
gatok megismerhetik a torténelmi mentSintézmények alla-

mositdsat kovetSen, az 1948-ban alapitott Orszagos Ment6-
szolgélat megalakuldsat, torténetét és az 1956-os forradalom
idején végzett tevékenységét. A kidllitison megemlékeznek
szolgalatteljesitésiik kozben életiiket veszitett és megsériilt
bajtarsaikrdl, korhti egyenruhdkba oltoztetett dekorécids
babukon mutatjdk be a ldtogatdknai a Marké utcai ments-
kozpont légoltalmi pincerendszerében kialakitott ideiglenes
koérhézat, a mitét és a fegyveres Gsszecsapasok helyszinein
szolgélatot teljesité mentdk tevékenységét.

A kidllitds a Semmelweis Orvostorténeti Mizeumban, a
Budapest I, Apréd u. 1-3-ban tekinthet6 meg.
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