Négyogydszat

Dr. Vajda Rébert

A fogamzasgatlas modszereinek aktudlis kérdései

Bevezetés

A XXI. szdzadban éliink. Ez mdr
nemcsak a ,technika évszdzada”,
hanem a tdrsadalmi folyamatok
kiteljesedésének is. Ennek része, ter-
mészetes velejardja az egészségiigy
kiugro fejlédése. A tarsadalmi nyi-
tottsdg részévé vilt, hogy a szexua-
litasrdl nyiltan, tabuk nélkiil beszél-
gethettink.

A minél egészségesebb népesség
érdekében a népegészségiigy alap-
feladatavd valt a prevencié. Ezért
kiemelkedd jelentésége van a csa-
ladtervezésnek, amikor is a legtobb
tehet6 az egyén és mindannyiunk
érdekében. Az alapkérdés természe-
tesen a fogamzasgatlds.

Megbeszélés

Régi alapigazsag, hogy egy nd
két dologért képes mindent meg-
tenni: azért, hogy legyen gyereke,
és azért, hogy ne legyen. Maradjunk
azonban alapkérdésiinknél: azaz a
nem kivant terhesség elleni védeke-
zésnél. Ez ma az egyik legégetSbb
tarsadalmi és egészségiigyi problé-
ma. Szamtalan mddszer ismeretes,
s a statisztikai értelmezés , kiilonle-
ges” sajdtossdgai miatt mindenki a
»sajat lovét dicséri”. Lehetnek pél-
dédul a fogamzdsgatldé modszernek
olyan ,mellékhatdsai”, amelyek egy
késdébbi, kivant terhesség létrejottét
befolydsolhatjak. Az egyes mddsze-
rek megbizhatésagardl kiilonbozds
adatok ismeretesek, tudomadnyo-
sak és kevésbé tudomanyosak egy-
arant. Soha ne a szdmokat nézziik,
hanem a tényeket. Akit a baj elér,
azt 100%-ban érinti, nem sokat segit
rajta, hogy, a médszer alkalmazdsa-
rél milyen kivél6 irodalmi adatok
léteznek.

A fogamzdsgdtlds si és moder
modszerei

A legegyszertibb és egyben a leg-
6sibb médszer a naptar, azaz a sza-
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molds. Elénye, hogy akinek ,meg-
bizhaté” ciklusa van, konnyedén
kiszadmithatja, melyek a ,veszélyes
napok”, amikor a teherbeesés koc-
kdzata a legnagyobb. Ez a ciklus,
a menzesz elsé napjatél szamitott
9-13. nap. Ugyanis ekkor torténik a
peteérés, s ha ezeket a napokat ,ki-
hagyjak” a nemi életiikbdl, nagyobb
biztonsdggal védekezhetnek. A
,zavarelharitdst” fokozza, hogyha
mégis ekkor torténik az ,esemény”,
akkor 6vszert is hasznalnak.

Megszakitott kozosiilés

A megszakitott kozosiilés régi,
bevélt modszer. Lényege, hogy a
magomlés ne a hiivelybe torténjék.
Ez a megoldds nagy koncentraciét
igényel, s nem a legsikeresebb, a
biztonsdgrol nem is beszélve.

Ovszerhaszndlat

A kiilonboz6 dvszerek haszndla-
ta hosszi, mondhatnank torténelmi
fejlédés eredménye. Ez a mddszer
azon alapul, hogy megakadalyozza
az ondé hiivelybe jutdsat. Néhany
alapvetd dolgot azonban itt is figye-
lembe illik venni:

- A nemi aktus el6tt célszerl
a termék szavatossdgi idejét ellen-
Orizni.

— Alkalmazaskor tavolitsuk el a
gumikondom végében Gsszegyfilt
leveg&t, és csak a teljesen merev
himvesszére htizzuk fel lassan gor-
getve.

— A magomlés utdn a gumit még
a himvessz6 elernyedése el6tt tavo-
litsuk el, a himtag t6vénél szorosan
tartva.

— Fontos szabaly, hogy minden
szexudlis egyiittlét 1j kondomot
kivdn, és a kilonboz8 sikositok
hasznalatétodl is tartézkodjunk, mert
az kdrositja az 6vszert.

A médszer higiénikus, biztonsd-
gos és egyszer(i. Kiilonosen kieme-
lend§ tulajdonsaga, hogy alkalma-
zasdval minimadlisra csokkenthetd
a hitivelyi fert6zések, illetve a nemi
dton terjedd megbetegedések veszé-
lye. Ezért igen fontos példdul a
hazassagon kiviili kapcsolatok ese-
tében.

Ndi Ovszer

Az utébbi években kertilt kifej-
lesztésre a ndi Svszer. Igen nép-
szer(, hiszen az aktus el6tt 2-3 6ra-
val mdr felhelyezhet§, igy a nem
kivant terhesség elleni védekezés
mar nemcsak a partner egyiittm-
kodésére szoritkozik.

Kalpag, azaz pesszdrium

Sokdig nagyon népszert volt és
a mai napig igen elterjedt a kalpag,
azaz a pesszdrium haszndlata is. Az
eszkozt a n6k maguk helyezik fel.

Hatrdanya: alkalmazdsa komoly
higiénés és egészségligyi probléma-
kat vet fel, ami ezen médszer helyét
a fogamzasgatlds palettdjan kétsé-
gessé teszi.

A hivelyi kalpag vagy pessza-
rium leginkdbb egy olyan gumilab-
ddhoz hasonlithat6, amit félbevag-
tak. Atmérdje az ,igénynek”, azaz a
hiively méretének a fliggvénye: 6-10
cm. A védekezés lényege itt is az,
hogy megakadélyozza az ondésej-
teket abban, hogya petesejtig eljus-
sanak. A pesszariumot a n6k maguk
helyezik a méhszdjra még a szeret-
kezés el6tt. Ez kevés gyakorlds utan
kénnyedén megy. A biztonsdgot
noveli, ha kiegészitésként specid-
lis, ondosejteket mozgasképtelenné
tevé zselét is alkalmaznak. Nem
szabad elfelejteni, hogy az aktus
utdn legalabb 6 6rdig nem szabad a
kalpagot eltavolitani.

Hormonmentes, helyi hatdsu
fogamzasgatlok

Alternativ megoldds a hormon-
mentes, helyi hatdsi fogamzdsgat-
16k haszndlata. Kiilondsen azok szé-
madra javasolt

a) akik szdjon 4t szedhet§ hormo-
nalis tablettdt valamilyen okbdl nem
szedhetnek,

b) esetleg szoptatnak,.

¢) rendszerteleniil élnek nemi éle-
tet.

Ideélis modszer: a 40 év feletti
korosztaly szamara.

Ezek kiszerelése lehet kup-,
tapasz-, vagy krémformatumi. A
kockdzat minimélis, hiszen nincs
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hormontartalmuk, sem a majban,
sem a bélben nem szivédnak fel,
hatasuk csupdn helyi. Megbizhato-
sdga elGirds szerinti alkalmazas ese-
tén maximalis, rendkiviil egyszerti
és kényelmes. A higiénés kovetel-
mények betartdsa itt sem mell6z-
het6.

Elénye, hogy nincs stlygyarapo-
das, gyogyszer okozta elhizas.

Méhen beliili eszkoz, azaz spirdl

Népszerti és nagy biztonsdggal
alkalmazhaté mddszer a méhen
beliili eszkdz, azaz a spirdl. Ezek
lehetnek egyszertiek és hormonnal
vagy fémmel kombindltak. A spi-
rdl olyan miianyag eszkoz, amely-
re ,markétdl fiiggéen” kiilonbozs
fém van feltekerve. A méhen beliili
eszkoz ugy ,dolgozik”, hogy éaltala
az onddsejtek kevésbé lesznek meg-
termékenyitésre alkalmasak. A méh
nyalkahdrtydja olyan datalakuldst
szenved, ami utdn a megterméke-
nyiilt petesejt képtelen a bedgyazo-
dasra. Az ,otthoni” ellenérzést a
nék maguk is elvégezhetik a méhen
beliili eszkozre illesztett jelz&szal
segitségével, ami a méh nyakcsato-
maéjabol 16g ki. 3-5 évig biztonsag-
gal alkalmazhatdk, természetesen
rendszeres orvosi ellenérzés mellett.
A kontroll a megfelel6 méhen belii-
li helyzetet, ardksz(irést, a hiively-
véladék laboratériumi vizsgalatat
jelenti, Yz-1 éves id6kozonként. A
spirdl megszokott alkalmazdsa sziilt
ndk esetében indokolt. , Viselése”
nem igényel kiilénosebb odafigye-
16st, azaz csak el kell viselni, s nem
kell a naptart, a napot, az Ordt
figyelni. A spirdlt minden esetben
csak ndégyogydsz orvos teheti fel,
megfelels, kotelez8en elSirt szaba-
lyok betartdsa mellett. Utdna csu-
pan a higiénés szabalyok betartdsa
sziikséges.

Hiivelygyfiri

A fogamzdasgétlas népszerti for-
mdja, az Ovszer, a spirdl, a hormo-
nélis fogamzdsgatldas kombindcidja-
ként kialakitott hiivelygyftir(i, ami

egyszeri felhelyezés utdn menzesz-
t6l menzeszig nyujt biztonsdgot. A
felhelyezést a viselje a menstrudcioé
kezdetekor végzi. Nagyon ,kényel-
mes”, biztonsdgos és rendkiviil egy-
szeri médszer. Ez egy kombindlt
hormontartalmi forma, rendkiviil
alacsony tiisz&érlel6 hormontarta-
lommal.

Esemény utdni tabletta

Ez a stirgGsségi megoldédsok egyi-
ke, amely akkor johet széba, ha vala-
milyen , baleset” miatt a nem kivant
fogamzds esélye fenndll. Ennek oka
lehet a védekezés hidnya, a tabletta
szedésének elmulasztdsa vagy ,va-
ratlan” szexudlis esemény. Lénye-
gében hormonadlis fogamzasgatlas,
ami az esemény utdn legaldbb 72
ordn beliil kell alkalmazni. Anndl
biztosabb a siker, minél hamarabb
alkalmazzuk a gydgyszert, azaz az
,eseményt” kovet§ ordkban. Ez a
modszer nem alkalmazhat6 a rend-
szeresen nemi életet él6k korében.
Nemcsak azért, mert nem elég biz-
tonsdgos, hanem a viszonylagosan
magasabb hormontartalom miatt
vérzészavart, mdasodlagos vérzés-
hidnyt és egyéb kellemetlenséget is
okozhat.

Hormonalis 6sszetételti fogam-
zdsgdtl6 tabletta

A fogamzasgatlds vitathatatla-
nul legnépszer(ibb formdja a szdjon
at, ciklikusan szedendd hormona-
lis Osszetételti fogamzdsgatld tab-
lettdk. Ezek elbirdsszer(i szedése a
nem kivant terhességt6l megvéd,
azonban soha ne feledjiik, hogy a
nemi tuton terjedd betegségektdl
nem! Ezek szdmitanak a legmeg-
bizhatébb, és a hatdsukat csak sziik-
séges ideig fenntarté modszerek-
nek. Olyan OsszetevGket tartalmaz-
nak, amelyek megegyeznek, illetve
nagyon hasonléak a ndi szervezet
altal termelt ,eredeti” hormonok-
kal. Olyan éllapotot szimuldlnak,
mintha mdr bekovetkezett volna a
terhesség, kovetkezésképpen nem
lehet ,tjabb”, azaz nem kivant ter-

hesség. A szedés 21, illetve 22 napig
torténik napi 1 tabletta formdjaban,
lehet8ség szerint mindig hasonlé
idében. Egy hét kihagyas utan djra
kell kezdeni a szedését. A tabletta-
mentes napokban is biztositott a
védelem. A rendszeres nemi élet
irdnt ,elkotelezettek” szdmdéra biz-
tonsagos megoldas, minden korosz-
tdly és minden ,tipusi” né megta-
lalhatja — négydgydsz szakvizsgdlat
és sziikséges laboratériumi vizsgé-
latok utdn — a szdmdra megfelel
készitményt. Sziineteltetése csak
orvosi tandcsra és formdban java-
solt. Az optimadlis szedési életkor:
16-40 év.

Ezen készitmények mindegyike
mar olyan tipusi és mennyiségli
hormonokat tartalmaz, amelyeknek
magzatkdrosité hatdsa nincs.

Felvetddik, hogy a hormondlis
fogamzésgatlds szedése esetében
mennyi sziinetet kell tartani egy
kivant terhesség elStt. Hatdrozot-
tan kijelenthetjiik, hogy semmit. A
gyermekdldds azonban 3-4 hénap
“tiirelmi id6t” igényel. Ennyi idd
alatt magdhoz tér a hormonalis cik-
lus és alkalmas lesz a terhesség
kiviselésére.

Fogamzdasgatl6 tablettat valtani is
szakorvossal valé konzultdcié utdn
érdemes, mert ennek mindig megvan
a pontos ideje, feltétele, mddszere és
indoka. A ndégyogydszhoz minden
szakkérdéssel érdemes fordulni.

Osszefoglalva

Van mindenki szdmdra optimd-
lis valaszthat6é fogamzdasgétlé mod-
szer. A kivalasztds —sziikségszertien
— szakorvos kozremiikodésével tor-
ténik, rendszeres ellen8rzés mellett.
A kedvezményezett” modszer sze-
mélyre szabott, fligg az életkortdl, a
nemi élet gyakorisdgatol, az egyéni
érzékenységtol.

Irodalomjegyzék:

1. Dr. Vajda Rébert: Amit a fogamzdsgitldsrol mind-
két félnek tudnia illik, tudnia kell (Szivérvény-
sorozat 122/2004)

Egyéb irodalom a szerzénél

Az Esetismertetések rovatban feltett kérdésekre adott helyes vdlaszok:

1. eset: 1. Charcot lab, osteoarthropathia, diabetes mellitus, neuropathia 2. éhgyomri és posztprandialis vércukor, vérzsirok, HgAcl,
se-kreatinin, vizelet cukor, aceton albumin {irités 3. Igen, kordn igazolja a neuropathiat 4. A specidlis gy6gycip6 megakadalyozza a
kéros nyomaspontok kialakuldsat 5. éhgyomri vércukor 6,5-7,5 mmol/1 értékeknél

2. eset: 1. Diabetes mellitusra jellemz8 pigmentfoltok (Melin-féle), amit a kis erekbdl gyulladds miatt kiszabadult vorovérsejt pig-
ment okoz 2. Necrobiosis lipoidica, Pigmentalt purpurak (Schamberg, Majocchi), Postthromboticus syndroma 3. Nem, ordlis antidia-
betikum szedése sziikséges 4. gyoégytorna, kompresszios (II. fokozat) gyégyharisnya
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