Gyermek-bérgyégydszat

lel§ id6réforditdssal nyerhetd meg.
A felvildgosité munkdnak egyik, és
talan a legfontosabb része, a biza-
lom megszerzése és megtartdsa. Az
ekcémds gyermekkel rendszeresen
kell orvoshoz menni. A recepteket
meg kell djitani, a kezelést idénként
modositani, és évekig folytatni kell.
Ezért biztositani kell, hogy varako-
zas nélkil jussanak gyermekek az
orvosukhoz. Fontos, hogy a sziil6k
és maga a gyermek is kapjon pon-
tosabb ismereteket a sajt betegsé-
gérdl, jatékos koriilmények kozott
tanulja meg sajat magat kezelni, és
érezze, hogy idGvel jobb allapotba
kertilhet.

A Heim Pal Gyermekkérhdz Bor-
gyoégydszati Osztdlydnak szerve-
zésében atopia iskola mikodik,
amely azoknak a csalddoknak nyujt
segitséget, akik ebben a betegség-

hasonlé gondjaik vannak, illetve
tébbet szeretnének megtanulni a
betegség okairdl, a kezelés lehets-
ségeir6l, a gyogyulds maddjardl és
lehetdségeirdl.
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ben szenved$ gyermeket nevelnek,

Bipoldris szimpézium Budapesten

Az Orszagos Pszichidtriai és Neuroldgiai Intézet szer-
vezésében 2005. szeptember 23-24-én Budapesten ren-
dezték meg a ,II. Nemzetkozi Szimpézium a Bipoldris
Betegségrdl” elnevezésii eseményt. A rendezvény célja
az volt, hogy bemutassa a sokszor nehezen felismerhe-
t6 bipoldris zavar kutatdsainak legdjabb nemzetkozi és
hazai eredményeit.

A betegségben vildgszerte mintegy 100 milli6 ember
szenved, a magyar lakossdg t6bb mint 1 szdzalékat — azaz
100 ezer embert — érinti. Leggyakrabban serdiilSkorban
alakul ki, és a tiinetként fellépd kedélyvaltozas végigki-
séri a beteg egész életét.

Az Osszes pszichidtriai betegség koziill a bipoldris
betegség rendelkezik a legkifejezettebb genetikai kompo-
nenssel. A betegek tobb mint 60 szdzalékandl a csaladban
(elséfokt rokonok) mdr fordult el bipoldris betegség,
ugyanakkor az egyes (depresszids, hipomdnids vagy
manids, kevert stb.) epizddok kivéltdsdban stressz és
hormonalis véltozdsok, tovabba traumak és gyakran az
alvéshidny jatszanak meghatdrozo szerepet.

Legaldbb minden tizedik bipolaris zavarban szen-
vedd beteg ongyilkossdg kovetkeztében hal meg, de a
kozhiedelemmel ellentétben nem a stilyos depresszids
idGszakban, hanem f8leg a mdnids fazisrél a depresszi-
0s fazisra torténd valtaskor, vagy amikor a mdnia és a
depresszio tiinetei egyiitt vannak jelen. A betegek 25-50
szazaléka élete folyaman legaldbb egyszer megkisérli az
ongyilkossagot!

Végs§ soron a cél a hangulatstabilizdcid, azaz a
hangulati egyensily megteremtése és fenntartdsa. Az
utobbi id6ben hatalmas elSrelépés tortént a betegség
kezelésében. A modern gyégyszerek és a pszichoterapia
alkalmazdsdval a tiinetek a legtdbb esetben hatékonyan
kontrollalhatok.

Az akkreditalt szakmai tovdbbképzésnek mindstild II.
Nemzetkozi Szimpdzium a Bipoldris Betegségrsl kiemelt
témadi a bipoldris zavar epidemioldgidja, a betegség kezelé-

sének legtjabb mddszerei és a kezelés kihivasai, valamint
a magyarorszagi tendencidk megyvitatdsa voltak. A tudo-
manyos rendezvényen el6adé legnevesebb hazai szakértdk
mellett a magyar pszichidter szakma tovabbi 600 tagja vett
részt. A kétmapos rendezvény soran Dr. Jules Angst (Ziirich,
Svdjc), az Eurdpai Pszichaterek Egyesiiletének volt elnoke
nyité el6addsa utdn, szdimos neves nemzetkozi szakértd
el6adasat is meghallgathattdk az érdekl6dSk.

A szimp6zium tudoményos el6addsai mellett itt mutat-
kozott be el@szor a szakma és a nagykozonség el6tt a
., Bipolaris Kastély”. A bipoldris zavar tdrsadalmi megismer-
tetésének ezen innovativ eszkoze segit testkdzelbdl megta-
pasztalni és kénnyebben elfogadhatéva tenni a bipoldris
betegségben szenveddk dltal &télt hangulatingadozasokat,
mélységeket és magassagokat. A 40 négyzetméter alapte-
riiletli, varat formdzé installdcié 4 szobdjaban a latogatok
a latasukon, halldsukon és tapintdsukon keresztiil élhetik
at a bipoldris zavar depresszids, kevert és manids fazisait.
Ez az els6 alkalom, hogy Magyarorszdgon az ,ability park”
modszerét és eszkozrendszerét egy mentdlis betegség meg-
ismertetéséhez hasznaltak fel.

A Bipoldris Kastély szobdi a ménids depresszi6 stacioit

jelenitették meg. A kiilonb6z8 szobak hangulata, a ben-
niik rejl§ impresszidk hiven mutattak be a bipoldris bete-
gek érzékelési, viselkedésbeli problémadit. Az installaci6
felhivta a figyelmet a betegség fontossdgara, annak korai
felismerésének és kezelésének jelent&ségére.
A Bipolaris Elvarazsolt Kastély szobai: Varb&rton — Dep-
resszids fazis; Kétarci Szalon — Kevert fazis; Bélterem
— Madénids fazis; Panordma Szoba — Vissza a normalis
élethez.

A Bipoldris Elvardzsolt Kastély szakmai tandcsaddja:
Dr. Bels6é Nora ’

A Bipolaris Elvardzsolt Kastély otletgazddja: SNFE
Egyesiilet, Kevin Jackson elnck

A Bipoldris Kastély a Lilly Hungdaria Kft. tdimogatasa-
val jott létre.
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