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Hallascsokkenés és kezelési lehetdségei

Az emberek kozotti kommuni-
kacié dontden a beszédre és a hal-
lasra épiil, és a mindennapi munka-
hoz, a szabadidé eltsltéséhez is jo
hallasra van sziikség. A halldscsok-
kenés olyan fogyatékossag, ami
nem latszik, de komoly szocidlis,
egzisztencidlis és pszichés kovet-
kezményekkel jar. Sokan szégyellik,
hogy rosszul hallanak, nem fordul-
nak szakemberhez, igy fokozatosan
kirekesztédnek a tarsadalombél. Az
aldbbiakban réviden attekintjiik a
halldscstkkenés tipusait és kivaltd
okait, a diagnosztika és a terdpia le-
hetdségeit.

A hallascsokkenés gyakorisagat
a népesség 10%-dra becsilik, igy
Magyarorszagon mintegy 1 millié
személy szenved valamilyen foku
hallascsokkenésben.

A halldscsokkenés tipusai

Vezetéses halldscsokkenésrdl (hypa-
cusis conductiva) beszéliink, amikor
a hangvezet6 rendszer (példaul a
dobhdrtya vagy a hallécsontok) ké-
rosoddsa miatt a hang nem jut el a
belséfiilbe. A belséfiil, a hallopélyédk
vagy az agykéreg kdrosoddsa esetén
idegi halldscsokkenés (hypacusis per-
ceptiva seu sensorineuralis) 1ép fel, a
két forma egyiittesen is elSfordul-
hat, ilyenkor kevert tipusii halldscsok-
kenés (hypacusis combinata) alakul ki.

Vezetéses halldscsokkenés

A kiils6- és a kozépfiil betegsége-
inek tiinete, egyes esetekben banalis
okok - mint a halléjarat elzaréddsa
flilzsirdugo altal, a filkirt miiko-
dészavara fels6 léguti hurutban -
miatt jon létre. Kiilonosen gyermek-
korban gyakori az orrmandula tilten-
gése (vegetatio adenoides) miatt kiala-
kulé vezetéses halldscsokkenés, és a
heveny kozépfiilgyulladds (otitis media
acuta), ami szintén ilyen tiineteket
okoz. A kronikus kizépfiilgyulladis
(otitis media chronica) gyakorisaga
csokkent, de még ma is sok beteg
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szenved a dobhdrtya és/vagy a hal-
l6csontok karosoddsa okozta hallds-
panaszoktdl. Az otosclerosis egyarant
okoz vezetéses és idegi tipusi hal-
lascsokkenést, elébbi a stapestalp
csontos fixdcidja, utobbi a cochlea
kdrosoddsa kovetkeztében alakul ki.

Idegi halldscsokkenés

A hallascsokkenések tobbségét
az idegi tipusu halldsromlds teszi ki.
Nagyon sokféle okbdl alakulhat ki,
igy lehet 6r6kl6d6 betegség, méhen
beliili vagy sziilés alatti kdrosodds
kovetkezménye, okozhatja vegysze-
rek és gydgyszerek toxikus hatdsa,
fertozések, erds zaj, vérellatasi zava-
rok, viszonylag gyakran ismeretlen
okbdl, hirtelen alakul ki, és végiil
leggyakoribb az idGskori hallas-
csOkkenés. Sokszor mds panasz is
tarsul hozzd, igy fiilzigas (tinnitus)
és szédiilés (vertigo), ami nemritkdn
jobban zavarja a beteget, mint maga
a halldscsokkenés.

Orvosi és szocidlis szempontbdl
a halldssértiltek két csoportja jelent
kiillonos problémat, a gyermekkori
és az id6skori hallascsokkenésben
szenvedd betegek.

Gyermekkori halldscsokkenés

Az emberi beszéd elsajatitdsdhoz
elengedhetetlen a megfelel§ hallds.
A siketen sziiletett, vagy a beszédké-
pesség kialakuldsa el6tt megsiketiilt
gyermek nem képes a teljes értéki
beszéd megtanulasara. Nagyon fon-
tos a halldscsokkenés minél koraibb
felismerése és kezelése. Ujsziilott- és
csecsemdkorban nem konnyti annak
eldontése, hogy a gyermek halldsa
ép-e. A hallascsokkenés gyandja fel-
meriilhet sztir6vizsgdlatok sordn, il-
letve a sziil6k, 6vondk vagy tandrok
észlelhetnek erre utal6 jeleket, pél-
ddul a gyermek elmaradt beszédfej-
16dését, rossz artikuldcigjat, figyel-
metlenségét vagy gyenge tanulmé-
nyi eredményét. A halldssériilt gyer-
mekek egy része specidlis iskolaban
tanul, nagyobb résziik megfelel se-
gédeszkozzel normdl iskoldban vé-
gezheti tanulmdnyait.

Iddskori halldscsokkenés (presbyacusis)
Az emberek jelentSs részénél az
életkor eldrehaladtdval a hallds

romlik. Mivel ez fokozatosan kovet-
kezik be, az érintett gyakran nem is
veszi észre, hogy baj van a halldsa-
val. Sokszor kornyezetébdl érkezik
errdl jelzés, vagy a fokozédo szocid-
lis elszigetel6dés mutatja a hallds-
romlds fokozédasat. Az ilyen tipusu
halldscsokkenésnél komoly gondot
okoz, hogy a belséfiilben kiilénb6zé
okokbdl torzitdsok lépnek fel, ezért
az egyszerli erdsités csak a hangos-
sdg érzetét adja vissza, a beszéd
megértését nem javitja, s6t egyes
esetekben még rontja is (recruit-
ment). Tovdbbi problémat jelent az,
hogy a halldscsokkenés gyakran
nem énmagdban, hanem mds men-
talis kdrosoddssal egyiitt jelentke-
zik, ezért az id6skori kommunikéci-
6s zavarokért a hallds romldsa csak
részben felelds.

A halldscsokkenés kivizsgdldsa

A halléjarat és a dobhdrtya fizi-
kalis vizsgalata utan a hallds méré-
se kalibralt hanggenerdtorral (audi-
ometer) létrehozott szinuszos tisz-
tahangokkal torténik, megfelelGen
csendes kornyezetben, hangszige-
telt helyiségben vagy hallasvizsga-
16 kabinban (camera silenta). El6tte
sugott beszéddel, tarsalgdbeszéd-
del és hangvillavizsgalatokkal tdjé-
kozédunk a beteg halldsardl. Az
audiometrids kiiszobvizsgdlat azt
mutatja meg, hogy melyik az a
hangers, amit éppen meghallunk,
ezt halldskiiszobnek nevezziik. A
hangot fejhallgaton (légvezetés hal-
lds) és a koponyacsontokra helye-
zett vibrdtor segitségével (csontve-
zetéses hallds) juttatjuk be a bels6-
fillbe, igy elkiilonithetd a vezetéses
és az idegi halldscsokkenés. A beszéd-
audiometria sordn a vizsgdlt személy
szavakat mond vissza, ami a be-
széd megértésének képességérdl ta-
jékoztat. Az akusztikus impedancia-
vizsgdlatokkal a kozépfiil nyomasvi-
szonyai ¢s a dobfiri izomreflexek
tanulmdnyozhatok. Az otoakuszti-
kus emisszid és az agytorzsi kivdltott
potencidlok mérésével a halldsra vo-
natkozé objektiv adatokat nyerhe-
tink, ami kiilénodsen hasznos cse-
csemdk és ujsziilottek vizsgdlata-
nal. A fentieken kiviil még szamos
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specidlis vizsgdlat 4ll rendelkezé-
stinkre a hallascsokkenések diag-
nosztikdjaban.

Mivel a halldscsokkenés mds be-
tegségek — igy példaul egyes kopo-
nyatri daganatok — tiinete is lehet,
sziikség esetén tovabbi vizsgalatok
elvégzésére is sor kertil (neurolégia,
szemészeti vizsgilatok, képalkoto
eljarasok MR, CT stb.).

A halldscsokkenések kezelése

Vezetéses halldscsikkenés

A kiilsé hallgjaratot elzdro fiil-
zsirdug6t vagy mas idegentestet ki-
fecskendezéssel vagy megfelel mii-
szerrel tavolitjuk el. A fllkirthuru-
tot kisér§ halldscsokkenés spontdan
gyogyul, amit orrcseppek haszndla-
tdval siettethetiink. Az orrmandula
tiltengése esetén gyakran sziiksé-
ges mtitét (adenotomia), a heveny ko-
zéptiilgyulladas tobbnyire antibioti-
kus kezelésre gyogyul, de néha a
dobhdrtya felszirasara (paracentesis
tympani seu myringotomia) kénysze-
riiliink. A dobhdrtya spontin nem
zar6do traumds perfordcidja esetén,
valamint idilt kozépfilgyulladas-
ban a dobhartya és/vagy a hallo-
csontok folytonossdgdt miitéttel 4l-
litjuk helyre (myringoplastica, tym-
panoplastica). Otosclerosis esetén a
betegség jellegétdl fiiggden lehets-

ség van mtitéti hallasjavitdsra (stape-
dectomia).

Idegi halldscsokkenés, halldsjavild ké-
sziilékek

Az idegi halldscsokkenés gyo-
gyitasa tobbnyire nem lehetséges.
Kétoldali teljes siketség esetén bizo-
nyos feltételek mellett specidlis mti-
téttel (cochlearis implantdcio) érhetd
el a beteg hallasélményhez juttatdsa.
A miftéttel nem javithaté hallds-
csOkkenések esetében, amennyiben
a beteg elégséges maradék halldssal
rendelkezik, halldsjavité késziiléket
alkalmazhatunk. Az els§ ilyen esz-
k6zok tobb mint 100 évvel ezel6tt je-
lentek meg, azéta a mikroelektroni-
ka és a komputertechnika fejlédésé-
nek, valamint a halldsélettannal
kapcsolatos ismereteink béviilésé-
nek koszonhetSen oridsi haladds
tortént ezen a téren. A legkorsze-
riibb késziilékek teljesen rejtve, a
kiilsé halléjarat mélyén foglalnak
helyet, mtikodésiik teljesen automa-
tikus. A beérkez6 hangot digitalizal-
jk, és a digitalis jelen olyan mfive-
leteket végeznek, aminek eredmé-
nyeként a hangot nem csak felerdsi-
tik, hanem a halldscsckkenéssel jaré
torzitdsokat is kompenzadljdk. Ez
nagymértékben javitia a beszéd
megértését, amit a hagyomanyos
késziilékek haszndlataval gyakran

nem sikeriilt elérni. Ma mdr hazank-
ban is elérhet§ szinte mindegyik
korszer(i halldsjavité késziilék.

A halldscsokkenés okozta pana-
szokat ma madr a legtébb esetben
miitéttel, vagy korszerli eszkozok
segitségével orvosolni tudjuk. Na-
gyon fontos annak elfogaddsa, hogy
a hallasromlds nem egy szégyellni
valo fogyatékossdg, és ha ennek tii-
neteit észleljik magunkon vagy
kornyezetiinkben valakin, ne eltit-
kolni prébaljuk, hanem forduljunk
szakemberhez, aki segit megtaldlni
a legjobb megoldast panaszunkra.
Mint minden betegségre, a hallas-
csokkenésre is igaz, hogy minél ko-
rabban ismerjiik fel, a gydgyitds an-
nal eredményesebb lesz. Ez kiiléno-
sen fontos gyermekek esetében, mi-
vel ndluk a teljes beszéd- és szellemi
fejlédés karosodhat, ha hallasuk
nem tokéletes.
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