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Prof. Dr. Budai J6zsef

A West Nile Virus - WNV (Nyugati Nilus
Virus) — eldrasztotta az Egyesiilt Allamokat

A XX. szdzad utolsé évében sajd-
tos biolégiai, 6koldgiai, epidemiols-
giai és epizootids eseménysorozat
indult meg az Egyesiilt Allamok-
ban. Behurcoltdk a nyugati féltekén
kordbban ismeretlen West Nile
Virust (WNV), amely megtelepe-
dett, majd rohamos terjedést muta-
tott minden irdnyban. A sikeres
adaptéci6 révén — az attelelést is be-
leértve — az djonnan érkezett kor-
okoz6 2003 végére eldrasztotta az
USA egész teriiletét, Kanada déli ré-
szeit, valamint részben a Karib szi-
getvildgot is. A jarvdny eseményei
nagy riadalmat valtottak ki.

Koérokozé

A West Nile virus (WNV) a
Flaviviridae csaldd, Flavivirus nem-
zetségébe tartozik, a Japan encepha-
litis (JE) antigénkomplex egyik tag-
ja. Az észak-amerikai jarvdnyban
szerepld, NY99 jeld torzs virulencid-
ja kiilonosen nagy.

Jarvanytan

A WNV nagymértékben elter-
jedt, elsGsorban Egyiptomban és a
Mediterraneum parti teriiletein van
jelen. Néhany kisebb-nagyobb jar-
vanykitorés a kozelmiltban a mér-
sékelt égovon is eldfordult, 1996-
ban Roménidban okozott epidémiat
393 emberi megbetegedéssel. 2000-
ben Franciaorszdgban tort ki jar-
vany, ebben azonban szinte kizdro-
lag a lovak betegedtek meg, de itt
az emberek kozott is magas ardnyu
szeropozitivitas észlelhetd.

A WNV-t az amerikai kontinens-
re, a keleti partvidékre, New-York
korzetébe 1999-ben hurcoltik be Izra-
elbél. Az eltelt négy év alatt ebbdl a
g6cbdl nyugati és dél-nyugati irdanyba
jelentGs terjedés — magas a szeropozi-
tivek ardnya — tortént. Napjainkra az
USA valamennyi allama fert6zott. Az
epidémia atcsapott Kanada Ontario
tartomanydba is. Ez az expanzid Sko-
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logiailag sajdtos jelenség, mivel a
WNV szdmdra inkdbb a magasabb
hémérsekletli régick kedvezdek,
mintsem a mérsékelt, idénként hideg
kontinentalis klimatikus viszonyok.

A jarvany {6 szerepldi a sziinyo-
gok mint vektorok, féleg Culex
ornitofil valtozatai, mdsrészt a va-
don €16, fogékony madarak mint {6
gazdadllatok. A jarvanyfolyamatot
a kozottiik zajlé kolesonds atvitel, a
maddr = sziinyog = maddr ciklus
tartja fenn. Emellett a maddr = szii-
nyog = emlds irdnyu infekcid is zaj-
lik, ennek sordn tébb emlés fert6zo-
dése is bekovetkezhet, leggyakoribb
az ember, a 16 és a kutya érintettsé-
ge. Az utébbi lanc epidemiolégiai-
lag kevésbé hatdsos. A jarvany éves
ciklusat a moszkité aktivitds ideje
szabja meg, ez dltaldban julius és
oktdber kozott van.

A fert6zés emberrél-emberre tor-
téné dtvitele ritka, féleg vértransz-
fizié révén fordul el6. Jelenleg az
USA-ban a donor vérek vizsgalatat
rendszeresen végzik WNV irdnyd-
ban is. Ugyanis, ha a fert6zott, de
klinikailag tiinetmentes donor a
véradas idején a viraemia allapota-
ban van, a vér beaddsat WNV meg-
betegedés kovetheti. A viraemia,
ugy vélik, 1 hetes tartamu. 2003-ban
737 donor vérét talaltdk fert6zott-
nek.

Egy adott teriilet fert6zottségét a
fogékony madarak nagymérvi
pusztuldsa, a sztinyograjok fert6zott-
sége, valamint az emberek és a lovak
bizonyitottan WNV okozta megbete-
gedései igazoljak.

2000-ben az USA 12 allamanak
138 megyéje lett fert6zott, 2001-ben
mdr 27 dllambdl jelentettek fert6zé-
seket. Ekkor a bizonyitott haldlese-
tek szdma még alacsony, 2 volt.
2002-ben madr 44 allamban detektdl-
tak a fert6zés jelenlétét, az etiol6-
giailag igazolt emberi megbetegedé-
sek szama 4150, a halottak szdma 70
feletti volt. 2003-ban a moszkité ak-
tivitasi idészak végéig (oktdber)
8430 megbetegedés és 199 haldleset
keriilt bejelentésre. Ervényesiil ter-
mészetesen a ,minél inkdbb keresik,
anndl tobbet taldlnak” jelensége is.

Klinikum

A madarak WNV betegségére jel-
lemz6 a gyengeség, a hétrahajtott
fej, a felborzolddott tollazat; kérta-
nilag pedig meningo-encephalitis és
nekrotizdlé myocarditis észlelhetd.
Az egyes fajok érzékenysége kiilon-
boz6, kiilondsen nagy a maddrpusz-
tulds a holléfélék (corvidae) kozott.

A lovak betegsége magatartdsi za-
varokkal, levertséggel, depresszic-
val kezdd&dik, emellett ldz, ataxia,
izomrangds, izommerevség, paresis
és hyperaesthesia a f6 jelek. Az élla-
tok polioencephalo-myelitis és sziv-
izom-kérosodds miatt pusztulnak el.

A kutydk természetes fert6z6dé-
sére a szerolégiai vizsgdlatok hivtak
fel a figyelmet. Ezek szerint a ku-
tydk is ateshetnek WNV infekcidn,
ennek azonban nincsenek klinikai
jelei. A virust mas eml6sokbdl csak
ritkdn izolaltak.

Az emberi WNV fertdzés nagy
tobbsége tiinetmentesen zajlik le. Rit-
kdn, 2-6, legfeljebb 14 napos lappan-
gdsi id6 utdn nem specifikus, , influ-
enzaszer(i” betegség alakul ki. Erre
jellemz6 a hirtelen kezdetti magas
laz, borzongds, hidegrdzds, rossz
kozérzet, retro-orbitalis fajdalom,
fejfajds, izom—iziileti fdgjdalmak. Rit-
kabban émelygés, hdnyds, hasme-
nés, kéhogés, torokfdjds is lehet. A
conjunctiva belovellt, az arc kipi-
rult, generalizdlt nyirokcsomé meg-
nagyobbodas észlelhets. A gyerme-
kek felénél maculopapulosus vagy
halvdany roseola jellegii exanthema
figyelhet6 meg. Megnagyobbodott
madj, 1ép 5-10%-ban tapinthaté. Ritka
szovédmeény a hepatitis, a pancre-
atitis és a myocarditis. A panaszok
1-2 hét alatt muilnak el.

Az idegrendszeri manifeszticick
ritkdk, a gyakran bifdzisos jelleg(,
prodromalis szak utdn jelentkezhet-
nek. Az egyéb flavivirus fert6zések-
hez hasonléan (kullancsencephali-
tis), az idegrendszeri gyulladas lo-
kalizdcigjatél fiiggéen valtozatos
formédban alakulnak ki, igy az
encephalitis, a meningitis vagy a
myelitis tiinetei domindlnak. A gépi
lélegeztetésre is szoruld, izomgyen-
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geséggel jaré eseteket korabban
Guillain - Barré syndromaként érté-
kelték, jelenleg inkdbb az a véle-
mény, hogy a gerincveld eliils6 szar-
vi motoros sejtjei sériilnek. Ugy lat-
szik, az acut flaccid paralysis klinikai
definicidjaba sorolt kérképek kozé
be kell sorolni a WNV fert6zés ideg-
rendszeri formait is.

Tarsulé neurolégiai tiinet lehet
még cranialis neuropathia, convul-
sio, ataxia, rigiditas, tremor. A hala-
los végli eseteket az agytorzsi
pathologids elvéltozasok jellemzik.
A sillyos betegek dtlagéletkora jellemzd-
en magas, 70 év feletti!

Az esetek felében leucocytosis,
15%-ban lymphopenia tapasztalhato.
Encephalitises betegben gyakori a
hyponatraemia. A liquor nem jelleg-
zetes, a sejtek dltaldban lymphocytdk,
de nem ritka a normalis sejtszam, il-
letve a granulocyta tilsuly sem. A
liquor-cukor értéke normalis, a fehér-
jeszint mérsékelten emelkedett. A ko-
ponya CT vizsgélat dltaldban norma-
lis eredményfi. Tobb tanulmény utal
arra, hogy a koponya MR vizsgalat
sordn a thalamusban és a basalis gan-
glionokban lathaté gyulladasos elté-
rések a West Nile encephalitis korai
indikatorai lehetnek. Az EMG -
ENG vizsgdlatok nem mutatnak a be-
tegségre kizardlagosan jellemz6nek
mondhaté eltéréseket.

Diagnosztikus eljdrdsok

A WNV koérisme megéllapitdsa-
hoz, a klinikumot és pathologiai
adatokat, laboratériumilag is meg
kell erdsiteni. A szdmos uj és hata-
sos mddszer mellett, a virus szévet-
tenyészetben torténd szaporitdsa az
»arany standard”.

A WNV etiolégia igazoldsa ember-
ben kiilonosen problémas a flaviviru-
sok kozott gyakori keresztreakciok,
masrészt az IgM osztélyu ellenanyag-

ok elhtizddo fenndlldsa miatt. A sze-
rologiai sztirést IgM és IgG irdnydba
ELISA vizsgélattal végzik. A liquor-
ban reverz transzkriptiz / PCR vizs-
gdlataval mutatjdk ki a virdlis RNS-t.
Az IgM antitestek befogdsdra, vala-
mint az indirekt IgG ELISA vizsgéla-
tdban, a rekombinans-plazmid trans-
fomalt COS-I altal termelt rekom-
bindns WNV antigént alkalmazzak. A
nem haldlos végli esetekben a WNV
etiolégia igazoldsa a savéparok
plaque redukcids, neutralizdcion ala-
puld vizsgalataval lehetséges.

Megel6zés

A megel6zés egyetlen hatdsos
modszere a szunyogcesipések elke-
riilése zart ruhdzat viselésével, szu-
nyogriaszté  haszndlatdaval;, a
tenyészhelyek felszamoldsa. A vé-
ddoltdsok kisérleti szinten vannak,
de intenziv kutatasok folynak mind
az emberek, mind pedig a lovak vé-
delmét szolgdl6, hatdsos vakcindk
elGallitaséra.

A hazai eset ismertetése

Anegativ kérel6zményt, 45 éves
légi utaskisérg, 3-4 napos panaszok
miatt (héemelkedés, fejfdjas, hany-
inger, hanyds) kertilt a Szent Ldszl6
Koérhéz Nt.uroinfekfologiai Részle-
gére (Dr. Budai Jozsef ifj.).

Altalanos allapota kielégits, tu-
data tiszta, magatartdsa adekvat.
Belszervi eltérés nincs. Tarko jelzet-
ten kotott, Kernig jel pozitiv. Labo-
ratériumi leleteib&l: We: 10 mm /h;
fvs:11 700; szérum Na: 145 mmol/l;
CRP: 5 mg/1; vércukor: 4, 9 mmol/l.
Liquor: Pandy: +, sejtszdm: 0, fehér-
je: 0, 5 mg/dl, cukor: 3, 9 mmol/I.
EEG: instabil alpha - béta alaptevé-
kenység, bal frontotemporalis maxi-
mumu funkciézavar.

Szupportiv terdpia mellett dlla-
pota lassan javult, panaszai mérsék-

l6dtek. Kéthetes gyogykezelést ko-
vetlen — betegségét encephalitisnek
tartva — otthondba bocsdtottdk. A
késébbi, rendszeres ellendrz8 vizs-
gdlatokban csupan elhuzédé fejfa-
jast panaszolt, organikus idegrend-
szeri eltérés, maradvanytiinet nem
volt. Késébb panasz- és tiinetmentes
lett.

Az Orszdgos Epidemioldgiai
Kézpontban végzett szeroldgiai
vizsgdlatok WNV fert6zést igazol-
tak (Dr. Ferenczy Emdke).

Mivel a beteg a lappangasi idén
beliil azon orszagok koziil, ahol a
WNV eléfordul(-t), csupan Roma-
nidban, Bukarestben tartézkodott,
feltételezhet§, hogy a fertézés ott
tortént.

Prognézis

Az arbovirusok expanzidja vildg-
szerte tapaszta]hato A Japan ence-
phalitis (JE) Kelet-, és Délkelet- Azsi-
dbél, Ocednidbol déli Hanyba terjed-
ve madris elérte Ausztralidt, és itt to-
vabbi széréddsdra kell szamitani. A
dengue / dengue haemorrhagica
Dél- és Délkelet-Azsia egyre novek-
vO teriiletein veszélyezteti a lakos-
sagot.

Az elmuilt néhdny év soran bebi-
zonyosodott, hogy a WNV megtele-
pedett a nyugati féltekén és itt atte-
lelésre és tovabb terjedésre is képes.
Ez az 1996-as romaniai, illetve a
2000-ben Franciaorszagban lezajlott
eseményekkel egybevetve, Dél- és
Ko6zép-Eurépa potencidlis veszé-
lyeztetettségét prognosztizdlhatja.
Az 6kolégiai helyzet valtozdsai mel-
lett a kozlekedés felgyorsuldsa, az
utazasok volumenének névekedése
miatt fel kell késziilni a WNV fertd-
zések magyarorszagi felléptére. Erre
utal ez a Magyarorszdgon els6ként
diagnosztizalt WNV encephalitis
eset is.

Megkezdte mlikodését a Magyar Szepszis Forum

2004. januar 19-én megtartotta alakuld iilését a 2003.
oktdber 25-én létrejott Magyar Szepszis Férum.

Prof. Dr. Ludwig Endre infektol6gus fSorvos elnokletével
megallapodas sziiletett egy mdjus elsejével induld felmérés-
18l is, amelynek keretében egy egész hdnapon at mintegy 20
klinikai osztdlyra kiterjedGen prospektiv vizsgdlatot vé-
geznek annak érdekében, hogy pontos szamadatokat gyfijt-
senek a nem intenziv osztdlyokon eléfordul6 szepszises meg-
betegedésekril. A Magyar Szepszis Férum célkittizéseivel
Osszhangban mar elindult egy nemzetkézi kezdeményezés

is, a Surviving Sepsis kampdny, ami a 2002. oktéberében le-
zajlott Eurépai Intenziv Terdpias Tarsasdg (ESICM, European
Society of Intensive Care Medicine) kongresszusén elfo-
gadott barcelonai deklaracié magyarorszagi megvalGsitdsaért
dolgozik. A deklaracidban megfogalmazottak értelmében a
kampény legfébb célja a szepszis mortalitdsinak Gt éven
beliili 25 szazalékos csokkentése. A betegséggel szembeni
percepcidk és magatartds megvaltoztatdsan til egyértelmd
diagnosztikai kritériumok meghatarozasat és az ellatas gyors
javuldsdt kivanjak elérni.
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