A diabetes szévédményei

Bevezetd gondolatok

Az elkovetkezendd oldalakon az
olvasé a diabetes mellitus id{ilt, spe-
~ cifikus szov6dmeényeit targyalé dol-
gozatokat taldl. A diabetoldgidn beliil
napjainkban igen hangstilyos kutata-
si tertilet a microangiopathids sz6-
védmények patomechanizmusanak
felderitése, az tdjabb és tjabb terdpids
lehet6ségek kutatdsa. A szovédmé-
nyek szlirésében, a betegek gondoza-
saban jelentds szerep hdrul a hazior-
vosokra.

Voros Péter dr. dolgozata a
nephropathia diabetica klinikumat
tekinti at. Rdmutat arra a tényre,
hogy a korai kédrosodas igen kony-
nyen felismerheté a microalbumi-
nuria id&szakos, rendszeres sz{irésé-
vel. A terdpidban kiemelt jelentségti
a minél jobb anyagcsere-egyenstily
elérése és a normotensio biztositdsa.
Ma mar igazolt, hogy a tartds hyper-
glykaemia, illetve a hypertonia nem-
csak a folyamat elinditdsdban, hanem
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annak fenntartdséban is komoly je-
lentéséggel bir. A folyamat eléreha-
ladtéval a betegek ellatdsdban a dia-
betolégus és a nephrolégus szoros
egylittmiikodésére van sziikség.

Kovacs Illés dr. és Salacz Gyorgy
dr. kézos dolgozata a retinopathia
diabetica kérdéskorét érinti. Nem vi-
tds, hogy cukorbetegeink gondozd-
sanak egyik alapvet6 elemét képezi a
fundus vizsgilata. A szovédmény
kialakuldsanak megel6zését legin-
kabb a j6 anyagcsere-vezetés bizto-
sitja. Kialakult szév6dmény esetén a
szemész kollégdk segitenek, ennek
részleteit targyalja a dolgozat.

Kempler Péter dr. dolgozata a
neuropathia diabetica tlinettandt és
a kezelés 1j lehetGségeit targyalja. A
neuropathia diabetica sokdig eléggé
elhanyagolt teriilet volt a dia-
betolégidn beliil, az utolsé egy-két
évtized kutatdmunkdja azonban ré-
vilagitott e szovédmeény klinikai és
prognosztikai jelentségére. A neu-
ropathidban szenvedd betegek ke-
zelése sok gondot jelent, szerencsére
napjainkban ujabb terdpids lehets-

ségek valtak ismertté. Ennek részle-
tei is fellelhetdk a dolgozatban.

Fovényi Jozsef dr. kozleménye
csatlakozik a neuropathia diabetica
klinlkumédhoz, hiszen a diabeteses
lédb patomechanizmusdban dontd je-
lentéségli a neuropathia jelenléte.
Kénnyen megel&zhetd szovédmény-
rél van sz6, a prevencio letéteménye-
se maga a beteg. A prevencio jelentd-
ségét dllanddan hangstilyozni kell,
mert a kialakult szovédmény kezelé-
se id6ben elhiizodo, kell§ kitartdst
igényel orvostdl és betegtdl egyarant,
s az eredmény bizonytalan.

A szerkeszt@ség nem titkolt szdn-
déka volt, hogy egy tematikus blokk
kozlése kapcsan a diabetes mellitus
azon szovédmeényeit tekintse at,
amelyek felismerésében, kezelésében
a héziorvosokra jelent6s szerep hd-
rul. Reméljiik, hogy hédziorvos kollé-
gdink taldlnak a kozleményekben
olyan részleteket, amelyeket a min-
dennapi betegellatdsban hasznosita-
ni tudnak.
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A diabeteses nephropathia
gondozdsa és megeldzése

Osszefoglalé:

A diabeteses nephropathia (DN)
kialakuldsa egy viszonylag hosszu,
alapvetden panasz- és tiinetmentes
korélettani  folyamat eredménye.
Fontos, hogy a cukorbetegség felis-
merésétdl kezdve mindent megte-
gytink kialakuldsdanak megakadalyo-
zasaért. Az edukdcié célja, hogy a
beteg megfelel§ egészségiigyi isme-
retek birtokdban, aktivan részt ve-
hessen sajat betegségének kezelésé-
ben és meg tudja oldani mindennapi
élete sordn a betegségébdl adddé ne-
hézségeket, tudatosan mindent meg-
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tegyen az akut és krénikus szévad-
meények megel6zése érdekében. A
gondozds feladata a megfeleld
egészséges életvitelre nevelés mel-
lett, a tartdsan, kozel normoglykae-
mids, normotenzids dllapotot elérése,
a microalbuminuria, dyslipidaemia,
anaemia, a vesefunkcidk romldsé-
nak, a folyadék és elektrolit hdztartds
zavardnak miel6bbi felismerése és
sziikség szerint kezelése. Panasz-
mentesség esetén is sziikséges bizo-
nyos specidlis vizsgélatok elvégzése
a macro- és microvascularis szovéd-
mények korai felismerésére, stlyos-
sdguk megallapitdsdra a mielGbbi
megfelel§ beavatkozds érdekében. A
veseelégtelenség kialakuldsa sordn
idében fel kell késziteni a betegeket a
szamukra optimadlis vesepdtld keze-
1és elfogadésara.

A diabeteses nephropathia (DN)
kialakuldsa egy viszonylag hosszu,
alapvetden panasz- és tlinetmentes
kérélettani folyamat eredménye.
Bar a vesét érint6 els6 elvaltozdsok
- GFR, glomerulus, illetve vese-
nagysag novekedés — mar a cukor-
betegség felismerésekor kimutatha-
t6, az incipiens nephropathiét jelen-
t6 microalbuminuria megjelenéséig
altalaban 10-15 év, a , klinikailag ki-
mutathaté nephropathia” kifejlédé-
séig 15-20 év telik el. Fontos, hogy
ezt a hosszu periédust kihaszndlva
mar a cukorbetegség megdllapitdsa-
tol kezdve mindent megtegyiink a
DN kialakuldsanak megakadalyo-
zaséért, illetve a kéros folyamatok
korai felismeréséért és lassitasaért.
A betegség természetes lefolydsara
vonatkozé megdllapitasokat ugyan
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