Gyermek-nogyogydszat

Dr. Oléh Kinga

Néhany gondolat a gyermek-, ifjusagi
nogyogyaszati ambulancidk feladatairol

A nG életének a sziiletéstdl a nemi
érésig terjed6 szakaszat, szexudl-en-
dokrinol6giai szempontbél harom
periodusra osztjuk.

1. Ujsziildttkor. Az els6 két-harom
hétben a transzplacentarisan atjutott
szexualhormonok, elsGsorban az
Osztrogén hatasa jellemzd.

2. Gyermekkori periodus, amely a
nyugalmi periédus, hét-nyolc éves
korig, az dsztrogén beinduldsaig tart.

3. Az érési periddus, nyolc-tiz éves
kortol, a hipotalamusz-hipofizis ova-
rium rendszer miikodésének kezde-
tétdl, a nemi érésig tart (1. tdblizat).

hogy a hipotalamuszra gatl6 hatést
fejt ki a hipofizis. Gonadotrop-
hormonok, Osztrogének mennyisége
minimalis, androgének is alig terme-
16dnek

A méh infantilis. A cervix corpus
ardany 2:1.

Pubertas

A masodlagos nemi jelleg megje-
lenésétdl a nemi teljesség kialakula-
saig kb. 8 év telik el. A pubertas kez-
dete egészen pontosan nem hataroz-
haté meg. Az elindit6é a hipofizis
gonadotrophormon termel&désének
rohamos novekedése, amit a hipo-

téstdl a 18 éves korig terjedd lednyok
nemi szerveinek megbetegedésével,
kezelésével, szexualis felvilagositas-
sal, egészségnevelési feladatokkal
foglalkozo6 szaktertilet.

A gyermekndgyogyaszati szakfel-
adatokat orszagosan gyermekndgyo-
gyaszati szakvizsgaval rendelkez6
szakorvosok latjak el.

Gyermekndgyodgyaszati vizsgalo
eljdrasok: elsérendii feladata a bizal-
mi légkor, a beteg és hozzatartozoi
szamara, a félelem és szorongas le-
kiizdésére, a tabu témak feloldoda-
sdra megteremteni az intim légkort.

1. tablazat
Prepubertas 8-12 év
Jellemzéi: Fokozott iitemti testhossznovekedés. Az eml6bimbok kezd6d6 névekedése (telarche).
A szeméremszOirzet €s a honaljszorzet megjelenése (pubarche).
w
";:; Perimenarche | 12-15 év
el
& Jellemz6i: A maximalis testhossznovekedés. Az elsé menzesz megjelenése. Rendszertelen ovula-
s cio.
5}
&
= Adolestentia 15-18 év
.S
=
&R JellemzdGi: A testhossz novekedése befejezédik. Kialakulnak a nGkre jellemzd testaranyok. Teljes-
sé valik a ciklus és a fogamzo képesség.
I:Ijsziilﬁttkor talamusz iranyit. Elinditja az ovari- A durva fejlédési rendellenessége-

Az els6 hét nap. Az érett tjszilot-
teken a szeméremrés zart, a kisajkak
fedik a hiivelybemenetet. A hiively-
valadékban Doderlein flora kimutat-
haté: pH-E 5. A sziizhartya jo
turgord, nedves, livid. A méh a hor-
mon hatdsdra relative nagy. Az em-
16k duzzadtak.

Gyermekkor
A hét-nyolc éves korig tart6 perié-
dust nyugalmi idészaknak hivjuk.
Ilyenkor valészintibbnek tartjak,

Dr. Olih Kinga
Schopf-Merei Agost Kérhiz
és Anyavédelmi Kozpont
1092 Budapest, Bakits tér 10.

umok primodidlis tiiszék fejldését,
és megindul a tiisz6hormon terme-
16dése. Ezzel egyidSben tetemesen
megnd a mellékvesekéregben az
androgenek és mas kortikoszte-
roidok termelGdése. A masodlagos
nemi jellegek fejlédése figyelmezteti
a serdiilGt a jelentds valtozasokra, az
els6 menzesz megjelenése azonban
ijesztd lehet, ha varatlanul, el6készi-
tés nélkiil éri a kisleanyt. A sziilgk,
iskolaorvos, neveldk kozos feladata
a felvilagositas. A hidnyos ismeretek,
vagy a maradi gondolkozdst tiikro-
26 felvilagositas pszichés artalmakat,
dysmenorrhoeat, a nemi életben za-
varokat okozhat.

A gyermeknégyogydszat helyét és
feladatat igy lehetne meghatarozni:

A gyermeknégyogydszat a sziile-

ket sziiletés utan felismerik.
Testméretek mérése, testsily, testal-
kat, masodlagos nemi jelleg alakulasa
alapjan beilleszthet6 a serdtilési kor.
A szeméremtest hiperémidja, vala-
dék jelenléte, vakarozasi nyomok,
hamhidnyok gyulladédsra utalnak.
Ezek az elvaltozasok az anus gy(ri
kornyékén is megtalalhatok.
Mostanaban igen gyakori kérkép,
a hiively hianyat kelti, amikor a kis-
ajkak Osszetapadnak, synechia
vulvae, ami egyszerii beavatkozassal
megoldhato. JelentSsége igen nagy.
A Dbeavatkozdssal a késdbbi
urogenitalis fert6zések megel&zhe-
ték. Csak hormonalis nyugalmi szak-
ban alakul ki.
Vulvovaginitisben hiivelyvdladék-
vétel és tenyésztés torténik.
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Gyermek-nogyogyadszat

A nemi életet €16 serdiil6k vizsga-
lata nem tér el a felnGttekétdl.
Bimanualis vizsgalat, kolposzkop és
onkocitologiai vizsgalat szlikséges.
Gyakorlott gyermekndgyogydsz
rectalis vizsgélattal is megfelel6en
tud tdjékozodni.

Egyszerti miiszeres vizsgalo eszkoz
a vaginoszkép. A hiivelybe felvezet-
hetd vékony, csbszer(i endoszkop,
amely jol hasznalhato idegentest elta-
volitasra, valadék vételre, hiively
cervix daganatainak felismerésére.

Az ultrahang vizsgélat jelentdsé-
ge megfeleld jartassdg mellett igen
hasznos. Non-invaziv beavatkozast
és megfelel$ tajékozodast biztosit a

(2. tabldzat)

kismedencében taldlhat6 szervekr6l:
az uterus nagysagarol, a petefészek
szerkezetérGl, méretérdl, az endo-
metrium vastagsagarol.

A rtg. vizsgalat segiti a csontkor
megdllapitasat, a sella felvétel az
esetleges daganatok kizarasat teszi
lehetove.

A laparoszképia a nemi szervek
fejlédési rendellenességének pontos
meghatarozaséra, vagy esteleges tu-
morok szdvettani meghatarozasara
alkalmas. '

Gyakran kell igénybe venni a ru-
tin labor lehetGséget, a hormonlabo-
ratériumot és a mikrobiologiat. A
genetikai laboratérium felbecstilhe-

A serdiilé leanyok fejlédési fazisai Tannaer szerint:

Fazis A véltozas jelei

1. fazis

Fansz&rzet még nincs.

Az eml6 nem indul novekedésnek.

A petefészkek kezdenek novekedni.

A kiils6 nemi szervek még a gyermekre jellemz6k.
A hitively pH-ja 6-7 kozotti.

2. fazis

kezdédik.

szélesedésével.

A bimb6 kezd kiemelkedni.
A bimbdéudvar atmérdje novekszik.
Gyors hossznovekedés indul meg. Fokozott zsirlerakodas

Megindul a szeméremszorzet novekedése. Az alkat egyre
inkabb néiessé valik az emlS novekedésével, a csip6

3. fazis Novekszik az emld.

A szeméremszGrzet nagyobb teriiletre terjed ki.

A hiively hosszabb és tagabb lesz.

A hiivelyham reagal a novekv6 mennyiségii dsztrogén
hatasara: — vastagabb lesz

- glikogén rakddik le.

A Daoderlein-fléra mind tobb tejsavat termel.

A hiively pH-ja 4-5 kozotti.

Ennek a fazisnak a végén, amikor a hossznovekedés is a
legkifejezettebb, megjelenik a menarche.

4. fazis
szlrzet.

Novekszik az emlé.
Dutsul a fanszérzet.

ritka.

Réviddel a menarche el6tt vagy utan kezd néni a hénalj-

A petefészkek tovabb novekszenek, de az ovulacio igen

5. fazis

Az eml6 és a szeméremszirzet a felnSttére emlékeztet.
A testmagassag novekedése mérséklédik a menarche
utdn (kb. 4-10 cm-re lehet szamitani.)

Lanyok 10%-dban 6. fazis is megallapithato:
- a szeméremszG@rzet tovabb terebélyesedik, illetve az 5.
fazis 20-22 éves korig elhtizodik.

tetlen a kromoszdma-rendellenessé-
gek diagnoézisaban.

A nemi érés zavarai

A pubertas tiinetei a varhato élet-
korndl lényegesen kordbban jelent-
keznek. Mindenkor koriiltekinté ki-
vizsgélas szlikséges.

Korai telarche

Ujsziilottkorban az anyai észtro-
gén hatdsdra alakul ki. Id6leges.

Az eml6észovet extrém tulérze-
kenysége 1-4 éves kor kozott ajbol
megjelenhet, rendszerint egy oldali
és atmeneti.

Fliggetlen az eml6 nagysagara, az
areola pigmentaci6ja nem kévetkezik
be. A hiivelyhdm nem mutat 6sztro-
genizaciot.

Differencidl diagnozis:
1. Pubertas praecox
2. Feminizalo petefészek daganat
3. Osztrogén artalom (ken6esok,
csomagoléanyagok)

Korai pubarche

Akkor beszéliink a kérkeprdl, ha
a pubesz megjelenését masfél évvel
sem koveti az eml6 novekedése. A
hiivelyhdm nem mutat 6sztrogén
hatast.

ElGszor a nagyajkak felszinén gyér
szGrzet, majd a feln6tt nére jellemzd
pubesz alakul ki. Okaként feltétele-
zik, aszortuszok érzékenységét a nor-
malisan termel6dé androgénekkel
szemben.

El kell kiiloniteni:
1. Pubertas praecox
2. Androgén daganatok
3. Congenitalis andrenalis hyper-
plasia
4. Androgén tartalmu gyogysze-
rek

Korai menarche

A masodlagos nemi jellegek teljes
hianya. Jéval az élettani korhatar
el6tt jelentkezik.

A malignus folyamatok kizarésa a
legfontosabb.

Kivizsgalasa vaginoszkoppal tor-
ténik. Onkocitoldgiai kenetvétel, Uh.,,
GnRH terhelés javasolt.

El kell kiiloniteni:
1. Pubertas praecox
2. Genitalis tumorok
3. A hiivelyben lévé idegentest
4. Gyulladas
5. Kiilsé 6sztrogén hatds
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Gyermek-nogyogydszat

Pubertas praecox

A korképrdl akkor beszéliink, ha
7 éves kor el6tt kifejlédik a secunder
nemi jelleg és nyolcéves kor elGtt be-
kovetkezik a menarche. Két fajtajat
kiilonitjiik el.

Val6di pubertas praecox, a hipofi-
zis gonadotrop hormonjai iranyitjak,
pseudo pubertas praecox Osztro-
gének vagy androgének hozzak lét-
re s ovulacio nincs.

A kivizsgdlast az arra alkalmas
intézetben kell végezni.

Pubertas tarda

14 éves korig a pubertas egyetlen
tiinete sem jelentkezik.

1. Csontkor meghatarozasa
2. Kismedencei Uh vizsgalat
3. Hormon meghatarozas

4. Laparoszkopia

El6fordul a familiaris pubertas
tarda, amivel teend§ nincs. A részle-
tes kivizsgalast mindig koriiltekintd-
en el kell végezni.

A nemi szervek fejlgdési
rendellenességei

A vulva rendellenességeit relative
koran felismerik.

1. Koz0s vagina és rectum

2. Labioscrotalis redo fuzidja, stb.

A hymen fejl6dési rendellenessé-

gei kés6bb bizonyos koérképekhez
vezethetnek:

1. Inperforalt hymen. Pubertas
tardat utdnozhat. A leanyka
menstrual, de a hymenen ke-
resztiil a valadék nem tud tavoz-
ni. Heamatometra, haematokol-
posz alakul ki. M(itéti megoldas
sziikséges. Gondolni kell ra bi-
zonytalan alhasi fajdalmaknal
is.

2. Rigid hymen, az els6 szexudlis
kapcsolatkor okozhat komoly
sériilést.

Az uterus fejlédési rendellenessé-
gei koziil a teljes hidny a pubertas
koriil keriil felismerésre, mig a tob-
bi, a septalt, az egyszarvu, a kétszar-
v stb. a fertilitas kezdetekor.

A nemi szervek gyulladasos
megbetegedései

A gyermek hiively élettana eltér a
felnGttekétél. A hormonalis nyugal-
mi szakban a hiively vékony, sériilé-
keny hammal fedett. A htvelyben
nincs tejsavbaktérium. A hiivelyi pH
a semlegeshez kozeli.

A nem fert6zéses eredet fluort a
valadéktenyésztés, hormoncitologiai
vizsgalat, vérkép, szérumvas vizsga-
lattal lehet elkiiloniteni az igen gyak-
ran el6fordulé vulvovaginitistdl.

Bakterialis vaginitis

Lokalis higiénés problémak jatsza-
nak fészerepet kialakuldsaban. Felsé
léguti fertézésekkel tarsulhat.

Leggyakrabban el6fordulé kor-
okozok, Streptococcusok, Staphylo-
coccusok, kiilonbozé bélbaktériu-
mok.

Dg: Orr—torok tenyésztés és vagi-
na valadéktenyésztés.

Th. A tenyésztésnek megfelel6
szisztémas kezelés.

Lokalis gyulladdscsokkentd sze-
rek. Kamillas vagy fertStlenitds il6-
fird6 szigordan tilos.

Specialis bakteridlis infekcié a
gonorrhoeas vulvovaginitis
A korokozo diffuz vaginitist és
secunder vulvitist eredményez. Kis-
lednykorban nem okoz salpingitist,
peritonitist, mert az endocervicalis
mirigyek kezdetlegesek és igy nem
kedveznek a korokozok megtelepe-
désének. Serdiil6korban a korkép
hasonléan zajlik a felnéttekével.



Gyermek-négyogydszat

Trichomoniasis

Kisgyermekekben igen ritka. Az
Osztrogenizalt hiivelyham feltétele a
fert6zésnek.

B6 sdrga-zold purulens valadék
jelenik meg. Nativ kenetben a kor-
okozé kimutathato.

Metronidazol szisztémas és loka-
lis alkalmazdasa javasolt.

Candidiasis és egyéb gombads
fertdzések
Hormonadlis nyugalmi fazisban rit-
kébban fordul el6, az 6sztrogén altal
indukalt glykogen termelés miatt gyak-
rabban fordul el§ a serdiilékorban.
Diabétesz, antibiotikus terapia,

Gyakran recidival. Kezelése a meg-
felel6 helminthiasis elleni szerekkel.

Intertrigo. Krénikus irritacid.
Gyakran obezitassal tarsul. Candida
feltilfert6zés gyakori.

A gyermeknégyogyaszat
kiemelkedé problémdja
a kiilonboz6 vérzési
rendellenességek

Serdiiléskori diszfunkciondlis
méhvérzés

Elhtuzodo, ciklust nem tarto, bé
friss vérzéssel jar, gyakran recidival,
a perimenarchében fordul elé.

A bé vérzés id6tartamara gyakran
intézeti felvétel sziikséges.

— a megvonasos veérzés 3. napja-
tdl 5 napig 2x1 Clostilbegyt

- utégondozés gyermekndgyo-
gyaszati rendelében.

21 napnal rovidebb ciklusok ese-
tén tobbszor kényszertiliink gyogy-
szeres beavatkozasra.

A 35 napnal hosszabb ciklusokat
is szorosan kontrollalni kell.

A gyermeknbgyo6gyaszat helyét és
feladatait a kovetkezGkben lehet
meghatarozni.

* Preventiv és egészségnevelési
feladatok. El6készités a felnétté
véldsra, az anyaszerep vallala-
sara. Megdrizni a meglevd
egészséget. Hatékonyan kiizde-

csokkent immunrendszer hajlamosit
a fertGzésre. Szisztemas és lokalis
antimikotikumok adhatok.

A vulva és hiivelyben jellegzetes
fehér foltokat talalunk. Felismerése

Az elvégzend§ vizsgalatok:

1. Altalanos vizsgalat

2. Gyermeknégyogydszati vizsga-
lat: vaginoszkop — ultarhang

3. Hematologiai statusz

ni a serdiilékori nemkivanatos
terhességek és a szexualis titon
atvitt betegségek ellen. Altald-
nos egészségnevelési feladatok
(szexudlis felvilagositas és neve-

egyszer(. Kronikus formdban a tiine- 4. Terhességi teszt 1és is).
tek igen elmosddnak. 5. Hymen intaktsaganak ¢ A gyermekkorban megnyilva-
) ) ) vizsgdlata nul6é négyodgyaszati megbetege-
Enterobius vermikularis Kezelés: dések felderitése és gyogykeze-

okozta fluor

Kellemetlen viszketd tiinetekkel,
sok esetben mas kérokozdokkal tarsul.

- dgynyugalom, a vérzés csok-
kentésére etasylat
- orgametril hat napig

lése (diagnosztika és terdpia). A
betegek utégondozasa és sztird-
vizsgdlatok szervezése.

»A Henkel a babakért, az almokért, az életért”

Apnoe alarm késziilékeket adomanyozott a Henkel

Az ujsziilottek egészségének védelmében, az alvds kozben
madig ismeretlen okbél, hirtelen bekdvetkezé csecsemdéhaldl
megel6zése érdekében a Henkel Vlagyarorvég, idén is jelent6s
adomannyal tdimogatta az Aranyag Alapitvanyt. Dedk Ferenc, a
Henkel Magyarorszag \'ezerlga/gato]a 45, az ujsziildttek lég-
zésfunkcioit folyamatosan ellenérzé és sziikség esetén riasztast
ad6 késziiléket, apnoe alarmot adott at Dondth Ldszlénak, az

Aranyag Alapitva any Kuratériuma elnékének azzal a kéréssel,
hogy a babdk életét 6vo berendezéseket belatdsa szerint juttas-
sa el az arra legjobban raszorultaknak. Az Aranyag palyazatok
alapjan adja ki a késziilékeket. Az adomannyal egytitt a gyer-
mekek egészségének megdrzésén, a beteg gyvermekek gyogyi-
tasan faradozo alapitvanynak eddig juttatott Henkel segélyek
Osszege meghaladta a 24 millié forintot.

Haziorvosok a Wellness-programban

Madjus elején keriilt megrendezésre az 5 napon &t tartd
Wellness Expo 2003, kidllitds és interkativ show.

A Wellness az 6nmagunkra valé figyelés, testiink és lelkiink
dpolasa, karbantartésa, az életérom elérése egy magasabb szin-
tli életmindségen keresztiil. Vagyis egy olyan életmod-koncep-
cio ez, amelyben a fizikdlis, érzelmi, értelmi és szocialis sziik-
ségleteinket , egészségtudatos” életformat kovetve elégitjiik ki.

A wellness sok mindent magéban foglal, bele tartozik a he-
lyes taplalkozas, a megfelelé mozgas, az egészség megérzése,
a lelki harmonia megtaldldsa és fenntartdsa. Ezek manapsdg
mdr divatos dolgok, azonban igazan csak akkor beszélhetiink
wellness szolgaltatdsrél, ha a fenti tevekenysegek megfeleld
tudomanyos alapokon, orvosi héttérrel és ellendrzéssel zajla-
nak. Igy példaul egy hotel csak akkor nevezheti magdt wellness
hotelnek, ha a szolgaltatasaihoz megfelel orvosi héttér is kap-
csolodik.

A masik kapcsolddasi pont a hdziorvosok munkajéval a
prevencids tevékenységben van. A wellness életmdd szerves
része az is, hogy ne csak akkor forduljunk orvoshoz, ha mar
baj van, hanem megfeleld figyelmet forditsunk a prevenciéra
is. Ebben oridsi szerepe van a hdziorvosnak, mint hiteles in-

formaécids forrasnak. Ezért a jovében cél a haziorvosok minél
hatékonyabb involvéldsa a programba.

Nagy igény van napjainkban erre az életfelfogas-életmaod
valtasra. Ugyanakkor az is jol kitapinthato volt, hogy messze
nem elég informdlt a magyar nagykozonség a Wellness mi-
benlétérol. '

A Wellness Informaciés Oktatdsi Kozpont azon dolgozik,
hogy elGsegitse a megfeleld informacidaramldst a wellness piac
szereplGi és a nagykozonség kozott. Ismerjék meg a magyar
emberek a wellness turizmus kinélta lehetéségeket, ismerked-
jenek meg az egészséges és Oromteli taplalkozdssal és annak
eszkozeivel, vdljon napi szinten életiik részévé a mozgds, és
nem utolso sorban épiiljon be gyermekeink nevelésébe a testi
lelki egészség iranti igény, hogy egészséges, kiegyenstlyozott
feIndttek véljanak bel6liik.

A Wellness Informaciés Oktatasi Kézpont mésik nagyon
fontos feladatanak tekinti azt, hogy megovja a szakmat és a
nagykozonséget a divathulldmra épitd, orvosi szakmai héttér-
rel nem rendelkez6 szerepléktél, ezzel timogassa a mindsé-
get és biztositékot nytjtson a nagykozonségnek a magas mi-
néségt szolgaltatasra.
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