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Jarvanyok a torténelemben

(Folytatds)

A torténelem nagy jarvanyaiban,
kiillonésen a korai idészakokban, a
kérképek azonositdsa altaldban bi-
zonytalan. Ennek nem csupéan az az
oka, hogy az egykori leirasok alig al-
kalmasak a koérisme tisztdzdsihoz,
hanem az is, hogy egyidejiileg tobb
infekcio is lehetett jelen. Figyelembe
kell venni tovabba azt is, hogy egyes
kérformak az eltelt évezredek, évsza-
zadok alattjelentds valtozdson mehet-
tek &t, illetve az ember fertézésre adott
reakcidi is valtoztak. Az dkori és a
kozépkori leirdsokban szerepld he-
veny betegségek tobbnyire kititéses ti-
fusznak, pestisnek vagy himlének fe-
lelhetnek meg, de tobbszor felmeriil a
meningococcus, illetve a S. pyogenes
fert6zés kiilonosen stlyos formainak
a gvanuja is. A diagnosztikus z(irza-
var csak az tjkorban kezd tisztulni.

Ismeretesek azonban olyan titokza-
tos jarvanyok is, amelyekrdl kordbb-
1ol sincsenek hirek, és késébb sem for-
dultak el6 tobbé, megjelentek, majd
teljesen eltiintek. Ezek egyike a hirhe-
dett angol izzadds (sudor anglicus),
amely 1455 és 1552 kozott, 6t nagy
jarvany-hullamban lépett fel. Az elsé
a katondk kozott indult, gyors szoré-
dasédval, hatalmas pusztitasaval a
hadsereget teljesen szétziillesztette és
egész Anglidt elarasztotta. Az elsd
héten Londonban 2 Lord Mayor és 6
varosi tandcsur esett dldozatdul, el
kellett halasztani VII. Henrik korona-
zasat, az iskolakbdl, egyetemekrdl a
diakok, tanarok elmenekiiltek. A be-
tegség hirtelen hidegrdzdssal, magas
lazzal és gyengeséggel kezd6dott,
wl\h]l fajdalom, szivdobogas, ha-
nyas, fejfdjas voltak tovébbi jelei, a
delirium sem voltritka. Jellegzetes volt
alazzal egyidejtleg felléps, nagymér-
vi, profuz izzadas. Gyorsan jott a
halal. Néhany, minden bizonnyal tul-
z0 lefrés szerint ,, 100 beteg koziil jo, ha
eqy életben maradt”. Védettséget nem
hagyott hatra, egy jarvany alatt 2-3
ismételt megbetegedés sem volt ritka.

1552-ig, 10-15 éves iddkozokkel,
még tovabbi négy alkalommal rob-
bant ki jarvany. A kontinensre elsé-
kénta 3. hulldm csapott at, a 4. viszont,
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amelyik 1529-ben kezd8dott, egész
Eurdpat eldrasztotta. Feltételezik,
hogy ez akadalyozta meg a torok had-
sereget Bécs elfoglalasaban. Az utol-
s6 ]arvanvkltorea 1551-ben volt, ismét
szorny(i pusztitassal jart, de kizaro-
lag Anglidban.

A pestis az 6korban foleb > Dél-Euro-
pdt, a Romai Birodalmat és Bizancot
sujtotta. A VI-XVIL sz. koézott azon-
ban eldrasztotta és folyamatosan ural-
ta egész Eurdpat. Aldozatainak sza-
mat — az 1347-1668 kozotti id6szak-
ban — 25 milliéra teszik. A munkaké-
pes lakossag pusztuldsa miatt a ter-
melés a mezdgazdasagban vissza-
esett, a jarvany és az éhinség sulyos
valsaghelyzetet teremtett Europa-szer-
te. Az allandé létbizonytalansag és
halélfélelem talajan torz indulatok
hatalmasodtak el, pusztité és onsa-
nyargaté mozgalmak sepertek keresz-
tiil a kontinensen, féktelen zsidotldo-
zések, flagellansok vandorlasai, stb.
A miivészetekben a haldl és az elm-
lds gondolata dominalt (danse
macabré), a hitéletben pedig mind in-
kabb elStortek és egyre nagyobb teret
nyertek a korabban lappangg, a hiva-
talos egyhazi tanoktdl eltérd, eret-
nek” iranyzatok, a bogumilok, a
katharok, az albigensek, a valdensek
mozgalmai, a huszita népfelkelések és
a protestantizmus mads szallascsina-
161.

Abetegség a XVIII. sz. végére kelet
felé fokozatosan kiszorult Eurépébol,
ajarvanyok titokzatos megsziinésére
nincs biztos magyarazat.

Alepra (scabies norvegica) a kozép-
korban egész Eurépaban igen elter-
jedt volt. A betegeket leprosoriumokba
kényszeritették, ahol a maguk, megle-
hetGsen szigoru torvényei szerint él-
tek, a tarsadalombol kirekesztve, kol-
dulésbdl tengették életiiket. Napjaink-
ra fokozatosan ez is elttint Europdabal,
az ok itt is jorészt ismeretlen.

Szamos probléma tisztdzatlan a
kozépkorban gyakori, hirhedett ,, tdrnc-
oriilet” mozgalmak kortil is (,Szent
Janos tinc”, ,Szent Vitus tanc”,
tarantismus, stb.). Az események, ame-
lyek id6r6l-idére Eurdpa kiilonbozé
részein robbantak ki, nagy tomegeket
ragadtak magukkal, gyakran gyerme-
keket is. Az 0sszeverddott sokasag
tancolva, rdngatddz6 mozgdsok koze-
pette vandorolt varosrol-varosra; tob-

ben onkiviileti dllapotba kertiltek, €s
nem volt ritka a kimertiltség miatti
haldl sem. A kutaték egy része a jelen-
séget tomeges funkciondlis, hisztéri-
as reakcidnak véli, amit a ragalyos
betegségektdl valo rettegés, a nyomor,
a terror egytittese véltott ki, mig ma-
sok a tlinetek alapjan nem zarjak ki,
hogy valamely fert6z6 korkép sajdtos
neuroldgiai manifesztaciojarol lehe-
tett szo.

Az encephalitis epidemica Economo
szintén a rejtélyes fert6z6 betegségek
kozé tartozik. 1792-t6l szerepel az or-
vosi irodalomban, kordbban ko-
matoézus dlomkornak (coma som-
nolentunt) nevezték. 1802-ig Németor-
szagban, Olaszorszagban és Franci-
aorszagban szamos Kisebb jarvanyt
észleltek, majd 1917-ig nem volt fel-
lelhetd. Az esetek az 1919. évi, ,,spa-
nyol” influenzajarvannyal kapcsola-
tosan (?) szaporodtak meg tjra, Euro-
paban és Amerikaban egyarant. Keé-
s6bb ismét fokozatosan eltlint, most
évtizedek 6ta nem fordul el6. A kor-
okozé kimutatasdra iranyulo vizsga-
latok sikertelenek maradtak.

A subacut sclerotizald panencephalitis
(SSPE) kortil is sok kérdés tisztizat-
lan. Ezt a gyermekkori betegséget jel-
legzetes, tipusos tiineteivel, biztosan
halalhoz vezetd, lassu lefolyasaval uj
kérformanak kell tekinteni, hiszen a
XIX. sz.-ban mdr igen magasan fejlett
neurologia (Charcot!) kordbban nem
emliti. Az ellenanyag-titereknek a be-
tegség alatti extrém emelkedése a ka-
nyaro etiologiai szerepét latszott iga-
zolni. A hipotézis ellen szdl, hogy a
morbilli az ember Gsrégi betegsége,
amit mdr Kr.ue. 800 tajan, majd az 1600-
as években leirt el6bb Rhazes, majd
Sydenhant, mig ez a sajatos neurologi-
ai korkép csak az 1930-as években lé-
pett fel el6szor. Az esetszam elGbb
novekedett, majd fokozatosan csok-
kent, napjainkra pedig teljesen elttint.
Megsziinését a véddoltassal magya-
razzak. Ez a feltételezés nehezen el-
fogadhato, hiszen az oltassal is él6
morbillivirus jut a szervezetbe.

Jarvanyok
a magyar torténelemben
A magyar torténelemben is ismert
nehany meghatérozé befolyasu epi-
demiologiai esemény, amelyekkel
kapcsolatosan szintén felmeriilhet a
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,milett volna, ha...” torténelmietlen,
de érdekes kérdése.

A Nandorfehérvar ostromét lezaro
jarvany, ami minden bizonnyal pes-
tis lehetett, ugyan a magyarok szama-
ra hozta meg a sikert (és a déli harang-
szot!), de Hunyadi Jinos és Giovanni di
Capistrano halalaval két olyan vezér-
egyéniség esett dldozatul, akik ké-
sdbb, a nehéz, zavaros idékben biz-
tos kézzel iranyithattdk volna az or-
szag sorsat.

I. Miksa, szerény tehetség(i, maso-
dik Habsburg kirdlyunk 1566-ban
Eurépa kiilonboz6 tajairdl 6sszevers-
dott zsoldos hadsereggel hadjaratot
inditott Buda felszabaditdsdra. A pro-
béalkozas azonban csufos kudarcba
fulladt. A gyéri és a komaromi tabor-
ban kititéses tifuszjarvany tort ki, a
halottak szama 30 000 kortlire rugott.
A sereg szétzllott anélkiil, hogy hadi
eseményben részt vett volna. A szét-
sz0rodo katonédk viszont Nyugat-Eu-
ropdaban mindentitt elterjesztették az
oszman csapatok altal Magyaror-
szdgra mar korabban behurcolt, és itt
mar endémias kilitéses tifuszt. A be-
tegséget ekkortdl kezdik morbus
hungaricus-nak nevezni.

A pestis folyamatos jelenlétérdl és
pusztitdsarél hazankban 1095 6ta
vannak adatok (,,Szent LdszIé fiive pes-
tis ellen”). A betegség kulonosen ka-
tasztrofalis szerepet jatszott torténel-
miink igen jelentds szakaszaban, a
Rakoczi szabadsagharcban (1703-11).
A jarvany, amelyet a haborus viszo-
nyok tovabb gerjesztettek, az egész

orszagot és Erdélyt is elarasztotta, és
a hadi eseményeket mindvégig ked-
vezGtleniil befolydsolta. Az orsza
akkori 3 millié lakosa koziil 300 000
pusztult el a betegségben, polgdri
egyvének, katondk egyarant (Vak
Bottyan). A kurucok anyagi és kato-
nai helyzete egyre romlott, az ellatasi
nehézségek mind inkdbb névekedtek,
és az egyre reménytelenebb helyzetbe
jutott alakulatok katondi a pestistél
valo félelmiikben sorra elszokddstek.
Ez vezetett végiil el6bb Ersekujvar
elestéhez, majd a katonai 6sszeomlas-
hoz, Nagymaijtényhoz. Rikdczi fejede-
lem hiiséges kisérdje, a magyar iroda-
lom kiemelked6 személyisége, Mikes
Kelemen szintén pestisben halt meg,
1722-ben Rodostoban.

Egy tovabbi, hazai vonatkozasu
epidemiologiai adat bizonytalan és
lehetséges, hogy a legendak vilagaba
tartozik csupan. Ismeretes, hogy 1849-
ben, az ekkor zajlé 2. nagy kolera vi-
lagjarvany idején, az orosz interven-
cios csapatok a betegséget hazédnkba
is behurcoltak (1. Jokai: A kdszivii ember

fiai). Az a hir jarta, hogy az orosz ka-

tonak kozotti tomeges megbetegedé-
sek miatt Paszkievics herceg a csapa-
tok visszavonasat javasolta volna a
carnak, erre azonban Vildgos utan
madr nem volt sziikség. Az ide vonat-
kozo feljegyzéseket, tigy hirlik, a szent-
pétervari katonai iratok kozott talal-
tak meg. Mi lett volna, ha...?
*

A pusztité epidémidkkal szemben
teljesen kiszolgéltatott ember a véde-

kezésre szamos sikertelen, nemegy-
szer ellenkez6 hatast kivalto probal-
kozésokat tett. A leggyakoribb reak-
ci6 a panikszerd menekiilés volt, ami
nyilvéanvaloan inkabb a jarvany to-
vabbi szorodasat segitette eld, és ha-
sonlo kdvetkezményekkel jartak a val-
lasos indittatasu védekezések (kdrme-
netek, zarandoklatok) is. Az Eurépat
évszazadokon at rémiiletben tarté
pestisre emlékeztetnek a szerencsés
megmenekiilés reményében tett foga-
dalmak napjainkban is még sok he-
lyen fennallo jelei, a , pestis”- vagy
~Szentharomsdag oszlopok”, és ilyen
fogadalombodl sziiletett az évente meg-
rendezésre kertlS, hires obe-
rammergaui passidjaték is.

Az els6, mindmaig ésszerd és si-
keres jarvanyellenes intézkedésnek a
40 napos zarlat, a karantén tekinthe-
t6, ezt a Velencei Koztdrsasagban ve-
zették be és alkalmaztak elGszor az
1300-as években.
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A Bayer gyogyszer hatékony diabetes prevenciéban és a szovédmények megel6zésében
A Glucobay®-t az Urban & Vogel dltal alapitott Robert Koch dijjal tiintették ki

Dij egy innovativ, kiprobdlt és hiteles gyogyszernek

Leverkusen - A Bayer innovativ, kiprobélt és hiteles gyogy-
szere, a Glucobay® (acarbose) kapta az Urban & Vogel 4ltal
alapitott Robert Koch dijat. Mint ahogy azt Professzor Thomas
Unger, Charité Berlin, mondta a dicshimnuszaban a dijatadési
unnepség keretében tartott szimpdziumon Berlinben, a leg-
djabb tanulmanyok azt mutatjak, hogy az acarbose hasznala-
taval a korosan emelkedett étkezés utani vércukorszinttel ren-
delkez6 betegek esetében a szovédmények kockdzata, mint
példaul a myocardialis infarctus és a stroke majdnem 50%-kal
csokkennek és a myocardialis infarctus ardnya 91%-kal csok-
" ken. A STOP-NIDDM tanulmany eredményei szerint (Study
To Prevent Non- Inbulm-Dcpendent Diabetes Mellitus) az
acarbose (Glucobay®) csékkenti a diabétesz kialakuldsanak
kockazatat is 36%-kal.

~Az acarbose (j fejezet kezdetét jelenti a diabétesz és az azt
megel6z6 allapot prevencidjaban és kezelésben” — mondta
Unger. ,Ez nagyon jelentés, mert a diabétesz diagnézisanak
felallitdsakor minden masodik betegnek korondria megbete-
gedése van és 6tbl minden negyedik szivinfarktuson atesett
beteg korabban nem diagnosztizdlt diabeteszes vagy emelke-
dett étkezés utani vércukorértékkel rendelkezik” — tette hozza
Professzor Eberhard Standl, Miinchenbdl.

Az acarbose nem csak a felnétt korban kialakult diabétesz
kezelésében jatszik fontos szerepet — mondta Dr. Hans-
Joachim Rothe, a Bayer Vital Ugyvezet§ igazgatoja. Ez az elsd
aktiv hatdanyag, amel}«lk bebizonyitotta hatékonysagat a di-
abétesz és a hozzd kapcsolodé siilyos szovidmeények megel-
zésében csokkent glukéz tolerancidval rendelkezd népesség-
ben.”

Koriilbeliil 150 millié ember diabéteszes ma vildgszerte. Ez
a szam 2010-re 50%-kal fog ndni, hacsak nem tesziink ellene
valamit.

A Robert Koch dijat, mellyel nem jar pénzjutalom, 1998-ban
alapitotta az Urban & Vogel kiado, a nagv orvos és tudos,
Robert Koch emlékére, aki 1882-ben megalapitotta mas tudo-
sokkal egylitt a német nyelvti ,Fortschritte der Medizin” cimii
folydiratot. A, MMW — Fortschritte der Medizin” cimi folyo-
iratot most az Urban & Vogel kiad6, Miinchen adja ki.

Leverkusen, 2003. janudr

Tovabbi kerdesen el forduljon

Dr. Hoffmann Agnes 487 4170
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E-mail: glucobayinfo.hu@bayer-ag.de
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