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Jarvanyok a torténelemben

A perm-, valamint a jurakorbdl
szarmaz0, tobb milli6 éves fosszilidk
osteomyelitisre utalo elvaltozésai ta-
nusitjak, hogy a parazitizmus, az él6-
lények kozotti kapcesolatnak ez a spe-
cidlis, antagonisztikus formaja az
élettel egyidGs, és a mikrobak — fenn-
maradasuk érdekében — mar joval az
ember megjelenése elGtt is karositot-
tdk a magasabb fejlettségti él6lénye-
ket.

A paleoantropoldgia szamos lele-
te igazolja, hogy az emberi faj is ki-
alakulasatol kezdve szenved a kiil6n-
b6z6 fert6z6 betegségektol.

Okor

Az egyiptomi mumidk csontjain
tbc-s és osteomyelitises elvaltozasok
lathatok, a bér himlGhelyes, a korai,
a zsigereket is megtarté mumifikala-
sokban taldlt hatalmas lép a maldria
biztos jele. A Kr.e. 1500 koriili évek-
bél, a 18. dinasztia korabél szarma-
zik az a jol ismert relief, amely egy
bottal santikalé fiatal papot dbrazol,
tipusos post-poliomyelitises elvalto-
zassal, az egyik also végtag izomat-
rofidjaval és izomkontrakturdjaval.

Az irdsos torténelem korai feljegy-
zéseiben, az Ebers papyrusban, a kinai,
indiai szovegekben (Ayur-Veda) és a
Biblidban, szamos utalds van arra,
hogy a jarvanyok maér az egészen
korai historikus idGkben is jelen vol-
tak és pusztitottak. Felléptiiket az
emberek rendszerint az istenségek,
magasabb rendd lények biintetésé-
nek, megtorldsnak tartottdk. A ter-
jedés megakaddlyozdsara mar az
egyiptomi papok is irtak el6 bizonyos
rendszabalyokat (pl. szent helyekr6l
valo eltiltas), de ismertebbek az 6ko-
ri, nagy gorog orvosok ilyen céld ira-
sai (Hippocrates: Epidemion). Ez ut6b-
biakban, a tiinetek alapjan nagy va-
l6szintiséggel felismerheté néhany
olyan fert6z6 betegség (enteralis in-
fekciok, malaria, typhus abdomi-
nalis, ty. exanthematicus, pestis,
brucellosis, stb.), amelyek még a XIX.
sz.-ban is endémidsak voltak a
Mediterraneum teriiletén. Masok vi-
szont a leirasok alapjan nem azono-
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sithatok, nem sorolhatok be a ma is-
mert kérformak kozé.

A kezdetektdl fogva kiemelkedd
jelentéségtl a hdboriik és a jarvanyok
Osszefiiggése, mas széval az emberi-
ség torténelmét a haborik mellett,
legalabb olyan stillyal befolyasoltak
a fert6z6 betegségek is. Az ellensé-
geskedéseket rendszeresen a jarva-
nyok fejezték be, és a gy6zelmet igen
gyakran nem az erdsebb, felkésziil-
tebb, hanem a szerencsésebb fél sze-
rezte meg, akit a jarvany kevésbé stij-
tott. Egészen a XX. sz. elejéig, az L
Vilaghabortig az volt jellemzd, hogy
a hdborukhoz csatlakozé jarvanyok
aldozatainak szdma mindig messze
meghaladta a hadi eseményekben
meghaltakét.

A habortuk és a jarvanyok ossze-
fliggeseirdl az elso jelentGsebb adat
Herodotosz-t6l szarmazik, aki Historia
c. konyvének 8. kotetében szol arrol,
miként mentette meg Gorogorszagot
a Aowpoo (pestis és/vagy dysen-
teria?), amely Xerxes Thesszalidba
betdrd csapatait oly mértékben suj-
totta, hogy a 800 000 {6t szamlalo
perzsa hadsereg kozel 300 000 halott
héatrahagyasaval kényszeriilt vissza-
vonuldsra.

Tukidydész a Kr.e. 430-as években
lezajlott, masodik peloponésszoszi
haboru leirdsaban az athéni pestist is
megorokitette az utokor szamara. A
jarvany Etiopiabol indult, végigso-
port Egyiptomon és az afrikai tenger-
parton, majd Pireus kikoét6jén at tort
be a félszigetre, és hatalmas puszti-
tast végzett mind a varosba beszorult
athéniek kozott — Periklész is aldoza-
taul esett —, mind pedig az ellenség
soraiban. A korképre jellemzé volt a
hirtelen kezdet, lazzal, léguti, ente-
ralis és idegrendszeri tiinetek, a ho-
lyagos kitités sem volt ritka. A halal
5-7 nap alatt allt be. A tilél6kon fe-
kélyek, mutilaciohoz vezets gang-
rendk alakultak ki. A leirdsokbdl nem
allapithaté meg pontosan, hogy mi is
volt ez valéjaban, tobben variolat
gyanitanak. Nincs kizdrva az sem,
hogy a jarvany nem volt homogén,
hanem tobb betegség szerepelt ben-
ne egyidejtileg.

A torténelemben torvényszertien
bekovetkezd jelenség, hogy a jarva-
nyok utan mélyrehato, sulyos, un.
madsodlagos kovetkezmények jonnek. A

lakossag csokkenése miatt a termelés
visszaesik, a terméfoldek elugarosod-
nak, az 6ntdzs- és vizelvezetd rend-
szerek tonkremennek. A kovetkez-
mény éhinség, valamint a taplalkozas-
sal Osszefliggd artalmak (skorbut,
ergotizmus) széleskort elterjedése,
mindezek tovabb csékkentik a fert6-
zésekkel szembeni ellendllast.

Egyes jarvanyok kiilonosen
messze hatd, torténelemformalo ha-
tassal és kovetkezménnyel jartak.
Igy pl. a rémaiak és a punok évsza-
zados rivalizdlasban a hatalom sor-
sa, vagyis a Mare nostrum (Foldko-
zi-tenger) feletti uralom meghataro-
z0 kérdése mar jorészt korabban el-
délt azaltal, hogy Kr.e. 416-ban, il-
letve 396-ban a punok, a rajuk tort
pusztité jarvany miatt — amit
Diodorus Siculus (Kr.e. 396) az athé-
ni pestissel azonosnak vél —, nem
tudtak Syracusat elfoglalni, ami pe-
dig a Mediterraneum teljes ellendr-
zését biztositotta volna szamukra, és
a sziget késébb Roma birtoka lett.
Joggal meriil fel a gondolat, vajon
miként alakult volna a mediterran
kultira, illetve késébb Europa kul-
tardja és torténelme, ha a térségben
nem a biirokratikus, militarista, ha-
talomvagyo Roma, hanem a lazabb,
kereskedelmi szellemi foniciai sti-
lus kertil hatalomra.

Nagy Sandor sikeres hoditasait is
jarvany allitotta meg. Eszak-Indidban
a katonak tomeges enteralis megbe-
tegedése (kolera?) miatti ldzadas
visszavonulasra kényszeritette, és ez
inditotta meg a hatalmas kiterjedésti,
laza szervezettségt(i, militarista biro-
dalom 6sszeomlasat, amit a zsenia-
lis fiatal hadvezér korai haldla (Kr.e.
323) is felgyorsitott.

Minden id6k legnagyobb kiterjedé-
st és leghosszabban fennall6 impéri-
umat, a Rémai Birodalmat is a kezde-
tektdl sujtottak a jarvanyok. Hanyat-
lasaban, majd pusztulasaban - a su-
lyos tarsadalmi-gazdasagi okok, a
barbarok szakadatlan timadéasai mel-
lett —, fontos szerepe volt a birodalom-
ban id6rél-idére végigsopré epi-
demidknak, és nem utolsésorban az
Appennin-félszigeten, valamint a
meghdoditott teriiletek nagy részén is
a lakossagot folyamatosan sanyarga-
to endémias maldrianak. A Kr.e. id6k-
bél csak kevés feljegyzés maradt fenn
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jarvanyokrol. Ilyen volt a Kr.e. 88-ban
lezajlott polgarhabord, amelyben
Marius gy6zelmét az hozta meg, hogy
Octavius hadseregében mintegy 17
000 ember halt meg a rajuk tort jar-
vanyban.

A Kr. u.-i idékben egyre szaporod-
nak a jarvanyokrdl sz6lo feljegyzé-
sek. Tacitus emliti, hogy Nero kora-
ban hatalmas pestisjarvany volt Ré-
maban. Az antoniusi pestis” Kr.u. 165
tajan szinte teljesen elarasztotta a bi-
rodalmat; errél Galenos ad informa-
ciot, a leirasaban gyakran emlitett
hélyagos kititések azonban a variola
gyanujat is felvetik. Marcus Aurelius,
a filozofus csaszar variolaban halt
meg (Kr.u. 180). A jarvényok hatal-
mas pusztitast végeztek a hatdr-
menti, limesen tuli, ellenséges, barbar
torzsek kozott is (gallok, germanok,
stb.), ezek tamaddsai nemegyszer
valamilyen jarvany okozta tomeges
pusztulas miatt akadtak meg.

Szamos fert6z6 betegséget, jar-
vanyt hurcoltak magukkal az 6kor-
ban, majd a korai kozépkorban is,
a népvandorlas keletrdl, nyugatra
szaguldoz6 nomad hordai. Ismere-
tes, hogy a hunokat Konstantina-
poly elfoglaldsdban embert, lovat és
szarvasmarhat egyarant pusztito
jarvany akadalyozta meg, amely a
feltételezések szerint, anthrax lehe-
tett.

A Brit-szigetekre a szaszokat Kr. u.
449-ben telepitették be, mivel a 444-
ben lezajlott hatalmas jarvanyt kove-
téen a lakossdg oly mértékben meg-
ritkult, hogy a mindennapi élet za-
vartalan folytatasa szinte lehetetlené
valt. Jelent6s kiterjedést, tisztdzatlan
etiologidju, sulyos epidemia zajlott le
455-456-ban a jelenlegi Bécs kornyé-
kén (Eusebius), 467-ben Romadban, és
néhany év milva a szomszédos tar-
tomanyokban is. Id6kozben a barba-
rok elfoglaltak Italia nagyobb részét,
avalaha dicsGséges Romai Birodalom
megsziint; befejez6d6tt az dkor (476).

Kozépkor

A kozépkorra szinte teljes egészében
a jarvanyok szelleme nyomta ra a
bélyegét. Az emberiség torténelmé-
nek ebben az 1000 éves szakaszdban
folyamatosan egytitt élt kiilonbozé
fert6z6 betegségekkel (pestis, lepra,
rabies, stb.) és szenvedett azok pusz-
titasaitol. A fert6zések elterjedését
kiilonosen elGsegitette az is, hogy a
korabban magas higiénés szinvonal
altaldnosan és nagymértékben csok-
kent. A kozépkor elsG, nevezetes jar-

vanya, a justinidnusi pestis, 540 koriil
indult. Eldrasztotta és kozel 60 éven
at uralta az akkor ismert vilagot, sza-
mos leirds maradt fenn terjedésének
atjrol, méreteirdl, pusztitdsairdl. Az
590-ig tarto fennalldsa alatt a jus-
tinidnusi pestis, amit a folytonos ha-
bortk, az éhinség és a foldrengések
tovabb silyosbitottak, alapjaiban
renditette meg Bizanc hatalmat.

A keresztes hdboritk mindegyike f6-
leg ajarvanyos betegségek miatt ful-
ladt ki. Az els6ben az expedicios se-
reg létszama 300 000 f6rél 20 000-
re, a masodikban 100 000-r&1 5000-
re olvadt le, els6sorban a pusztité
fert6z6 betegségek miatt. Az utolso
hadjaratban a keresztesek vezére,
Szent Lajos maga is a jarvany édldo-
zata lett.

A késibbi, évszazadokon at elhu-
z6d06 francia—spanyol hatalmi harcok-
ban is rendszeresen a jarvanyok szab-
tak meg az ellenségeskedések kime-
netelét.

Ujkor

Az Amerika felfedezésével beko-
szontd ijkor két nevezetes infek-
tologiai jelenséggel vette kezdetét: a
lues behurcoldsa az Ou:lagba, illetve az
Ujvildg megfertdzése a himlSvel. A ter-
melés, a kereskedelem és a kozleke-
dés fejlédésével, a betegségek gyor-
sabb terjedése kovetkeztében a jér-
vanyveszély tovabb novekedett. Az
orvostudoméanyban viszont fokoza-
tosan mind tobb fert6zd betegség
entitasa tisztazodott, a korképek fel-
ismerése egyre pontosabb lett. A pes-
tis mellett, amely ez id6 tdjt szinte
allandoan jelenlévé rém volt egész
Europédban, mér elkiilonitették a ki-
litéses tifuszt, a hastifuszt, mas
enterdlis infekcidkat, a rabiest, stb., és
mar megleheto%m pontos az 1580—
ban egész Eurdpara kiterjedd influ-
enza elsd leirasa is.

A harmincéves haborii pusztité epi-
démidit (és az emberi kegyetlenség
szamtalan gatlastalan megnyilvanu-
lasait!), tompitja ugyan a torténelmi
tavlat, de a viszonylag pontos, kora-
beli feljegyzések elképeszté méreti
jarvanyos pusztuldsokrél szdmolnak
be.

Az észak-amerikai fiiggetlenségi hd-
borii eseményeit a csapatok kozott
mindkét oldalon pusztité himlé fo-
lyamatosan befolyasolta. A korabban
mar megszallt északi gyarmatokat a
fliggetlenségiek, a tomeges megbete-
gedések miatt nem tudtak megtarta-
ni és az Egyesiilt Allamokhoz csatol-

ni, igy Kanada, amely brit korona-
gyarmat maradt, mai fliggetlenségét
a himlének koszonheti. A jarvanynak
végiil a Washington elnok éltal elren-
delt variolizicio vetett véget. Igaz,
stilyos volt az ar, minden 300 katona
koziil 1 az oltasi variola dldozatdul
esett. A variolizdci6 haldlozasa ez id6
tajt alig volt kisebb, mint a természe-
tes uton elkapott betegségé!

Ismert, hogy a francia forradalom
eredményeinek sikeres fennmarada-
sdhoz nagyban jarult hozza a dy-
senteria is, amely a forradalom leto-
résére érkez6 porosz-osztrak csapa-
tokat jobban sijtotta, mint a véddket,
a 42 000-es létszamu intervencios
hadsereg 13 000 katondja elvesztése
utan vonult vissza.

Napéleon szamos haboruja koziil,
infektoldgiai-jarvanytani szempont-
bol is, leginkabb az oroszorszagi in-
véazi6 valt hirhedté. A hadjarat 500
000 katondval indult. A hatar atlépé-
set kovetden, a lengyelorszagi nyo-
mortsdgos viszonyok miatt el6bb to-
meges légtiti fertézések (pneumonia,
diftéria) tizedelték a katonakat, majd
az altalanos tetvesség miatt kirobbant
a kititéses tifuszjarvany is. A  felper-
zselt foldek” taktikajaval is nyomor-
gatott hadsereg létszdma a harci ese-
mények és a jarvanyos betegségek
miatt Moszkvaba érve 80 000-re csok-
kent. A visszavonulds még szornytibb
volt: a kititéses tifusz, a pneumonia
és a dysenteria pusztitisa mellett 15
000-re teszik a megfagyottak szamat.
A fél millios, fényes hadsereg 20 000
fére fogyatkozott. Ney marsall hadtes-
tébdl 20(!) €16 maradt meg. A vissza-
tért katondk a jarvanyt behurcoltdk
Vilnaba és kornyékére, a lakossa gbol
Gjabb 25 000-en betegedtek meg, és
csak 3 000-en maradtak életben. A
hadjarat katondi kivétel nélkiil ates-
tek a kiiitéses tifuszon.

Az utolsé nagyobb hadi esemény,
amelyben a fert6zések még nagy
szerepet jatszottak, a krimi hdborii
volt (1853-56). Err6l méar pontos
adatok maradtak fenn, amelyekbdl
megallapithaté, hogy az orvosi ke-
zelésre szorulok kozott a fert6zot-
tek aranya 80%, a hdborus sériilte-
ké pedig 20% volt ugyan, de az utéb-
biak csoportjdban mar magasabb
volt a letalitas.

Az I. Vilaghdboriiban a fertGzéses
haldlozés a haditechnika altal okozott
pusztitishoz képest elenyészé volt.

A témat kivetkezd szdamunkban
folytatjuk.
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