Infektologia

ditotta az acut flaccid paralysis (AFP)
programot. Ez el6irja, hogy minden
15 éven aluli gyermeken fellépé pety-
hiidt bénulést poliomyelitis iranya-
ba is kotelez§ vizsgélni. A cél kettds,
egyrészt alapos szilrést biztosit, mds-
részt az igy szerzett adatok elenged-
hetetlenek a poliomentesség deklarala-
sihoz. AFP-nek tekintend6 korképek:
poliomyelitis (barmely életkorban!),
Guillain-Barré syndroma (GBS), neu-
ritisek, myelitis transversa. Nem tartoz-
nak a vizsgalatra koteles kérformak
kozé a paresis n. facialis, a tumoros és a
biztosan traumds eredetii bénuldsok.
Hazankban 1998. janudr 1-jét6l az
alabbiak szerint kell eljarni:

- Minden 15 éven aluli AFP eset ko-
telezGen bejelentendd, a fert6z6 beteg-

ségek bejelentésére rendszeresitett be-
jelentSlapon.

- Minden petyhiidt paralysis eset-
ben 48 6ran beliil szakorvosi vizsga-
lat végzendd (gyermekorvos, ideg-
gyogyasz), szakintézeti elhelyezés-
sel.

A fizikdlis vizsgdlat mellett kote-
lez6 a széklet virusvizsgilata, lehet6-
leg 14 napon beliil, 2 alkalommal, 24
oras id6kozzel vett mintdkbol. Kote-
lez6 a virusszeroldgiai vizsgilat, erre
2 nativ vérminta kiildendd, 2 hetes
id6kozzel. A virusdiagnosztikai vizs-
galatokat az Orszagos Epidemioldgi-
ai Kozpont Virusdiagnosztikai Fé-
osztalya végzi.

- Valamennyi AFP esetrdl zdrdje-
lentés mdsolatot kell az OEK Jar-
vanytigyi Osztalyara kiildeni. Jelen-

teni kell tovabba a beteg 60. napos kli-
nikai stdatuszat is (OEK, 1097 Buda-
pest, IX. Gyali ut 2-6.).

Az AFP el6forduldsi gyakorisdga
a 15 év alatti populaciéban 1:100 000
korili. Vagyis ha a surveillance so-
ranilyen nagysagrendben taldlnak és
vizsgdlnak AFP eseteket, és a polio-
myelitis minden esetben kizdrhato, a
vizsgalt orszag poliomentesnek te-
kinthet6. Magyarorszagon a popula-
cié korosszetételének megfelelGen
évi 18 AFP eset varhat6. Az AFP el-
lenérzés olyan ,gold standard”,
amely a bejelentési rendszer érzé-
kenységét pontosan regisztrélja.
Megjegyzendd, hogy az AFP-be so-
rolhatd korképek mintegy 50%-a
Guillain-Barré szindromanak bizo-
nyul.

Eletmod-taborok

Privat praxis

az alapellatasban dolgozok részére

Az Orszagos Alapellatasi Intézet kiilonboz6 helyszind
életmod-taborokba invitalja az orvosokat.

Az elképzelések szerint minimum ezer haziorvost és az
ahpellatasban dolgoz6 szakdolgozot vonnak be az egész-
séges életmoddal kapcsola’:os tov abbkepzesbe A 2002
6szét6l 2003 tavaszaig tartd — jovore legalabb 10 prog-
rambdl all6 - tébbnapos Gsszejoveteleken a hétkoznapi
praxis szintjén kotelez6 tudnival6krol hallgathatnak az
alapellatas gyogyitoi neves szakemberek el6adasaban a
legtijabb tudoményos tjdonsagokat is tartalmazé eléada-
sokat.

Az el6adasokkal és gyakorlati foglalkozasokkal , flisze-
rezett” haromnapos képzéseken éppugy ott van a gyogy-
tornész, mint az egészséges taplalkozast elméletben és
nem utolsésorban a gyakorlatban is bemutat6 szakember.
A tovabbképzés el6addi az érintettek stressztiirésének ja-
vitasara kiilonboz6 technikdkat mutatnak be, példdul a
karos szenvedélyekrél val6 lemondas lehetdségeit.

Miként azt dr. Er6s Andrés az Orszagos Alapellatasi
Intézet fGigazgato-helyettese elmondta, az életmod-tabo-
roknak nem titkolt céljuk, hogy az egészségmegdrzés és
betegségmegelzés tizeneteinek hiteles tolmécsolasaban
a haziorvosokat és a szakdolgozokat specidlis médon se-
gitsék, tovabba tudatositsdk a résztvevSkben, hogy sajat
allapotuk jobbitasaért a frissen szerzett ismeretek birtoka-
ban igen sokat tehetnek magukért. Nem titok, hogy ugy a
betegségek, mint a haldlozas terén éppen az egészségligy-

ben dolgozok vannak a drdmai ,legel6kelébb helyen”.
Marpedig e negativ tendencidn minél hamarabb valtoz-
tatni kell! Kér lenne ta gad ni, hogy a pacienseket képtelen-
seg hitelesen az egészséges életmod szabalyaira szoktat-
ni, ha a csalddorvos, illetve a szakdolgozo szemmel lat-
hatéan nem él kovetend? életet.

Ugyantigy az Orszzigoa Alapellédtasi Intézet szervezé-
sében — a népegészségligyi program megvalositdsanak a
keretében -, Amitaz alapellatasban érdemes tudni a drog-
rol” cimmel tartanak az orszag kiilonboz6 pontjain els-
adast. Ezek célja az, hogy az alapellatashoz fordul6knal
a drogfogyasztast, illetve annak lehetséges veszélyeit a
haziorvosok és a névérek idében felismerjék. Egyebek ko-
z6tt Zacher Géabor, az Erzsébet Korhaz f6orvosa a drogfo-
gyaszto felismerésérdl, kezelésérdl, a haziorvos lehetdsé-
geir6l, Ritter I1diko pszichidter az Orszagos Kriminologi-
ai Intézetbdl a hazai és a nemzetkozi drogkorképrél, a
kabitoszer-fogyasztas jeleirdl és szimptomairol, Kis Kytti
pszichidter az Orszdgos Pszichiatriai és Neurologiai In-
tézetb6l a haziorvosi praxisban a drogha:-,?nz'llat pszi-
cholégiai vonatkozasairdl tart orszagjaré korutjan els-
adast.

A kérdéskor fontossagara mi sem jellemzdbb, minthogy
a részvételért, illetve az ott elhangzottakkal kapcsolatos
tesztek helyes kitoltéséért akkreditacios pontok szerezhe-
ték.

Krasznai Eva

Megjelent az els6 Orvosi angol CD!

Angol nyelvii orvosi szoveg, hanggal és miniszoétarral, kiejtés és hangsiilyozas gyakorlasara.
Hasznalatihoz hangkdrtya és hangszoro vagy fejhallgato sziikséges.
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